2024 Olimpia — Keretmese és tudnivalok

Egy kisfiut az apukéja a nagysziileihez visznek par hétre a nyari szlinetben, mivel az édesanyja részt vesz

az olimpian, mint edzd. A kisfiu nagyon szeret a nagysziiloknél lenni és a nagypapa megigérte neki, hogy

minden nap egyiitt fogjak nézni az olimpiat €s a barataival is sokat tud majd jatszani.

A kisfiu minél tobbet lat és hall az olimpiarol, egyre tobbet és tobbet akar tudni még rola. Elkezdi

kérdezgetni a nagypapat és a nagymamat, akik nagyon szivesen mesélnek az olimpiakrol, hiszen a nagypapa

kétszeres olimpiai bajnok.

1. Tabori nap

Nagypapa elmagyarazza, hogy mi az olimpia, kik versenyeznek ott, mi kell ahhoz, hogy valakit kikiildjon az

orszaga az olimpiara, mit nyernek az olimpikonok, milyen olimpidk vannak, mikor vannak olimpidk stb.

Az olimpia a vildgon az egyik legnagyobb ¢€s legrangosabb sportesemény.

Olimpian az orszagok legjobb amatdr sportoloi mérhetik 6ssze tudasukat.

Nyari Olimpia, T¢li Olimpia, Paralimpia, Ifjusagi Olimpiai Jatékok (14 és 18 év kozott), Siketlimpai
(stiket sportoloknak), Specialis Olimpia (értelmi fogyatékos sportoloknak)

4 évente rendeziink Nyari Olimpiat és Téli Olimpiat, de a T¢éli Olimpia a Nyari Olimpidk kozott 1évo
paros évben van megtartva. A Nyari Olimpia évében van megrendezve az Ifjusagi T¢li Olimpia és az
Ifjusagi Nyari Olimpia pedig a T¢éli Olimpia évében.

Ahhoz, hogy egy orszag részt vehessen az olimpiai jatékokon kell, hogy legyen sajat orszagos
olimpiai bizottsaguk, amit a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg-nak el kell fogadnia.

Egy évvel az olimpia megnyito linnepsége eldtt a Nemzetkodzi Olimpiai Bizottsag sportdganként
megadja, hogy mi a kdvetelmény ahhoz, hogy a sportolok jelentkezhessenek az olimpiara. Aki ezt az
eredményt eléri az kvalifikalhat, ezzel kvotat szerezve maganak az olimpiai jatékokra. Azért, hogy ne
legyen nagyon sok versenyzd, minden orszag csak bizonyos mennyiségili sportolot indithat minden
versenyszamban. Altalaban versenyszamonként minden orszagnak két kvotaja van, azaz két
versenyzdt indithat, ha van annyi sportoldja, aki kvalifikalt abban a sportdgban. Ha tobb kvalifikalt
sportol6 van, mint amennyi kvota hely, akkor az orszag olimpiai bizottsdga donti el, hogy a kvalifikalt

sportolok koziil kit kiild ki az olimpiara.

2. Tabori nap

A nagypapa elmeséli az olimpia torténetét, hogyan alakult ki, milyen olimpiai hagyoméanyok és szokasok

vannak.

Okori olimpia



o Olimpiai jatékokat (fesztival) Zeusz (gordg Isten) tiszteletére rendezték. (Abban az idében
tobb Isten hit volt a gorog teriileteken.) Ezen csak férfiak vehettek részt, de volt kiilon a
fiagyermekeknek is. A ndk olimpiai fesztivaljat Hera, Zeusz felesége tiszteletére rendezte egy
16 n6bdl allo bizottsag Eils varosaban. Ez ugyanugy 4 évente volt megtartva, mint a férfiak
olimpiaja, de csak lanyok versenyezhettek, férjnél levo asszonyok mar nem. A fiuk és férfiak
versenyeit is csak a még nem hazas nék és lanyok nézhették meg.

o Legtobb jatékot Gorogorszagban Oliimpidban rendeztek, de Athénaban ¢és Delphoiben is volt
olimpia.

o Az elso olimpian csak egy versenyszam volt, a stadion futds, de hamar lett tobb sportag is.

o Okori olimpiak i.e. 776 —i.sz. 393 voltak. (i.sz.393-ban Nagy Theodosius romai csaszar a
kereszténység megszilarditasa érdekében eltorolt minden pogéany rendezvényt, tobbek kdzott
az olimpiai jatékokat is.)

o Az olimpiai bajnokok olajag koszorut kaptak, szobrokat, verseket, 6dakat irtak réluk. Soknak
a képére pénzt is verettek. Legtobbnek nem kellett utdna dolgoznia, mert annyi pénzt/értékes
nyereményt kapott, hogy abbdl meg tudott élni, vagy az allam eltartotta.

Modernkori olimpia elinditdsa — 1894-ben Pierre de Coubertin (Coubertin Baro) kezdeményezésére
megalapitottak a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdgot. 14 orszag vett részt az elsé olimpian, koztik
Magyarorszag is. 2020-ban pedig mar 206 orszag volt jelen.

Olimpiai lang/ olimpiai faklya— az Amsterdami 1928-as jatékokon lett bevezetve. 1936-t61
korbevitték a foldon. 2010-6ta biztonsagi okokbol mar csak a rendezd orszadgban viszik korbe.

o Az olimpiai langot mindig tobb honappal a jatékok eldtt a Gorogorszagi Oliimpidban a Nap
melege segitségével gyujtjak meg. Innen egymast valto futok juttatjak el az olimpia rendezd
varosaig ¢s ezzel a faklyaval gyljtjadk meg a Nyitdiinnepségen az olimpiai langot, ami a
jatékok végeéig lobog.

Olimpia harmas jelszava: Citius Altius Fortius (Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben)
Atléta: (athlete) okori gorog szo, jelentése: az, aki azért versenyzik, hogy dijat kapjon (the one who

competes for a prize)

Olimpiai 6t karika, zaszl0, log6 —A legismertebb sportzaszl6 az olimpiai jatékok lobogdja,

amelyet 1913-ban tervezett Pierre de Coubertin bard, a modern olimpiai eszme elinditoja. A zaszlon
fehér alapon az olimpiai jelkép, az egymasba fonodo 6t karika lathatd.

Nyilvanosan elészor Parizsban vonték fel, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag megalakuldsanak
huszadik évfordulojan. E16szor az 1920-as olimpian hasznaltak Antwerpenben.

A megnyitoé ceremonian felvonjak a nagyméretii lobogo6t, amely a jatékok végéig a helyén marad. Az

atlétak az olimpiai zaszl6 sarkat fogva teszik le eskujiket.
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Az olimpiai zaszlo [...] fehér hattér 6t 6sszefonddo karikaval a kozepén: kék, sarga, fekete, zold €s
piros [...] Ez az dbrazolas szimbolikus; Az 6t kontinenst jelképezi, akiket az olimpiai eszme
egyesitett, amig a hat szin azokbdl all 6ssze, melyek minden nemzeti z&szI6n megjelennek jelen
korunkban.

Olimpiai himnusz — 1896-0s olimpiara lett irva, de csak 1958-ban a Tokioi iilésen ismerte el a NOB,
mint az olimpia hivatalos himnusza. Hivatalosan a himnuszt 1960-as jatékokon adtak el6 eldszor a
nyito és zaro linnepségen.

Olimpiai kabala — 1968-as Nyari Olimpian volt hivatalos kabala eldszor.

o Bar nem hivatalosan, de sokak szerint az els6 kabala 1932-tes Los Angelesi Nyari Olimpidhoz
fizédik. Egy ,,Smoky” nevii kutyus bukkant fel az olimpiai faluban, még a falu épitése alatt,
majd a résztvevok fotozkodtak vele €s sajat orszaguk kitlizoit tiizték fel takarojara.

Hivatalos nyelv: francia és angol + a rendezd orszag nyelve, ha ezektdl eltér.

Béke — Coubertin Bar6 azon reményei, hogy az olimpiai jatékok teljes békét hoznak nem valtak
valora. Ettdl fliggetleniil, egymassal haboruban all6 orszagok sportoloéi tobbnyire békében és
sportszeriien jatszanak/versenyeznek egymassal.

Sportszeriiség, olimpiai eskii — 1920-ban lett bevezetve

o ,, A4 legfontosabb dolog az olimpiai jatékokban nem a gybzelem, hanem a részvétel, hasonloan
az élethez: nem a diadal, az igyekezet a fontosabb. A legalapvetobb dolog nem az, hogy
legyozd tarsaid, hanem hogy kiizdj jol.”

Téli olimpia — 1924-t61, de mér 1911-ben engedélyezve volt, csak el lett halasztva . VH (WWI) miatt.
Kezdetekben a téli és a nyari olimpia egy évben volt, 1994-t61 két év eltéréssel rendezik meg.
Elmaradt olimpiak:

o Nyari: 1916 — LVH (WWI), 1940 és 1944 — II.VH (WWII), 2020 elhalasztott 2021-re

o Téli: 1940 és 1944 —I1.VH (WWII)

2024 Parizsi Olimpia az a XXXIII Olimpiad jatéka.

3. Tabori nap

A kisfia megkérdezi nagysziileit, hogy milyen sportok vannak most az olimpian és melyik sportot hogyan

jatszak. A kisfia elhatarozza, hogy rendez a barataival egy Mini Olimpiat.

Nézziik meg a 2024-es olimpianak a programjat, hogy milyen sportdgak lesznek most €s ebbdl miket
ismeriink.
Olimpidn egyre tobb sportdg van (olimpidnként valtozik)

o Nyari: 32 sportag, 48 szakag, 329 versenyszam (2024)

o Téli: 8 sportag, tobb mint 15 szakag, 116 versenyszam (2026)

Olimpiai sportagak, amelyekben a magyarok szereztek érmeket:



o Nyari olimpia:
= Vivas, uszas, kajak-kenu, birk6zas, torna, atlétika, 6kolvivas, 6ttusa, vizilabda,
sportlovészet, labdaragas, stilyemelés, cselgancs, kézilabda, evezés, vitorlazas,
lovaglés, tenisz, karate
o Téli olimpia:
= Rovidpalyas gyorskorcsolya, miikorcsolya, gyorskorcsolya
e A sport/olimpia alapelvei: szenvedély, hit, gydzelem, sportszertiség, munkaerkolcs, dnfegyelem,
kitartas, béke, baratsag és csapat munka

4. Tabori nap

A kisfit sokszor hallja azt a szot, hogy olimpiai falu. Nem tudja mi lehet ez, igy megkéri nagysziileit, hogy

mondjak el neki, mi is az az olimpiai falu és mit lehet benne l4tni €s csindlni.

e Manapsag, egy olimpiai falu kb. 15,000 fonek ad szallast az olimpia idejére. Az olimpiai falu mérete
természetesen a résztvevok szamatol fiigg.

e Az olimpia alatt innen nem mehetnek ki az olimpikonok és hétkéznapi emberek nem johetnek be. Ez
foként a biztonsag miatt van.

e Olimpiai faluban vannak szolgéltatdsok, amikért nem kell fizetni, ezek példaul az étkezés és az orvosi
ellatas, de van ajandékbolt és kiilonb6zd helyek, ahol pénzért tudnak targyakat és szolgaltatasokat
vasarolni az ott lakok.

e A sportcsarnokok és palyak az olimpiai falun beliil és kiviil is elhelyezkedhetnek.

5. Tabori nap

Tegnap este az a magyar ndi vivo nyert aranyérmet az olimpian, akinek a kisfiti édesanyja az edzdje. Reggel
a kisfi megkérdezi, hogy kik nyertek még az olimpian érmeket. Erre nagymama megmutatja neki a nappali
falan levo képeket €s a nagypapa olimpiai érmeit. A nagypapa pedig eldvesz egy dobozt tele 0ijsagcikkekkel,
amelyek a magyar olimpikonokrdl szolnak, igy a kisfit megismeri magyar olimpikonjainkat és a

vilagrekordokat, amiket magyar sportolok értek el.

e 2024-ben kik a magyar érem esélyes sportolok
e Olimpikon csaladok
o Marosi Jozsef és Paula, Fldessy Odon
o Konréd Ferenc és Janos
o Németh Imre és Miklos
o Stb.
e Magyar olimpiai bajnokok:

o Hétszeres olimpiai bajnok - Gerevich Aladar



Hatszoros olimpiai bajnokok - Kozak Danuta, Kovacs Pal, Karpat Rudolf

Otszords olimpiai bajnokok - Egerszegi Krisztina, Keleti Agnes

Négyszeres olimpiai bajnokok - Darnyi Tamas, Fuchs Jend, Kulcsar Gy6z6

Héromszoros olimpiai bajnok - Balcz6é Andrés, Benedek Tibor, Biros Péter, Berczelly

Tibor, Fenyvesi Csaba, Gyarmati Dezsd, Hosszu Katinka, Dusev-Janics Natasa, Kabos
Endre, Kammerer Zoltan, Karpati Gyorgy, Kéasas Tamas, Kiss Gergely, Kovacs

Katalin, Molnar Tamaés, Papp Laszlo, Rajcsanyi Laszlo, Storcz Botond, Szabo

Gabriella, Szécsi Zoltan, Szilagyi Aron

227 egyszeres €s 53 kétszeres olimpiai bajnokunk koziil néhany ismertebb: Borkai Zsolt,
Bozsik Jozsef, Buzanszki Jend, Czene Attila, Csap6 Gabor, Csipes Tamara, Csipes Ferenc,
Csollany Szilveszter, Grosics Gyula, Puskés Ferenc és az Aranycsapat, Gyurta Daniel, Hajos
Alfréd, Hidegkuti Nandor, Igaly Diana, Kolonics Gyorgy, Kovacs Agnes, Kovacs Istvan,
Ké&ban Rita, Pulai Imre, Risztov Eva, Schmitt Pal, Szasz Emese, Tersztyanszky Odén, Vajda
Attila, Vereckei Akos, Voros Zsuzsanna

Ez a lista nem teljes. Osszesen eddig 308 olimpiai bajnok és még ennél is tobb olimpiai eziist

¢s olimpiai bronzérmes magyar sportol6 van.

2024 évi nagy esélyesek: Kovacs Benedek, Milak Kristof, Csipes Tamara, Nadas Bence, Domonyi
Dora, Totka Sandor, Varga Adam, Kopasz Balint, Bacskay Csenge, Rasovszki Kristof
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