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Hogyan hasznaljuk
a feladatlapokat?

A feladatgydjtemény feladatai gyakorlatorientdltak. Az oktatok
egy vagy akar tébb feladatlapot is hasznalhatnak egyszerre,
hogy bevonjak a diakokat a foglalkozasokba.

Erdemes a didkokat arra batoritani, hogy ne csak hallgassak,
hanem tevékenyen részt is vegyenek a feladatokban.

A feladatlapokat barmilyen sorrendben fel lehet hasznaini.

A feladatok az 6t olimpiai nevelési téma részeként vagy azok
kiegészitd feladataiként is alkalmazhatok.

A feladatok kilénbdzd tudasszinteknek és a tanulok fejlesztési
szUkségleteinek megfeleléen csoportosithatok.

A feladatlapok egy konkrét tantérgy (olvasas, matematika,
természettudomanyok) kiegészité feladataiként is hasznalhatok.

A feladatok a tanulasi kdrnyezet igényei szerint alakithatok.

A feladatgyUjteményben feltett kérdések elésegitik a vitakat,
beszélgetéseket és az dnreflexiot.

A feladatokat ugy tervezték, hogy segitsék a kreativitast, a problé-
mamegoldast, az egyUttmikodést és a mlveltség fejlesztését.

A feladatokat a kilonb6zé korcsoportok fejlesztési igényei szerint
allitottak 6ssze.

Az egyes korosztalyok szamara készUlt feladatok —
modositasokkal — mas korcsoportokban is alkalmazhatok.

A feladatok célja

Elésegiteni, hogy a diakok minél szélesebb korl ismeretekkel
rendelkezzenek az olimpiai jatékokrol, azok szimbdlumairdl,
értekeirdl és Orokseégerdl.

Tamogatni, hogy a didkok 6nallé gondolatokat fogalmazzanak
meg az érintett témakban (mit tudnak, és mi az, amit még tudni
szeretnének); és kifejlesszek az Onreflexio és a véleményalkotas
képességét az adott témakon tul is.

Lehetdséget biztositani a didkoknak arra, hogy személyre szabot-
tan, kllonbdz6 modszerek (miveészet, irés, drama) segitségével
fedezzék fel az Gket érintd témakat; vagy arra, hogy eimélyitsék
olimpiai ismereteiket és megismerkedjenek az olimpiai értékekkel.

A feladatgyUjtemeény szinonimaként haszndlja a ,diak” és a
Lanuld” kifejezéseket. A diak szdt leginkabb az iskolahoz kétik,
de ebben a kiadvanyban ez barkire vonatkozhat, aki szeretné
elmélyiteni az értékekrdl alkotott ismereteit. Nem szlikséges
hivatalos oktatasi rendszerben részt venni ahhoz, hogy az illetd
hasznosithassa az itt megszerzett tudast.

A feladatgyUjtemeény példainak dsszedllitasanal fontos szempont
volt, hogy azok tisztelegjenek a kiilénbdzé olimpiat rendezé
orszagok el6tt.

Mivel a programban résztvevik jelentds része fiatal, és igy olimpiai
emlékeik nem vezethetbk vissza hosszu idére, a példak egy része
a 2012-es londoni olimpiai jatékokhoz kapcsolddik.

A kiadvany kllonb6zd szarmazasu és kulturalis hatter( sportoloi
példakat ismertet, ami el@segiti a program sokszinliségét.

A didkok a tanulas soran felhasznalhatjak sajat kozdsséguk
példait is (példaul helyi olimpikonok bevonasa), hogy bévitsék a
tananyagot. A feladatgyUitemeényt hasznalok eltérd

maodon kotddhetnek az olimpiahoz, annak térténetéhez és
szimbolumaihoz. A Forraskonyvtarban rengeteg egyéb forras
taldlhato, amely el@segiti az olimpiai témak mélyebb megértését.
Néhany ezek kozUl:

0 Forraskonyvtar — Forrasok

“How well do you know the Olympic Games?” The Olympic
Museum (TOM), 2011. 02/Olympism.

“The Modern Olympic Games” The Olympic Museum Educational
and Cultural Services, 2013. 02/Olympism.

“Beginner’s Guide to the Olympics” video, International Olympic
Committee (I0C), 2013. 02/Olympism.

“The Olympics: The Basics” Garcia, B. and Miah, A., Routledge,
2012. 02/0Olympism & 03/References.

“What Makes The Olympic Games Unique?” video,
International Olympic Committee (IOC), 2014. 02/Olympism.

“Gleaming Airship: Pierre de Coubertin on Sport and Olympism”
Polish Olympic Committee, 2014. 02/Olympism.

“The concept of Olympic cultural programmes: origins, evolution
and projection — University lecture on the Olympics” Garcia, B.,
Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(I0C-UAB), 2002. 02/Olympism.

“Balance Between Body, Will and Mind: The Educational
Value of Good Examples — Creating the Coubertin Puzzle”
International Pierre de Coubertin Committee (IPCC).
00/Activity Sheets & 02/Good Practices.

Tovabbi forrasok:

“Proceedings of the Session” International Olympic Academy
(IOA). 03/Publications.

Az alabbi oktatasi stratégiakat és
tanuloi képességek fejlesztését
részesitettiik elényben:

Az oktatoknak javasoljuk, hogy tanulmanyozzak az 57. oldalon
taldlhatd Szojegyzéket a stratégiak részletesebb leirasaért.

Vizsgdlat — iranyftott, strukturalt vagy nyilt véguUi
Konstruktivizmus
Projekt alapu tanulas, esettanulmanyok

Kreativitas — naplo, reflektiv napld,
informacios és kommunikacios technoldgiak (IKT)

EgyuttmUkadés — korhinta-mddszer,
kdlcsdnds megosztas, kerekasztal

Problémamegoldas — kirakds-tanulas

Személyre szabott tanulas — belépdkartyak, kilépskartyak
Kommunikacios képességek — megosztas, egyenrangisag
(minden vélemeény tisztelete), blogok, viogok

Gondolkodasi képességek — elemzés, Onreflexio, szintézis,
véleményalkotas
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Pierre de Coubertin baré
eés az olimpiai mozgalom

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és I€lek, fair play

o A feladat leirasa

Pierre de Coubertin barét a modernkori olimpiai mozgalom megalapitéjaként tart-
jak szamon. Olvass az életérdl az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 25. oldalan!

Elsajatitand6
ismeretek

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Az “Appreciating the arts like Pierre de Coubertin” cim( feladat a “Coubertin Academy:

A Handbook for Olympic Education in Secondary Schools” cimd kétetbdl vald,

ami megtalalhaté a Forraskdnyvtarban. A feladat segiti a diakokat abban, hogy
Osszeegyeztessek a mivészetek és a sport iranti érdeklédéstiket egy kollazs készitése
segitségevel. A diakokat arra batoritjgk, hogy hozzak Iétre sajat mlivészi kompozicidjukat,
amelyen bemutatjak sajat sporttal kapcsolatos élményeiket (lehetéség szerint az olimpiai
eszmeék szemszogebdl).

9-11 éves korosztaly

Képzeld el, hogy te vagy Pierre de Coubertin €s a modern olimpiai mozgalom elinditasara
készllsz. Egy politikusokbdl, Uzletemberekbdl és arisztokratakbdl alld, befolyasos csoport
elétt fogsz beszédet tartani. Mit mondanal, hogyan tamogassak az elképzeléseidet?
Hogyan vonnad be az dkori olimpiai jatékok torténetét? Alkossatok csoportokat €s
vélasszatok ki, hogy mi kertiljén a prezentécidtokbal Oltdzzetek be Coubertinnek és a
kdzonségnek. Jatsszatok el ezt a jelenetet, és beszéliétek meg, hogy Coubertin milyen
nehézségekkel szembesUilhetett a jatékok inditasakor. A jelenet utan értékeliétek, hogy
mit tanultatok ebbdl a szerepjatékbol. Milyen készségek kellettek Coubertin szamara,
hogy legyézze a nehézségeket? Vajon még 100 év multan is hasznosak lennének ezek

a tulajdonsagok?

A diakokkal ebben a korcsoportban érdemes megcsinaltatni a ,,Coubertin Akadémia:
Keézikdnyv az olimpiai nevelésrél kdzépiskolasok szamara” cimd kényv, , Tanulni a
torténelembdl, ahogy Pierre de Coubertin tette” fejezet 81. oldalan taldlhato kvizt,
ami a Forraskonyvtarban talalhato.

12-14 éves korosztaly

A mélyebb megeértés érdekében javasolt, hogy a didkok tovabbi ismereteket szerezzenek
Pierre de Coubertin életérdl és eredmeényeirdl, majd téltsék ki a ,,Coubertin Akadémia:
Kézikdnyv az olimpiai nevelésrél kozépiskolasok szamara” kiadvany 45. oldalan lévé kvizt,
ami megtalalhato a Forraskényvtarban. Az emlitett rész cime ,,Pierre de Coubertin,

egy humanista élete és munkassaga, a hivatalos CIPC Kviz.”

15-18 éves korosztaly

Nézd meg a Forraskényvtarban az ,,Egyensuly a test, szellem és I€lek kdzétt: a jo

példak nevelési értéke, egy Coubertin puzzle létrehozasa” cimUi cikket! Ezt hasznalva
kiindulépontként, keress olyan témakat és mondatokat, amelyeket Coubertin hasznalt
az Ujkori olimpiai mozgalom megalakulasakor. Készits egy prezentaciot digitdlis eszkdzok
segitségével, add el6 vagy mutasd be egyeb vizudlis eszkdzok felhasznélasaval,

amit talaltél a témaval kapcsolatban.

Pierre de Coubertin, a modern
olimpiai mozgalom alapitdjanak élete
€s munkassaga.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuldi készségek

Kérdés-felelet, kolcsdnds megosztas,
kerekasztal, vizsgalat.

Javasolt eszkozok

Rajzfelszerelés, talalkozohely,
eléadémivészet — jelmezek a
szerepjatékhoz.

0 Forraskoényvtar -
Forrasok

e “Coubertin Academy: A Handbook
for Olympic Education in Secondary
Schools” International Pierre de Coubertin
Committee (IPCC), 2007. 00/Activity
Sheets & 03/Manuals.

e “Answer Key to The Official IPCC Quiz:
‘Pierre de Coubertin — Life and Work
of a Humanist”” International Pierre de
Coubertin Committee (IPCC), 2007.
00/Activity Sheets & 03/Manuals.

e “Balance Between Body, Will and
Mind: The Educational Value of Good
Examples — Creating the Coubertin
Puzzle” International Pierre de Coubertin
Committee (IPCC). 00/Activity Sheets
& 2/Good Practices.

e “Gleaming Airship: Pierre de Coubertin
on Sport and Olympism” Polish Olympic
Committee, 2014. 02/Olympism.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 32. oldal

2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Uinnepségek és a mlivészet segitseégével Egyéb informacio 0
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Az olimpiai szimbolum

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, kivalosagra térekves

[{ 2] ra

‘= A feladat leirasa Elsajatitand6 ismeretek
Olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 32. oldalan
az ,Az olimpiai dtkarika, ami 6sszekdt: az olimpiai szimbdlum”

cimU bekezdést. Gondolkod; el rajta, mit jelent a szimbolizmus.
Hogyan kapcsolddik ez a sz6 az olimpiai dtkarikahoz?

Megérteni az olimpiai 6tkarika jelent@ségét.

Javasolt oktatasi modszerek
és tanuléi készségek

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara Vizsgdlat, kélosénis megosztas, kreativités,
egyUttmUkodés, belépskartyak, kilépdkartyak,
személyre szabott tanulas, gondolkodasi készségek.

5-8 éves korosztaly

Szinezd ki az olimpiai tkarikat, és vitasd meg az osztalytarsaiddal ennek
a sziimbodlumnak a jelentéségét.

Javasolt eszk6zok

9-11 éves korosztaly Ratzfelszereld
ajzielszereles.

Rajzolj egy nagyméret( olimpiai Otkarikat, majd a korékbe irj, ragassz vagy
rajzolj olyan dolgokat, amikrél Gigy érzed, hogy olimpiai értékeket képviselnek
(kivalosag, tisztelet, baratsag).

0 Forraskoényvtar — Forrasok

e “The Main Olympic Topics” The Olympic Museum
Educational and Cultural Services, 2013.

12-14 éves korosztaly

Tanulmanyozz mas nemzetkdzi szimbdlumokat is. Mennyire tudjak ezek
a szimbdlumok az Uzenetlket kdzvetiteni? Szerinted az olimpiai Otkarika

hordozza az olimpia lizenetét? Készits egy posztert killénbézd szimbdlumok 02/Olympism.
felhasznalasaval. e “The Modern Olympic Games” The Olympic

; ; Museum Educational and Cultural Services, 2013.
15-18 éves korosztaly 02/Olympism.

Az olimpiai 6tkarikat 1914-ben tervezték. Mennyire idétalld szimbdlum
ez a mai gyorsan valtozd vilagunkban? Vajon megfeleld szimboluma
lesz az elkdvetkezendd 100 év olimpiai jatékainak is, vagy szlikség van
a modernizacidjara? Tervezz egy Uj szimbolumot a NOB szaméara, ami

megtestestti az olimpia szellemiségét és inspirdlia a jov6 fiatal nemzedékeit. ° Oge/glqplsm for the 21st century” Prof Dr Parry, J.
ympism.

e “Beginner’s Guide to the Olympics” video,
International Olympic Committee (I0C), 2013.
02/Olympism.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 34. oldal
e 2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlvészet segitségével
Az olimpiai tkarika, ami Osszekét: az olimpiai szimbolum
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Az olimpiai szimbélum (folytatas)

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 34. oldal
2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Unnepségek és a miveészet segitségével
Az olimpiai 6tkarika, ami 6sszekét: az olimpiai szimbdlum
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A zaszlofelvonas

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet

s A feladat leirasa

Olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez
kiadvany 36-37. oldalat!

Feladatok kiilonb6z6

korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Egy nagymeéretd papir felhasznalasaval készitsetek olimpiai
zaszIot, majd erésitsétek hozza egy hurkapalcahoz (vagy
erésebb bothoz) és vonuljatok fel vele.

9-11 éves korosztaly

Készitsetek papirsarkanyt és diszitsétek fel dgy,
hogy az olimpiat jelképezze.

12-14 éves korosztaly

Hasonlitsatok 6ssze a nemzeti zaszlokat! Jol megjelenitik az
adott nemzet szellemiségét és kulturajat? Tervezzetek egy
egyedi nemzeti zaszIot.

15-18 éves korosztaly

Tervezzetek egy olyan zaszIot, ami a sokszinliséget képviseli és
az olimpiai témakat is feldleli.

Elsajatitand6 ismeretek

Megérteni a zaszIo fontossagat, a szellemiséget és az értékeket,
amiket képvisel.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuloi készségek

Megbeszélés, kreativitas, egyittmUkodeés, feladatkartyak.

Javasolt eszk6zok

Rajzfelszerelés — papir, festék, zsirkréta, hurkapalca
(vagy erésebb bot), ragasztdszalag.

0 Forraskoényvtar — Forrasok

e “Olympism and the Olympic Movement” The Olympic Museum
Educational and Cultural Services, 2013. 02/Olympism.

e “100 Years of the Olympic Flag!” International Olympic Committee
(I0C), 2014. 02/Olympism.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 36. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, tnnepségek és a mivészet segitségével A zaszldfelvonas
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Az olimpiai motto:
Citius, Altius, Fortius

Olimpiai nevelési témak: kivaldsagra térekves, harmonikus test, szellem és I€lek,

az eréfeszités drome

o A feladat leirasa

Az olimpiai mottdt , Citius, Altius, Fortius” (Gyorsabban, Magasabbra,
Erésebben) Henri Didon atya, Pierre de Coubertin bard kdzeli baratja
alkotta meg. A NOB 1894-ben fogadta el az olimpidk hivatalos
mottdjaként. Szamodra motivaldk ezek a szavak, amikor sportolsz?
Milyen Uzenetet hordoz a mottd az orszagod/kézdsséged szamara?

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Valassz ki harom olyan jatékot a testnevelés drara, ami kifejezi az olimpiai
mottd szavait: ,Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben”. Tudtok olyan
jatékot kitaldlni, ami a motté harom szavabdl kettét magaba foglal?
Példaul: gyorsabban és magasabbra vagy erésebben és magasabbra.
Gondolkodjatok rajta csoportokban, majd mutassatok meg az
osztalytarsaitoknak.

9-11 éves korosztaly

irjatok egy harom versszakbdl 4llé verset Ugy, hogy az egyes versszakok

az olimpiai mottd egy-egy szavéra utaljanak. Példaul: Osszekapcsolhatod
ezeket a szavakat sajat sportoldi tapasztalataiddal, vagy megprobalhatod
kifejezni azt, hogy ezek a szavak hogyan befolyasoljak masok életét.

Szerinted az olimpiai mottd csak a sportra vonatkozhat? Vajon értelmezheté
az élet mas terlletein is?

12-14 éves korosztaly

irjatok és adjatok el& egy révid szindarabot, ami az Skori olimpidk harom
szerepldjérdl szol (Citiusrdl, Altiusrdl és Fortiusrol), akik most talalkoznak
egymassal elészor. Példaul: Zeusz fészereplét keres az olimpiai jatékokhoz,
€s mind a harom karakter szeretné megkapni a fészerepet. Meg kell
indokolniuk, hogy miért érdemlik meg jobban, mint a masik kettd.

15-18 éves korosztaly

Tanulmanyozzatok a ,Citius, Altius, Fortius” nevl szobrot, ami a Lausanne-i
Olimpiai Muzeum el6terében talalhatd Svajcban. Ez egy absztrakt
értelmezése az olimpiai mottonak. Tegyuk fel, hogy azzal a feladattal biznak
meg, hogy tervezz és készits egy modellt vagy szobrot, ami az olimpiai
mottét formazza és a kdvetkezd olimpiai jatékok nyitdlinnepségén mutatjak
be. Milyen alakura terveznéd és milyen anyagokat hasznalnal hozza?

Elsajatitando ismeretek

e Felismerni a mottdk 6szténzd és motivald erejét, mi-
kdzben a résztvevék megismerik az olimpizmus elveit.

e Megérteni az olimpiai motté tartalmat.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

Vizsgdlat, kreativitas, forum szinhéz, problémamegoldas,
egyUttmUkodés.

Javasolt eszk6zok

Rajzfelszerelés, jelmezek az okori olimpiai szerepjatékhoz.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 38. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveszet segitségével Az olimpiai mottd: Citius, Altius, Fortius Q



5. FELADATLAP QG

Fellobbantani a szellemiseget:
az olimpiai lang

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet

[{ 2] ira
2 A feladat leirasa Elsajatitand6
Olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 40. oldalan taléhato ismeretek

olvasmanyt, mielétt hozzakezdesz a kévetkezd feladathoz! , , L
Felismerni az olimpiai lang értékét, mint a

remeény szimbolumat, ami a vildg minden
pontjan azonos értéket képvisel.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly Javasolt oktatasi
Tervezd meg és készitsd el sajat olimpiai faklyadat! (javasolt eszkdzok: hasznalt modszerek és
papirtorld tekercs kartonja, piros szinl selyempapir a langhoz) Beszéligtek meg, hogyan P .
diszitenétek a faklyat, hogy jelképezze nemzeted kultdréjat! Talan hires sportoldkrol tanuloi keszsegek
készUlt rajzok lennének rajta? Az oktatd adjon lehetéséget arra, hogy a diakok szabadon Megbeszélés, vizsgdlat alapt tanulés,
engedjek kepzeletiket, majd bemutassak egymasnak a faklyajukat. forum szinhaz, kerekasztal, kreativitas,
Miutan a didkok elkészitették sajat faklyajukat, vonulianak fel vele egy iskolai/kdzosségi egylttmukodes, egymastol valo tanulés.

sport/kulturdlis rendezvény megnyitéjan.

9-11 éves korosztaly

irj egy révid torténetet az olimpiai faklyavivé kalandjardl! Példaul fut a faklyaval egy sotét Javasolt eszkozok
dton, és kdzben elgondolkodik az olimpiai jatékok torténetérdl. Hirtelen a lang egy Rajzfelszerelés, irdszerek, jelmezek
titokzatos lobbanassal fényt vet, amelyben képek jelennek meg az dkori és Ujkori olimpiai az okori olimpiai szerepjatékhoz.

jatékokrdl. Mi torténik ezutan?

Talalj ki kiilonbozd mddszereket vagy eszkdzoket (a faklya helyett), amikkel tovabbitani
lehetne az olimpiai langot! Olyan anyagot érdemes valasztani, ami nem ég meg €s Forra’ské’myvtér -
biztositja, hogy a lang az utazas soran nem alszik ki. Természetes vagy Ujrahasznositott Forrasok

anyagot hasznalnal?

. . e “The Olympic Flame and the Torch Relay”
12-14 éves korosztaly The Olympic Museum Educational and
Az olimpiai langot — miutan meggyujtottak — az olimpiat rendezé orszéagon keresztUl Cultural Services, 2013. 02/Olympism.
utaztatjgk. Szamtalan szallitasi modot haszndlnak, ami gyakran az adott orszag
kultdrajahoz kothetd. Példaul amikor a 2010-es vancouveri téli olimpiai jatékokat
rendezték, az olimpiai lang utazott kutyaszanon, kenuval tavakon, I6haton, stb.
Tervezzétek meg, hogyan szallitanatok a langot az orszagotokban, vagy annak egyik
hires varosaban! Mi lenne a lang Utvonala? Rajzold meg térképen! Milyen kilénleges
modszert valasztanal a szallttashoz?

e “Factsheet: The Olympic Torch Relay”
International Olympic Committee (I0C),
2014. 02/0Clympism.

A 2010-es vancouveri téli olimpiai jatékok elétt megkérték azokat az emberek, akik
szerették volna vinni az olimpiai langot, hogy irjanak egy roévid esszét arrdl, hogy miért
érdemesek erre a feladatra. Ha te donthetnél arrdl, hogy ki futhat az olimpiai langgal,
mi alapjan valasztanad ki a faklyavivéket?

15-18 éves korosztaly

Tanulmanyozd a langgyuijtd ceremoniat, amit hagyomanyosan az olimpiai Héra
templomaban rendeznek meg minden olimpiai jaték elétt. Irj egy révid szindarabot,
amiben bemutatod osztalytarsaidnak a ceremonia szimbolikus elemeit és torténetét.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 40. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, tnnepségek és a mivészet segitségevel Fellobbantani a szellemiséget: az olimpiai lang



6. FELADATLAP QG

Az olimpiai jatekok

nyitounnepsege

Olimpiai nevelési témak: kivaldsagra térekves, harmonikus test, szellem és I€lek,
egymas iranti tisztelet, fair play

({2 ira
‘= A feladat leirasa Elsajatitando ismeretek
Neézd meg a korabbi olimpiai jatékok nyitdtinnepségeirdl keszilt e Felismerni az olimpiai szimbolumok erejét.

felvételeket! Mit gondolsz, hogyan valtoztak az évek soran?
Mi a véleményed? Ezek valddi Unnepségek vagy néhany orszag
inkabb versenynek fogja fel és megprobalja ,tulszarnyalni” az eléddket?

e Megismerni, hogy a rendezd orszag hogyan
mutathatja be kultUréjat, torténelmét és szellemiségét
az olimpia nyitoUnnepségen keresztul.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

Vizsgalat, kreativitas, forum szinhaz, egytttmikodes,
kérdés-felelet, prezentacio.

5-8 éves korosztaly

Képzeld azt, hogy sportold vagy, aki bevonul az olimpiai stadionba. Tervezd
meg sajat zaszlddat és vonuljatok be vele képzeletbeli stadionotokbal

9-11 éves korosztaly

Oltdzz be hires torténelmi/kulturélis személynek! Rendezz egy olimpiai Javasolt eszkozok
nyitélinnepséget! Vajon mit mondana az altalad megtestesitett hiresség,
ha felkérnék, hogy kdszonté beszédet tartson?

Internet-hozzaférés, jelmezek a szerepjatékhoz,

rajzfelszerelés.

12-14 éves korosztaly

Nézzetek meg révidfilmeket a 2012-es londoni olimpiardl! Hogyan tették a

nyitélnnepséget élvezetesse? Képzeld el, hogy az egész vilag az altalad 0 Forréskényvtér - Forrasok

tervezett nyitdlnnepséget nézi. Irj és adj el6 egy rovid, vicces jelenetet,

amiben bemutatod az orszagodat és az embereket, akik ott éinek. e “The Olympic Oath — Opening Ceremony — London

2012 Olympic Games” video, International Olympic

15-18 éves korosztaly Committee (I0C), 2014. 02/Olympism.

Teged biztak meg a hazadban rendezett olimpiai jatékok nyitolinnepsegének o “Olympic Anthem” WAV music file, International

megszervezésével. Feladatod, hogy bemutasd orszagod miivészetét, Olympic Committee (I0C). 02/Olympism.

kultdrajat és torténelmét. Milyen elemekbdl allna a nyitdtinnepséged?

Mitdl lenne szérakoztatd, mégis elgondolkodtatd? Az egész nemzetet

inspirélna vagy csak egy részét? Milyen Uizenetet szeretnél kozvetiteni dltala?

Valassz ki egy vagy tobb témat és jatszd el/add el az Gtleteidet.
Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 42. oldal @
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, tinnepseégek és a mlivészet segitseégével Az olimpiai jatékok nyitélinnepsége



7. FELADATLAP QG

Az olimpiai jatekok

zarounnepsege

Olimpiai nevelési témak: kivaldsagra térekves, harmonikus test, szellem és I€lek,
egymas iranti tisztelet, fair play

[ { 2] Ira

‘= A feladat leirasa Elsajatitandé6 ismeretek
Olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 44. oldalan e Felismerni az olimpiai jétékok hagyoményainak és
,AZ olimpiai jatékok zardUnnepsége” cimd részt, majd nézz meg szabélyrendszerének fontossagat.

néhany felvételt korabbi zardinnepségekrdll Milyen hagyomanyokat/
szabalyokat tudsz felfedezni az Unnepségek soran? Szerinted fontosak
ezek a hagyomanyok?

e Megismerni az olimpiak Unnepségein keresztll, hogy
hogyan Unnepeljiik az olimpizmust és annak értékeit.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

5-8 éves koroszta’ly Megbesz.elv:es.,'lran}/nott' wzsga]at, f?gyuttmykodes,
5 - o o - kommunikacios készségek, kirakos-tanulas,

Képzeld el azt, hogy egy nézd vagy az olimpiai jatékok zardlinnepsegen. kérhinta-mddszer, egymastdl valé tanulas.

A sportoldk bevonulnak a stadionba, az olimpiai zaszIét levonjak és az

olimpiai lang kialszik. Rajzold le/fesd meg ezt a jelenetet!

9-11 éves korosztély Javasolt eszkozok
Vajon a sportolok miért nem orszagonként vonulnak be a stadionba?

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

Internet-kapcsolat a videdk megtekintéséhez.
Képzeld el azt, hogy egy sportold vagy és ez az elsd olimpiad. Egy helyi

Ujsag felkér, hogy irj egy révid cikket arrdl, hogy milyen volt részt venni az

olimpia nyit6-/zaréUnnepséegeén.

12-14 éves korosztaly

Az olimpiai jatékok befejeztével az olimpiai zaszIot levonjak és atadjak azt
a kdvetkezd rendezé varos polgarmesterének. Te kinek adnad at a zaszIot?
Talan egy sportolonak? Vagy inkabb egy gyermeknek?

15-18 éves korosztaly

A zarélnnepseég veégen egy rovid szorakoztatd részben bemutatkozik
a kdvetkezd jatékok hazigazdaja. Ha neked kellene megtervezni az
Unnepségnek ezt a részét, milyen Uzenetet kozvetitenél?

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 44. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlvészet segitseégével Az olimpiai jatékok zardlinnepsége



8. FELADATLAP

QG

Az olimpiai esku

Olimpiai nevelési témak: fair play, egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

o A feladat leirasa

Olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 46. oldalan a
,Csalas és buntetés az dkori olimpidkon” cimd részt!

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Készits egy posztert, ami arra 8sztdnzi a sportolokat, hogy kovessek az
olimpiai esku iranyelveit: tiszteletben tartani az olimpiai jatékok szabalyait,
sportszertien viselkedni, elutasitani a doppingot, és a sport és a csapat
dicsBségéért versenyezni.

9-11 éves korosztaly

Nézz utana, mik azok a ,Zaneszek” (Zeusz bronzszobrai)! Készits egy
modern ,Zaneszt” az Ujkori olimpiai jatékokral Szerinted ezeket nyilvanosan
ki kellene alltani?

12-14 éves korosztaly

irj egy torténetet egy olyan sportoldrdl, aki tisztességtelentll akar gyéznil
Részletezd, hogy a sportolét — miutan elolvasta az olimpiai eski szbvegét —
nyomasztja a csalas gondolata, majd veégul ugy dént, hogy mégsem

teszi meg.

15-18 éves korosztaly

Csoportokban vitassatok meg a csalas elleni zérd tolerancia elvét a
megbocsatas elvével szemben! Melyik hozzaallast valasztanad? Miért?
Vajon ezek az elvek megvaldsithatdak a modern sport komplex vilagaban?

irj egy targyaldteremben jatszédd jelenetet, ahol egy csaldson kapott
sportold Ugyét targyaljak.

Elsajatitando ismeretek

e Felismerni az olimpiai eskl fontossagat.

e FElfogadni, hogy a csalasnak kovetkezmeényei vannak,
nem csak a sportban, de az életben is.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuldi készségek

Szokratészi kérdésfeltevés, vizsgalat, egyUttmuikodés,
kirakos-tanulas, korhinta-maodszer, naplo, reflektiv naplo,
blogok.

Javasolt eszk6zok

Rajzfelszerelés, jelmezek a targyaldtermi jelenethez.

0 Forraskoényvtar — Forrasok

e “The Olympic Oath — Opening Ceremony — London
2012 Olympic Games” video, International Olympic
Committee (I0C), 2014. 02/Olympism.

e “Factsheet: Opening Ceremony of the Olympic
Winter Games”, International Olympic Committee
(I0C), 2014. 02/Olympism.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 46. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Unnepségek és a miveészet segitségével Az olimpiai eski



9. FELADATLAP QG

Az olimpiai béke

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és I€lek, fair play

[ { 2] Ira

‘= A feladat leirasa Elsajatitando ismeretek
Olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 47-48. oldalan Felismerni az olimpiai béke jelentéségét, elésegitent
az ,Olimpiai béke az dkorban és napjainkban” cimd részt! a nemzetkdzi megértést és békét.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara Javasolt oktatasi médszerek

és tanuléi készségek

Szokratészi kérdésfeltevés, kommunikacios készségek,
blogok, viogok, szerepjaték, kerekasztal, vitaforum.

5-8 éves korosztaly
Rajzolj egy posztert, ami a békét népszerdsiti!

9-11 éves korosztaly

ird fel az olimpiai béke kifejezést egy poszterre. ifj még koré szavakat, amik
kifejezik a béke 6 iranyelveit, majd tegyél koré képeket, amik példaul a békét, Javasolt eszkozok
elfogadast vagy a sokszinliséget abrazoljak.

Rajzfelszerelés.
12-14 éves korosztaly

Keress olyan fiatalokat, akik aktivan részt vesznek a béke terjesztésében!

Gylijts kérdéseket, amiket szivesen feltennél, ha interjut készitenél velUk! 0 Forréskényvtér — Forrasok
Jatsszatok el az interjut!

e “Colours for Peace — A fun way to learn about

15-18 éves korosztaly Olympic Truce — Teachers’ Guide” International
Tervezz egy békefalat! Hogyan nézne ki? Mit gondolsz, milyen kilénbézd Olympic Truce Centre (IOTC). 00/Activity Sheets
madokon tudjak az emberek kimutatni a béke iranti elkotelezettségiket? & 03/Manuals.

A békefalad akar egy weboldal is lehet. Az oldal latogatdi rogzithetik a °

“Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic
Truce”, International Olympic Truce Centre (I0TC),
2012. 00/Activity Sheets & 03/Manuals.

e “Olympic Truce: Sport as a Platform for Peace”
International Olympic Truce Centre (IOTC), 2009.
02/Olympism.

békeével kapcsolatos Uizeneteiket, majd feltolthetik az oldalra/blogra/viogra.

e “A Great Tiny Olympic Champion” Georgiadis, S.V.,
International Olympic Truce Centre (IOTC), 2012.
03/Publications.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 47. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mivészet segitségével Az olimpiai béke az dkorban és napjainkban



10. FELADATLAP

QG

Béke és az olimpiai jatéekok

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, fair play

o A feladat leirasa

Az olimpiai jatékok és az olimpiai mozgalom jelentds szerepet vallal
a béke hirdetésében. Ez a feladatlap kivald beszélgetésindito,
ami segit a tanuldknak megérteni a békeés interakcio fontossagat.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

A ,Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce” c¢imU feladat
megtalalhatd a Forraskonyvtarban. A feladat abban segiti a tanuldkat, hogy
megertsek a béke (€s az olimpiai béke) fogalimat a szinek segitségével.

9-11 éves korosztaly

Készitsetek egy ,igéret falat’! irjatok le egy papirra (vagy dntapadds papirra)
az igéreteiteket/gondolataitokat. Miutan felragasztottatok a papirokat a falra,
csoportositsatok dket! Melyek azok a témak, amik tdbb papiron is emlitésre
kerllnek? Vitassatok meg a béke iranti motivaciditokat/elkdtelezettségeiteket!
Mi az, ami meger6sitheti a béke iranti elkételezddésiinket, és mi lehet az, ami
miatt kevésbé vagyunk motivaltak?

12-14 éves korosztaly

Keresd meg a béke szimbdlumait a rajzon! Készits egy mlvészeti alkotast,
ami a békét és elfogadast hirdeti vilagszerte!

Folytatas a kdvetkezd oldalon

Elsajatitando ismeretek

Megismerni a békével kapcsolatos kezdeményezéseket
és azt, hogy hogyan lehet azokat a sajat életiinkboen
alkalmazni.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuloi készségek

Allampolgéri tudatossdg, egytittmiikodés,
problémamegoldas, kritikus gondolkodas, szokratészi
kérdésfeltevés, kdlcsdnds megosztas.
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Barbu Elena (12 éves, Romania) rajza az 1985-6s
T Nemzetkdzi gyerek rajzversenyen

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 49. oldal Q
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbodlumok, Unnepségek és a mlivészet segitségével A béke ,nyelve”



10. FELADATLAP

QG

Béke és az olimpiai jatékok (folytatas)

Feladatok kiilonb6zo

korcsoportok szamara

15-18 éves korosztaly

Rajzolj két oszlopot egy lapral A bal oldaliba irj példakat fair play
esetekrdl és torténetekrdll A jobb oldaliba pedig ifj példakat
tisztességtelen jatékrol. Alabb idézeteket olvashatsz a békeérd|
sz0l6 elgondolkodtatd mondasokbdl. Olvasd el Sket, majd

a jobb oldalra irt vitatémak alapjan beszéliétek meg, illetve
mondijatok el véleményeteket!

0 Forraskonyvtar — Forrasok

e “Olympic Truce: Peace inspired by sport” International Olympic
Truce Centre (I0TC). 02/Olympism.

e “Colours For Peace: A fun way to learn about Olympic Truce”,
International Olympic Truce Centre (IOTC), 2012. 00/Activity
Sheets & 03/Manuals.

e “Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce —
Teachers’ Guide” International Olympic Truce Centre (IOTC).
00/Activity Sheets & 03/Manuals.

»Legyen béke a foldon, és az kezd6djoén velem!”
Sy Miller & Jill Jackson

Vitatéma: Taldlj egy olyan tevékenységet, ami segit békét teremteni
kozotted és egy csaladtagod kozétt, vagy kdzodtted és egy baratod
kozott!

»A renddel feliilkerekediink a fejetlenségen, a nyugalommal
feliilkerekediink a larman, a sziv pedig igy diadalmaskodik.”
Szun-ce

Vitatéma: Milyen stratégiat javasol Szun-ce egy kaotikus helyzet
kezelésére?

»A nagy nehézség abbol adodik, ha nem tudjuk, mi az elég.
Nagy konfliktusok kerekednek, ha sokat akarunk. Amikor
tudjuk, hogy mikor elég az elég, akkor mindig lesz elég.”
Tao-t6-king

Vitatéma: Mit tart Tao-t6-king a konfliktusok okanak? Mit gondolsz,
hogyan lehet ezeket feloldani?

»AZ ember sokkal gyorsabban utazik mostanaban,

de nem tudom, hogy jobb dolgokért teszi-e mindezt.”
Willa Cather

,» 10bbrél szol az élet, mint a sebesség névelésérol.”
Mahatma Gandhi

Vitatéma: Az olimpiai mottd: Gyorsabban, Magasabbra,
Erésebben. Néha az emberek azt gondoliak, hogy ,,gyorsablban,
magasabbra, erésebben” nem mindig a legjobb Ut egy ,jobb

és békésebb vilag megteremtésére”. Mit mond Willa Cather és
Mahatma Gandhi? Egyetértesz velik? Miért vagy miért nem?

»Nézziik meg, ahogy a természet - a fak, a viragok,

a fii - csendben né; nézziik a csillagokat, a holdat és

a napot, ahogy csendesen jarjak égi utjukat... Csendre
van sziikségiink ahhoz, hogy megértsiik az érzéseinket.”
Teréz anya

Vitatéma: A nagy tanitok azt mondjak, hogy néhany perc nyugalom
naponta segit nyugodtnak maradni még nehéz helyzetekben is. Hol
taldlhatsz egy olyan nyugodt helyet minden nap egy par percre, ahol
élvezheted a csendet? Mikor tennéd mindezt?

»,Magunkban tartani a diihét olyan, mintha forro
szenet markolnank azzal a szandékkal, hogy valaki
mast megdobjunk vele, de mi lesziink azok,

akik megégetik magukat.”

Buddha

Vitatéma: Hogyan sérll a mérges ember a harag altal? Beszéljetek
olyan helyzetekrdl, amikor mérges voltal. Hogyan okozott kart a
harag benned?

»@Gondolkodas nélkiil beszélni olyan, mint cél nélkiil
l6véldozni.”
spanyol k6zmondas

Vitatéma: Az emberek kozotti bantd szavak hosszan tartd
sebeket okozhatnak. Hogyan tudod elérni azt, hogy miel&tt
elkezdesz beszélni, végiggondold, hogy milyen kévetkezményekkel
jarhatnak a szavaid?

»Két szo, béke és nyugalom felér ezer aranypénzzel.”
kinai k6zmondas

Vitatéma: Mit gondolsz, a kdzmondas szerint miért olyan
értékes a béke és a nyugalom? Ird le, hogy milyen érzés,
amikor nyugodt vagy!

»Nem lehet kezet fogni 6kélbe szoritott kézzel.”
Indira Gandhi

Vitatéma: Magyarazd meg ezt a kijelentést! Egyetértesz vele?
A verseny végén, amikor vesztettél, néha nehéz kezet razni a
gy&ztessel. Miért fontos mégis megtenni?

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 49. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Unnepségek és a mlivészet segitségével A béke ,nyelve”



11. FELADATLAP

QG

A Béke és Orokség Jatékok

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, fair play, baratsag, az eréfeszités drome

3o A feladat leirasa

A béke jatékokat azért hivtak életre, hogy a résztvevéknek segitsenek megérteni
a klilénbdzé nézépontokat és eszméket, valamint, hogy a megbékélést
és a békét népszerUsitsék. Az elsé ilyen jatékokat a Fokvarosban tartott
Békekonferencia keretein belll rendezték a Dél-Afrikai Kbztarsasagban.

A jatékok soran a résztvevik felkeresik egy varos vagy orszag legfontosabb
torténelmi latnivaloit, majd felteszik maguknak a kérdést: Milyen jelentésége vagy
jelentése van szamomra ezeknek a helyeknek? A résztvevék — akiknek lehetéség
szerint minél kilbnbdzdbb a kulturdlis hatterik és értékrendjik — beszélgetni
kezdenek. Nem csupan egytitt dolgoznak és problémakat oldanak meg, hanem
be is mutatjak és értelmezik tapasztalataikat a tdbbi csoport és/vagy sajat
kdzbsségik szamara.

A latnivalokat nem csupan jelentéséguk alapjan, hanem a jatékokhoz vald
kapcsolddasuk miatt is kivalaszthatjak. A kdvetkezdket kell figyelembe venni egy
béke helyszin kivalasztasakor:

e Torténelem szerepe: Olyan helyszinek, ahol torténelmi és tarsadalmi
szempontbdl is a békének mar régdta jelentds szerepe van az emberek
életében.

e N&k szerepe: Olyan helyszinek, ahol a néknek kiemelkedd szerepe van a béke
megteremtésében.

e \ezetdk szerepe: Olyan helyszinek, ahol a vezetd személyiségeknek jelentds
szerepe van a béke megteremtésében.

e Emberi jogok szerepe: Olyan helyszinek, amelyek jelentések az emberi jogokeért
folytatott kiizdelemben.

Habar eredetileg a béke jatékokat a 16-21 éves korosztaly szamara rendezték,
ma mar a fiatalabb korosztaly is részt vehet benne.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

Elsajatitand6
ismeretek

e Megismerni mas nemzetek Orokségét és
kulturajat, kllonos tekintettel a sportra és
a békére.

e Megérteni, hogy miért olyan fontos az
életben a béke és a megbocsatas.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuléi készségek

Vizsgdlat, problémamegoldas,
egyUttmUkodeés, kreativitas, allampolgari
tudatosséag, kélcsdnds megosztas,
kerekasztal, drama, dal, mesélés.

Javasolt eszkozok

A csoportok és oktatoik szamara trikok,
zaszIok és festékek. Biztonsagos utazas
megoldasa a helyszinekre.

Paralimpiai értékek

Motivacio és esélyegyenléség.

5-8 éves korosztaly

Latogass meg egy helyszint a varosodban, ami a békéhez kéthetd!
Nézz utdna az eredetének, rajzolj rdla egy képet, és a csoportoddal
egyUtt készitsetek egy kifestokonyvet!

Tartsatok egy ,Békemenetet” vagy ,Békegyllést”. Alkossatok
csoportokat és valasszatok egy zaszIot, keszitsetek
transzparenseket €s énekelietek békével kapcsolatos dalokat!

9-11 éves korosztaly

Keress olyan torténelmi helyeket, ahol valaki kiallt azért, amiben hitt
a rendkivil nehéz kortlmények ellenére is. Néhany példa: Nelson
Mandela, Martin Luther King, Mahatma Gandhi; és a nék kdzul
Rosa Parks, Emily Hobhouse és Emmeline Pankhurt. Mondd el

a tarsaidnak is, amit ezekrdl a hires emberekrd| tudsz! Miben

hittek ezek az emberek? Miért fontosak még ma is? Szerinted

mi segitette Gket abban, hogy kitartsanak? Hogyan segitették

Keress olyan szimbdlumokat, amik a béket jelképezik vilagszerte!
Peéldaul: galamb, harang, faklya, a béke jele, stb.

Ezt a korcsoportot lehetéség szerint olyan tanar vagy szUlé segitse,
akit a gyerekek mar jol ismernek.

tetteikkel a béke megvaldsulasat? Valassz egyet ezen személyek
kozll és irj egy révid torténetet a batorsagardl.

Folytatas a kdvetkezé oldalon

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 49. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbodlumok, Unnepségek és a mlivészet segitségével A béke ,nyelve”



11. FELADATLAP QG

A Béke és Orokség Jatékok (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara 0 Forraskonyvtar -
Forrasok

12-14 éves korosztaly o “Celebrating the power of sport” video,
Olvasd el a béke jatékokrdl szol6 széveget a 15-18 éves korosztédlynak szdl6 részben és International Olympic Committee (10C),
ezutan gondold végig a kdvetkezé helyzetet: a béke jatékok alkalmaval a fiatalokat arra 2014. 01/Advocacy.

batoritjiak, hogy legyenek kdzossegik nagykdvetei, akik nyitottak, elditélettél mentesek, e “Hope Factory: When Sport Can Change
befogaddk és elgondolkodnak az j kulturalis hatasokon. Képzeld azt, hogy te voltél a The World” The Olympic Museum
kozosseéged nagykovete, aki képviselte ezeket az elveket, és most hazatér. Szeretnéd Educational and Cultural Services. 2011.
mas fiatalokkal is megosztani a jatekokon szerzett tapasztalataidat. Hogyan tudod ezt 03/Manuals. ’

megtenni anélkiil, hogy elmennél a jatékok helyszinére? Valassz ki egy nemzetkdzi béke
helyet az internet segitségévell Peldaul: Robben Island (Dél-Afrika), londoni Béke Pagoda
(Egyestilt Kiralysag), a sirké Coubertin szivével Olimpidban (Gordgorszag), a Gyermekek
Béke EmlékmUve Hirosimaban (Japan), a Vilagbéke Tornya Oszakaban (Japan), a
Szabadsag-szobor New Yorkban (USA), vagy a Béke Palota Hagaban (Hollandia). Tovabbi forrasok:
Hasznald az internetet, hogy felkeress kilonbdzé helyeket, kilénbdzé orszagokban!

e Jordan Olympic Committee webpage,
Jordan Olympic Committee. 02/Good
Practices.

e “Sport for Development & Peace:

Miutan végeztetek az anyaggyUijtéssel, jatsszatok el, hogy egy adott hely informacios Governments in Action” Sport for
pultignal dolgoztok! A jelenetben a béke jatékok résztvevsi tegyenek fel kérdéseket az Development and Peace International
informacios kdzpont alkalmazottainak! Te milyen kérdéseket tennél fel? Szerinted ezek Working Group, 2008. 01/Advocacy.

a (valos vagy virtualis) latogatasok elésegithetik a békét és a megértést? Rendezzetek
versenyt, ahol az kap jutalmat, aki a legjobban jatssza a szerepét, illetve aki a
leghitelesebb valaszokat adja.

e “Sport for Development & Peace:
Harnessing the Power of Sport for
Development and Peace” Sport for

Csoportokban épitsétek fel a sajat béke emlékmiiveteket és adjatok hozza a sajat béke Development and Peace International
szimboélumaitokat! Working Group, 2008. 01/Advocacy.

e “Adapted Sport Manual: Adapting

15-18 éves korosztaly sporting practice to serve society and

A béke jatékok Gtlete Dél-Afrikabodl szarmazik és kifejezetten ennek a korcsoportnak contribute to Sustainable Peace”
tervezték. A résztvevidket a szervezdk a vilag kilonbdzé orszagaibdl valogatjak Gssze. Peace and Sport. 03/Manuals.

A digkokat kiilonb6z6 szocidlis és kulturalis hatter( kdzosségekbdl valasztjak ki. A e Right To Play International webpage,
helyszinen csoportokba szervezik 6ket, majd ki kell talainiuk sajat csapatnevet, induldt, Right To Play International. 03/Manuals
z4s7I6t és egyéb dolgokat. Ezutan a csoportok egy fiatal felnétt kisérével busszal & 03/Links.

elutaznak a kiilénbdzd béke helyszinekre. Miutan megtekintenek egy helyszint, a
kovetkezd kérdést kapjak: Mi a jelentésége a helynek szamodra? A latogatas végén a
résztvevék megosztjak egymassal észrevételeiket, mig a felndtt kiséré moderatorként
iranyit, hogy a beszélgetés a témanal maradjon. A beszélgetés végeén a résztveviknek
egy altaluk valasztott médon be kell mutatniuk, amit tanultak. Vannak résztvevék, akik
egy tancot adnak eld, masok dalt irnak, megint masok a modern technikat hasznaljak
fel prezentacio készitésére. A telefonjukkal csoportképeket (szelfiket) készitenek a
résztvevok, amit elklldenek egy koordinatornak.

A jaték egyfajta versenyt is jelent. A csapatok pontokat szerezhetnek annak alapjan, hogy
mennyire tudtak egyUttmUkadni és mennyire voltak kreativak a tanultak kifejezésében.

A csapatszellemért ugyancsak pontot szerezhetnek. Ugyanakkor a csapatok pontot
veszithetnek csuinya beszédért, dohanyzasért, alkoholfogyasztasért vagy helytelen
viselkedésért. A béke jatékok eredmeényei figyelemre méltdak. A jatékok segitségével a
résztvevk jobban megértik sajat torténelmiket s Orokseguket, illetve fogékonyabbak a
tobbiek nézépontjara.

Meg tudnal szervezni egy béke jatékot a sajat kdzosségedben vagy varosodban? Milyen
helyszineket valasztanal? Mi alapjan valasztanad ki a résztvevéket? Tartsatok meg az
dltalatok szervezett béke jatékot és figyeligtek meg az eredményt!

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 49. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Unnepségek és a mlivészet segitségével A béke ,nyelve”



12. FELADATLAP

QG

Sport és muveészet az
okori Gorogorszagban

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test,

szellem és lélek, kivalosagra tdrekves

o A feladat leirasa

A szobrok, festmények, a fazekas/keramia targyak és az épitészeti
alkotasok megdrizték szamunkra azt, hogy hogyan gyakoroltak

és versenyeztek a sportoldk az dkori olimpiai jatékokon.
Tanulmanyozzatok a kiilénbdzé képeket! Hogyan abrazoltak

a futéversenyeket? Mik azok a ,kis sulyzok” (halteres) és mire
hasznaltak éket? Milyen modernkori sportagakra ismersz ra az
Okori versenyek abrazolasain?

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Vagd ki papirbdl egy vaza formajat! Tanulmanyozd a kilénbdzé dkori vaza
motivumokat és rajzold/fesd a papirral Mutasd be az alkotasodat egy
falidjségon az olimpiai/iskolai innepségen!

9-11 éves korosztaly

Tanulmanyozd az dkori olimpiai jatékok régészeti leleteirdl készUlt fotokat!
Valaszd ki az okori olimpiai jatékok egy elemét és készits egy festményt rolal
12-14 éves korosztaly

Készits egy makettet az dkori olimpiai stadionrdl (példaul egy
kartondobozbdl)! Diszitsd a stadiont az dkori mUitargyakon lathatd
abrazolasok alapjan!

15-18 éves korosztaly

Milyen szobrot készitenél, ha az dkori olimpiai jatékok szellemisége és drok-
sége elétt szeretnél tisztelegni? Milyen anyagokat hasznalnal? Milyen lenne
a formaja? Rajzold le, vagy ha van ra lehetéséged, formézd meg a szobrot!

Elsajatitando ismeretek

Felismerni a mlvészet és a kultura jelentds szerepét
az okori olimpia térténelmének és drokségének
megdrzésében.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuloi készségek

Vizsgdlat, kreativitas, egyuttmUikodés,
problémamegoldas.

Javasolt eszkozok

Rajzfelszerelés, alapanyagok agyagozashoz,
szobraszathoz, papi, stb.

0 Forraskonyvtar — Forrasok

e “The Olympic Games in Antiquity” The Olympic
Museum Educational and Cultural Services, 2013.
02/Olympism.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 51. oldal @
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a miivészet segitségével Sport és miivészet az dkori Gordgorszagban



13. FELADATLAP

QG

Sport és muveészet
az ujkori olimpiakon

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test,

szellem és lélek, kivaldsagra tdrekves

s A feladat leirasa

Poszterek, trikok, bélyegek és szamtalan egyéb alkotas szolgalt
mar arra, hogy valamilyen modon Uzenet kodzvetitsen szavak,
képek és szimbdlumok segitségével.

A kiilénbozd olimpiai plakatok tanulmanyozasaval megismerhetjik,

hogy a kiilénbozd olimpiakon milyen médon abrazoltak a helyi/nemzeti

hagyomanyokat, illetve az olimpiai mozgalom értékeit.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Annak tiszteletére, hogy egy orszag az olimpiai jatékok rendezdje lesz,
gyakran emlékbélyeget bocsatanak ki. A 2012-es londoni jatékok utan

a brit posta minden aranyérmes tiszteletére kibocsatott egy kulonleges
bélyeget. Mas orszagok is kibocsatottak egyedi oimpiai bélyegeket,

hogy igy Unnepeliek meg kulturdlis 6rokséguket, amik lehetnek olimpiai
helyszinek vagy stadionok. Képzeld el, hogy a varosod a kévetkezd olimpia
rendezdje! Vegyél egy boritékot, és tervezz hozza egy bélyeget, ami a
jatékok valamelyik, altalad fontosnak tartott aspektusat emeli ki. A boritékot

is diszitsd fel, hogy még jobban kiemelje a bélyeget! A boritékba helyezz egy

inform&cios kartyat, amin az olvasénak bemutatod a bélyegtervet, annak
Uzenetét, stb.

9-11 éves korosztaly

Tartsatok egy ,pdld fesztivalt’! Minden diak hozzon egy pdlét, amin
valamilyen sporttal kapcsolatos felirat, kép vagy szimbdlum van.
Fliggesszétek ki ezeket egy szaritokotélre a tornateremben, hogy a tobbi
diak is megtekinthesse ezt a kilénleges polo kidllitast. Trikd formajira
vagott papiron megtervezhetitek sajat olimpiai polétokat.

12-14 éves korosztaly

Talaljatok ki és adjatok elé egy tanckoreografiat, ami az okori és az Ujkori
olimpia témait mutatja be.

15-18 éves korosztaly

Tanulmanyozzatok az olimpiai jatékok hivatalos plakatjait 1896-tdl napjainkig!

Hasonlitsd 6ssze a rendezd orszag torténelmi multjat azzal, amit a plakaton
latsz. Mit veszel észre? Szerinted a jové olimpiai poszterei milyen Uzenetet
fognak kozvetiteni? Tervezz egy olimpiai plakatot, amelynek Gzenete
magaban foglalja az olimpia szellemiségét és a jovdbe vetett hitet.

Elsajatitand6 ismeretek

Fejleszteni a vizudlis mUvészeti készségeket, amelyek
segitségével a tanuld kdzvetitheti az olimpia legfontosabb
Uzeneteit.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuloi készségek

Kreativitas, egyUttmUkadés, problémamegoldas,
kirakos-tanulas, korhinta-modszer.

Javasolt eszkozok

Rajzfelszerelés.

0 Forraskonyvtar — Forrasok

e “The Special Olympics and the World Games
Los Angeles 2015” Mural Conservancy of Los
Angeles, ArtSceneCal, 2015.
02/Good Practices.

e “Mural Conservancy of Los Angeles” Mural
Conservancy of Los Angeles. 02/Good Practices.

e “Coubertin Academy: A Handbook for Olympic
Education in Secondary Schools” International
Pierre de Coubertin Committee (IPCC), 2007.
00/Activity Sheets & 03/Manuals.

e “Olympic Games Posters” The Olympic Museum
Educational and Cultural Services, 2013.
00/Activity Sheets.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 52. oldal
2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Unnepségek és a mlvészet segitségével Sport és miivészet az Ujkori olimpiakon



14. FELADATLAP

QG

Logok es kabalafigurak

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és I€lek, egymas iranti tisztelet,

az eréfeszités drome

3o A feladat leirasa

Az évek soran az érdekléddk nyomon kdvethették, hogy a kildnbdzd olimpiai
varosok milyen logokat és kabalakat terveztek, hogy a mivészet segitsegével
mutassak be varosukat. A 2012-es londoni jatékok szervezdi azt szerették volna,
ha kabalaik, ,Wenlock és Mandeville” szérakoztatd, szimbolikus figurai lennének
varosuknak, de olyan hattértérténetet is szerettek volna hozzajuk kapcsolni, ami
kifejezi az eredetUket. Wenlock egy csepp folyékony acélbdl (ami az olimpiai
stadion épitésébdl megmaradt) kelt életre. Fején a harom csucs az olimpiai
dobogd harom szintjét szimbolizalja.

Az 1992-es barcelonai olimpia logdja harom szin absztrakt frdccsenése, ami egy
tornaszt abrazol, aki éppen atugrik az olimpiai dtkarikan. A kreativ logo tisztelgés
Barcelona hires miivészeti és kulturdlis hattere elétt, amit olyan ikonikus nevek
fémjeleznek, mint Picasso, Miro vagy Gaudi.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Képzeld el, hogy az olimpiai jatékokat a te varosodban rendezik meg! Tervezz egy
kabalafigurat, ami kifejezi az ott €l6 emberek szellemiségét! Tanulmanyozd a korabbi
kabalafigurakat a www.olympic.org weboldalon, majd rajzold meg a sajatodat!

9-11 éves korosztaly

irj egy rovid torténetet az egyik olimpiai kabalafigurardl. Torténetedben prébéld meg
felhasznalni az olimpiai iranyelveket és az olimpiai nevelési témakat. Tovabbi informacioért
olvasd el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 53. oldalat vagy latogass el a
www.olympic.org weboldalral

12-14 éves korosztaly
Készitsd el sajat kabalafiguradat! Probald gy megalkotni, hogy csak Ujrahasznositott
anyagokat hasznélsz hozza!

15-18 éves korosztaly

Nézd végig az olimpiai logdkat és tanulmanyozd, hogyan valtoztak az idék folyaman!
Tervezz egy logdt vagy logdsorozatot — a modern technika vagy vizualis média
segitségével —, ami kifejezi az olimpia szellemisegét!

Barcelona’92

QP

Elsajatitando
ismeretek

Felismerni a szimbdlumok
Uzenetkbzvetitd szerepét.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuldi készségek

Kreativitas, irodalmi korok.

Javasolt eszk6zok

Rajzfelszerelés.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 53. oldal

2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Uinnepseégek és a mlivészet segitsegével Logok és kabalafigurak: arculattervezés @



15. FELADATLAP QG

Az Olimpiai Muzeum

Olimpiai nevelési témak: az eréfeszités 6rome, harmonikus test, szellem és Iélek,
kivaldsagra torekvés, fair play, egymas iranti tisztelet

«®» ira
2 A feladat leirasa Elsajatitand6
A muzeumok szamtalan célt szolgalnak, lehetnek a tanulas kézpontjai ismeretek

vagy multunk érzdi. A mizeumok tiszteleghetnek az elért sikerek elétt,
sarkallhatnak uj gondolatokra vagy mélyebb megértésre. A vilag nagy
muzeumai tanitanak, inspirainak és interaktiv modon segitik a latogatdkat
gyljteményUk megismerésében. Ebben a feladatban a tanuldk az Olimpiai
Muzeummal kapcsolatos tevékenységekben vehetnek részt, hogy felfedezzék , .
és megtapasztalidk az olimpizmus eszméjét. Javasolt oktatasi
modszerek és

tanuloi készségek

Vizsgdlat, szokratészi kérdésfelteves,
kreativitas, egyUttmakodés,

5-8 éves korosztaly problémamegoldas, kirakds-tanulas,
koérhinta-mddszer, kdlcsdnds megosztas,
multimédias prezentacio.

ElmélyCini és inspiraciot nyerni
az olimpiai témakbaol.

Feladatok klilonb6z6 korcsoportok szamara

Beszélgess osztalytarsaiddal azokrdl a sportagakrol, amelyeket mar kiprobaltal, és
mutass pekik ezzel kapcsolatos targyakat, mint példaul szalagok, érmek vagy fény-
képek. Allitsd is ki a targyakat, hogy a tobbi digk is megtekinthesse a ,mizeumodat”.

9-11 éves korosztaly Javasolt eszk6z6k

Azzal biznak meg, hogy kortarsaid szamara szdérakoztato foglalkozasokat szervezz az o .

Olimpiai Mizeumban. Azt szeretnéd, ha a didkok tanulnénak az olimpizmusrdl és az Mgkett kesz,|tesehez szikseges anyagok,
olimpiai jatékok térténetérdl, mikozben aktivan részt is vesznek a tanulasi folyamatboan rajzfelszereles.

(a tanulas nem pusztan ,megtorténik vellk”, hanem részt is vesznek benne). Sorold fel
és rajzold le az interaktiv muzeumi foglalkozasokat, amiket kigondoltal.

Folytatas a kdvetkezé oldalon

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 58. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztul Az Olimpiai MUzeum és az Olimpiai Tudaskdzpont



15. FELADATLAP QG

Az Olimpiai Muzeum (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara 0 Forraskdnyvtar -
Forrasok

12-14 éves korosztaly e Canadian Olympic School Program

Hogyan nézne ki egy dltalad tervezett miizeum épUlete és kornyezete? Olyan épliletet webpage, Canadian Olympic Committee,

szeretnél, amely mély benyomast gyakorol az emberekre, vagy inkdbb a mizeum belsd 2015. 02/Good Practices.

tartalmara koncentralnal? Egy modern Iétesitmeény lenne, ami modern anyagokbdl
készlt, vagy inkabb tisztelegnél az dkori olimpiai hagyomanyok elétt és klasszikus . . )
elrendezést valasztanal? Talan mindkettét szeretnéd egyszerre? Hogyan terveznéd meg Olympic Committee. 00/Activity Sheets
a muzeum kornyezetét? A Lausanne-i Olimpiai Mizeum kertjében szobrok és interaktiv & 03/Manuals.

kidlltasok vannak, mint példaul egy 100 méteres futdpalya, ahol 8sszehasonlithatod e “Olympic Day Guide” Australian

a sebességedet Usain Bolt és Florence Giriffith Joyner futdk sebességével. Milenne a Olympic Committee. 00/Activity Sheets
muzeumodban? Készits egy makettet vagy rajzot az olimpiai mizeumodrol! & 03/Manuals.

e “Olympic Day Lessons” Australian

Latogassatok el egy futdpalyara és probéliatok megddnteni a vildgesuicsot kilonbdzé Tovabbi forrasok:

téavokon! Példaul fussatc;k 100 méteres tavon! Az oktatd hangosan mondja a masod-  “Olympic Charter” International Olympic
perceket: ,,7,8,9... alljl” Igy ti is érezhetitek, hogy Usain Bolt vagy Florence Griffith Joyner Committee (I0C), 2015. 01/Background.
milyen gyorsan futott 100 méteren. Ezt barmely tavon ki lehet probalni. Akar ugy is

lefuthatjatok a 800 métert, hogy nyolc diak fut egyenként 100 métert. Meg tudjatok

doénteni David Rudisha 1 perc 40.9 masodperces rekordjat?

Ragasztdszalaggal mérjétek ki és jeldligtek be a tavolugras rekordjait! Nekifutas nélkil
végezzetek helybdl tavolugrast, majd Ujra rugaszkodjatok el onnan, ahova érkeztetek!
Hany ilyen ugrassal tudjatok teljiesiteni az aktualis vilagrekordot (férfiaknal: Mike Powell,
8m 95cm; néknél: Galina Chistyakova 7m 52cm)?

15-18 éves korosztaly

Alakitsatok csoportokat és mindegyik csoport kapja meg az olimpizmus egyik alapelvét
vagy egy olimpiai nevelési témat. Vitassatok meg, hogy milyen kidllitast készitenétek, ami
gondolkodasra készteti s inspirdlja a latogatokat! Hogyan dtvoznétek az eredmeények
elétti tisztelgést — példaul emléktargyak kidllitasa — és az elgondolkodtaté eléadasokat?
Interaktiv lesz a kiallitas? Kiknek lesz vonzé? Csak sportrajongdknak vagy mindenki
szamara izgalmas lesz? Készits egy tervrajzot, ami bemutatja a mizeumod alaprajzat!

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 58. oldal @
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztul Az Olimpiai Mizeum és az Olimpiai Tudaskbdzpont



16. FELADATLAP QG

Az olimpia sportprogramja

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és lelek, kivalosagra torekves, fair play,
egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

«®» ra
2 A feladat leirasa Elsajatitand6
Az olimpiai jatékok sportprogramjaban a sportagak szama kilencrdl (1896) 26-ra ismeretek

nétt (2012). Az 1896-os jatékokon 14 nemzet vett részt, mig a 2012-es jatékokon
204 nemzet, valamint négy nemzettdl fliggetlen egyéni sportold képviseltette
magat. Mivel az olimpiai jatékok teliesen nemzetkozive valt és megndétt az . _ o )
érdeklédés iranta, Ujabb és Ujabb sportagak kertiinek be a programba. * Felismerni, hogy az olimpiai sportagak
A sportprogram folyamatos béviilése biztosttja, hogy az olimpia a mindenkori 2;'?;; Tg'ﬁ?;;hﬁgéinrﬁ:gj?sk’
fiatalok szamara is érdekes és kdveti az aktudlis trendeket, ugyanakkor az egyes sokszind a sport, '

sportagak térténetét és hagyomanyait is tiszteletben tartja. 1988-ban a Koreai

Koztarsasag bemutato jelleggel szerepeltette a programban a tackwondot,
valamint a néi cselgancsot és a baseballt. Ezek néhany évvel késébb mind P
bekertiltek az olimpiai jatékok programjaba. Gondold at, melyek azok a JaYaS°'t Okt’ataSI
sportagak, amiket sokan (iznek és népszer(iek, de nem olimpiai sportagak! modszerek és

Mit gondolsz, miért nem részei az olimpia programjanak? tanuloi készségek

Megismerni a sportagakat, amelyeket
a vilag kllonbozd részein Gznek.

Vizsgélat, forum szinhaz, kérdés-felelet,
kerekasztal, belépdkartya, kilépdkartya.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly Javasolt eszkozok

Milyen olimpiai sportagakat tudsz felsorolni? Valassz ki egyet és nézz utana, hogyan
jatsszak, mik a szabalyai és milyen felszerelést, eszkdzoket hasznalnak hozza! Tarts
eléadast a tobbi diak szamara a kutatasod eredmeényérdl!

Rajzfelszerelés, jelmezek a szerepjatékhoz.

9-11 éves korosztaly

Készits két posztert: az egyiken azok a sportagak szerepelienek, amelyek a mostani
olimpia programjaban vannak, a masikon pedig azok, amelyek az 1896-0s jatékok
programjaban szerepeltek. Ezzel vizudlisan is lathatéva valik, hogyan bévilt az olimpiai
sportagak szama az idék folyaman.

12-14 éves korosztaly

Képzeld azt, hogy te vagy Pierre de Coubertin béré. Eppen most alapitottad meg a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagot és azon tanakodtok, hogy mely sportéagak kertlienek be
a jatékok programjdba. [rj egy révid, meggyézé beszédet, hogy mely sportdgaknak van
helye a programban! Oltézz fel, mint Coubertin, majd a NOB tagok (osztalytérsaid) elétt
add eld a beszédedet!

15-18 éves korosztaly

Készits egy kampanyt, ami arrdl szdl, hogy egy adott sportag bekertljon az olimpiai
jatékok programjaba. Gondold végig, milyen elényei lennének, ha ez a sport bekertiine a
programba! Vajon megvaltoztatna a sportég tarsadalmi megitélését? Mit hasznalnal fel a
kampanyban: a vizualis médiat, az irott sajtét vagy a k6zdsseégi meédiat? Hogyan tudnal
minél nagyobb tamogatast szerezni?

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 60. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton €s az olimpiai jatékokon keresztul Az olimpia sportprogramja



17. FELADATLAP QG

Az ifjusagi olimpia

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és lelek, kivalosagra torekves, fair play,
egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

«®» ira
2 A feladat leirasa Elsajatitand6
Az ifiiségi olimpia lehetdve teszi a fiatal sportolok szamara, hogy taldlkozzanak ismeretek

a vilag kiilénbdzd részein él6 fiatalokkal, megismerjék a kultirajukat, az olimpiai
mozgalmat és az olimpiai értékeket. A résztvevék nemcsak sportversenyeken
vesznek részt, hanem az is elvaras, hogy képviseligk hazajukat és aktiv szerepet
vallalianak sajat kdzosségukben.

e Felismerni az ifjisagi olimpia jelentéségét,
mely segitségével a fiatalsag elsajatithatja
az olimpizmus eszméjét.

*  Megtanulni, hogyan lehetnek a

sportolok nagykdvetek, valamint
szocidlisan érzékenyek.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly Javasolt oktatasi

A didkokat batoritani kell arra, hogy latogassanak el egy idések otthonaba, ahol az ott modszerek és
lakoknak elmesélhetik torténeteiket és tapasztalataikat. A didkok szervezhetnek egy t 16i ké P Kk
,Fogado Bizottsagot”, hogy tamogassak és bevonjak a maganyos didkokat vagy azokat, anulol keszsege
akik Ujak az iskolaban. Vizsgélat, forum szinhaz, kérdés-felelet,

9-11 éves korosztaly kerekasztal, belépdkartyak, kilépdkartyak.

Képzeld el azt, hogy az ifiisagi olimpia fiatal riporterek programjaban veszel részt, amit

arra talaltak ki, hogy a fiatalok Ujsagirasi gyakorlatot szerezzenek tapasztalt sportujsagirok o
mentoralasaval. Mit kérdeznél attdl az olimpikontdl, aki éppen a jatékok eléitti felkésztilés Javasolt eszk6zok
utolsé napjait t6lti? Hogyan jegyeznéd fel és tolmacsolnad a valaszokat? Videdfelvételt
készitenél, cikket irnal, vagy blogot készitenél, és azon keresztll osztanad meg az
anyagot a tébbiekkel? Kérd meg a blog olvasdit, hogy ifjanak kommenteket! Ezaltal
kdnnyen baratsagokat és kapcsolatokat épithetsz hasonld érdeklédésti emberekkel a
vilag barmely részerdl.

Rajzfelszerelés.

12-14 éves korosztaly

Kivalasztottak, hogy képviseld a kdzdsségedet a kdvetkezd ifilisagi olimpian. A jatékok
két f6 témaja a tarsadalmi felel6sségvallalas és az dnkifejezés. Milyen szerepet vallalnal

a tarsadalmi felel6sseég kérdéseben sajat kdzosségedben? Mit jelentene ez szamodra?
Hogyan lennél az olimpiai értékek nagykdvete a kivaldsag, tisztelet és baratsag jegyében,
hogy masokat 6sztondzz? Maskeéppen viselkednél? Az 6nkifejezésnek sokféle formaja
lehet: mlvészet, kultura, tanc, beszéd. Melyiket valasztanad a sajat kdzosséged
bemutatasara?

Folytatas a kdvetkezd oldalon

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 62. oldal @
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Az ifilisagi olimpia
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Az ifjusagi olimpia (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara 0 Forraskonyvtar — Forrasok

) ) e “Living the Olympic Values!” video, International
15-18 éves korosztaly Olympic Committee (I0C), 2012. 01/Background.
Dolgozzatok egyUtt az osztalytarsaiddal és valasszatok egy sportesemeényt, Linkek weboldalakhoz:

amit sajat kdzdsségetekben meg tudtok rendeznil A szervezés minden
részletéért te vagy a felelés: marketing, szponzorok, pénzigyek,
esemeényszervezes, sportolok tdmogatasa, stb. Az eseményt rendezheted
az iskolad vagy akar a szélesebb kdzdsség szamara is. Valassz egy olimpiai
témat, ami az esemény fokuszaban lesz!

e Youth Olympic Games webpage on Olympic.org
(with links to the YOG Facebook and Twitter
accounts): http://www.olympic.org/youth-
olympic-games

e Compete, Learn & Share platform (which includes
videos, quizzes, stories and more; this one-stop
shop of resources and tools is organised around
the five themes of the Youth Olympic Games’ Learn
& Share programme—available in four languages):
http.//yogger.olympic.org

Videdfelvételek az elmdilt évek ifjusagi olimpiairdl:

e Best of Nanjing 2014 Youth Olympic Games:
https://www.youtube.com/watch ?v=i2XyiX8DI-k

e The spirit of the Innsbruck 2012 Youth
Olympic Games: https://www.youtube.com/
watch?v=PdILGuQWLCU

e Innsbruck 2012 Experience through the eyes of a
Young Ambassador: https://www.youtube.com/
watch?v=B86S52wsQ6hk

e The spirit of the Singapore 2010 Youth
Olympic Games: https.//www.youtube.com/
watch?v=2zsrwVIObHc

Tovabbi forrasok:

e “The Olympic Movement and the environment:
University lecture on the Olympics” Centre d’Estudis
Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(I0C-UAB), Tarradellas, J., 2010. 02/Good Practices.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 62. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Az ifiisagi olimpia
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Hatarok nelkul:
nok a sportban

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és lelek, kivalosagra torekves, fair play,
egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

[{ 2] ira
2 A feladat leirasa Elsajatitand6
Az els6 Ujkori olimpiai jatékok (1896, Athén) dta a ndk szerepe folyamatosan ismeretek

valtozott a sportban. A NOB hatérozottan arra batoritia a néket, hogy vegyenek
részt a sportban és a fizikai aktivitasban. Ezek a feladatok arra 6szténzik

a tanuldkat, hogy gondoljak végig a nék szerepét a sportban a kilénbdzé
torténelmi korszakokban.

Felismerni, hogy a térténelem soran a
néknek nem voltak egyenl lehetdségeik
az olimpiakon részt venni.

e Felismerni, hogy a NOB munkajanak
eredmeényeként ma mar az Olimpiai

e e ., Charta biztositja, hogy a néknek egyenl6

Feladatok kuiléonb6z6 korcsoportok szamara esélyel legyenek a részvételre

(Olimpiai Charta, 2004: Alapelvek #5).

5-8 éves korosztaly
Tervezzetek és készitsetek egy posztert, ami a lanyokat arra batoritja, hogy sportoljanak!

) ) Javasolt oktatasi
9-11 éves korosztaly modszerek és
Hivjatok meg egy ndi sportoldt és készitsetek vele interjut! Mi inspirdlta 6t arra, hogy 22 LA <
sportolni kezdjen? Milyen tfanécsot adna egy fiatal lanynak, akit érdekel a sport és magas tanuloi keszsegek
szinten szeretné azt Uzni? Irjatok meg kérdeseiteket az interju elétt! Szerepjatek, vizsgalat, forum szinhaz,

. . naplok, reflektiv napldk, blogok, viogok.
12-14 éves korosztaly
Tanulmanyozzatok kilénbozé orszagokban €16 néi sportoldk életét! Mit gondoltok,
egy nének nehezebb elismerést kivivnia, mint egy férfinak? Hogyan tudnal sajat .
kdzdsségedben tobb lehetdseget biztositani a nék szamara a sportban vald részvételre, Javasolt eszk6z0k
iletve a férfiakéval egyenld feltételeket teremteni anyagilag és szakmailag is a felkészUlés Rajzfelszerelés.
soran? Ird le valaszaidat egy poszterre!

15-18 éves korosztaly

1984-et irunk és Los Angeles varosa lesz hamarosan a kévetkezd olimpiai jatékok 0 Forréskiinyvtér -

rendezdje. A leghosszabb futétav nék szamara a korabbi versenyeken (a férfiakétdl Forrasok

eltéréen) az 1500 méter volt. A n6k egyeniéségét tamogatdk azt szerették volna

elérni, hogy a nék ugyanazokon a tavokon versenyezzenek, mint a férfiak. Voltak, akik e Women Win webpage, Women Win.

nem értettek ezzel egyet. A Los Angeles-i jatékok szervezdbizottsaga felkért téged, 03/Links.

hogy mérlegeld a néi maratonfutas felvételét a jatékok programjaba. Képzeld el, hogy e “The Girl Effect: The clock is ticking”

egy javaslatot készitesz a szervezébizottsag szamara arrdl, hogy vegyék fel ezt a video, Girleffect.org, 2010.

versenyszamot a programba. Jatsszatok el a jelenetet! Az egyik6tok egy olyan bizottsagi 01/Advocacy & 02/Good Practices.

tag legyen, aki ellenzi a javaslatodat! Miutan eljatszottatok, beszéliétek meg, hogy milyen o . ]

érveket emlitettetek a javaslat kapcsan! * “Kicking The Ball For Girls’ Education
In Rural Nepal” video, UNICEF, 2015.

Vizsgdljatok meg az eredményt: a néi maratonfutas bekertit az 1984-es jatékok 02/Good Practices.

programjaba. Milyen hatést gyakorolt ez a dontés a ndk részveételére az olimpiai
jatékokon? Milyen gazdaségi elénydkkel jart ez olyan k6zdsségekben, ahol nehezek
voltak a megélhetési kértlimeények?

e Champions Together webpage, Special
Olympics. 02/Olympism.

e “Sports Ability 2 Activity Card” Australian
Sports Commission, (used/reproduced
with the permission of the Australian
Sports Commission). 00/Activity Sheets.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 65. oldal @
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Hatarok nélkul: nék a sportban
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Q6

A paralimpia:

slelek a mozgasban”

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és lelek, kivalosagra torekves, fair play,

egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

s A feladat leirasa

A Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag szervezi és koordindlja a paralimpiai

jatékokat, ezzel lehetéve téve a sérllt sportoldknak a kivaldsagra tdrekvést,

és hogy az egész vilagot inspiralhassak.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

A latassérult sportolok (gyengénlatok vagy teliesen vakok) egy vezetd segitségével
vehetnek részt futdversenyen. Kiprobalhatjatok, hogy milyen érzés gyengénlatd

futénak lenni: egy sportpalyan az egyik diaknak bekotik a szemét, egy masik diakot

pedig kijelolnek, hogy legyen a segitdje. A két diak kezét Osszekatik, és igy kell
egyUtt futniuk. A segitd szobeli segitséget is nydjthat, hogy irdnyitsa a ,,vak” futét
és felhivia figyelmét a foldon talalhatd mélyedésekre, pocsolyakra. A feladatban
résztvevd didkok ezutan osszak meg tarsaikkal, hogy milyen volt ,vakon futni”!

9-11 éves korosztaly

Egy végtagsérllt sportoldnak sokkal nagyobb erdkifejtésre van sziiksége a
mozgasos tevékenyseégben vald részvételhez, mint egy ép sportoldnak. Probalj
meg kosarlabdazni egy kézzel (a masik kezed legyen hatra kétve)! Ezutan
beszélgessetek arrdl, hogy milyen kihivasokkal kell szembenéznie egy amputalt
sportolonak! Hiviatok meg egy paralimpiai sportolét az osztalytokba, hogy
mesélien a tapasztalatairdl!

12-14 éves korosztaly

Jatsszatok ,kerekesszékes kosarlabdat”. Mivel az iskolatok valdszinlileg nem
rendelkezik specidlis sport kerekesszekekkel, a jatékot a kdvetkezdképpen
valésithatjatok meg: Passzolassal juttassatok a labdat a kosarlabdapalya
alapvonalatdl a tamado térfélre. Amikor a gyUirihoz értek, Ulietek le egy székre, és
igy végezzétek el a kosarra dobast. Probaljatok ki a dobast kiilénbdzd helyekrdl.
Milyen érzés Ul6 helyzetbdl kosarra dobni? Miért nehezebb igy elvégezni a dobast?
Ha van ra lehetdségetek, hiviatok meg egy kerekesszékes kosarlabdazot, és
beszélgessetek vele a tapasztalatairdl és arrdl, hogyan edz!

15-18 éves korosztaly

Felkérnek, hogy szervezz mozgasos foglalkozasokat értelmi fogyatékosoknak.
Ezek kozUl a didkok kdzul lehet, hogy vannak, akik érzékenyek a hangokra, vagy
koordinacios problémaik vannak. Talalj ki olyan jatékokat, amit 6k is élveznének!
A feladatok tervezésekor tanulmanyozd az értelmi fogyatékosok problémait, a
szamukra készilt eszkdzoket, az esetleges specidlis igényeiket, hogy gy tudd
alakitani a foglalkozast, hogy az megfeleld legyen szamukra. Gondold végig, hogy
mi Ujat tanultall Hogyan valtozott meg a sportrdl valé gondolkodasod, ahogy
kiilénbozd képessegli emberek igényeihez kellett alkalmazkodnod?

Elsajatitand6 ismeretek

Megismerni, hogy a sérlilt sportolok hogyan
edzenek és versenyeznek.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuldi készségek

Szokratészi kérdésfelteves, tapasztalati tanulas.

Javasolt eszk6zok

Sotét kendd (szem bekotéséhez), kendd a
kezek Osszekotdzeésére, székek, kosarlabdak,
sportfelszerelés (bojak, stb.).

o Forraskdnyvtar -
Forrasok

e “PRIDE Olympic & Paralympic Values”
Kent County Council. 03/Manuals.

e “Sports Ability 2 Activity Card” Australian
Sports Commission, (used/reproduced
with the permission of the Australian Sports
Commission). 00/Activity Sheets.

e “Get Set to Make a Change: Mowbray
School makes a HUGE change!”
British Olympic Association (BOA)

& British Paralympic Association (BPA).
02/Good Practices.

Tovabbi forrasok:

e “European Inclusive Physical Education
Training EIPET Resource Pack” EIPET
Partnership & Institute of Technology,
Tralee, 2014. 03/Manuals.

e “Respect for Diversity” International
Olympic Academy (IOA), Keim, M.

01/Background.
@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 68. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll A paralimpia: ,|élek a mozgasban”
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QG

Az olimpiai

jatékok rendezese

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és lelek, kivalosagra torekves, fair play,

egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

o A feladat leirasa

A jelentkezés egy olimpia megrendezésére igen hosszu és dsszetett
folyamat. A helyi allampolgaroktdl az allamféig, sportminiszterektdl
vilagvezetdkig, szamtalan tényezd befolyasolia, hogy egy orszag

beadja-e jelentkezését az olimpia rendezésére. A kdvetkezd feladatok

lehet8séget adnak a diakoknak arra, hogy tanulmanyozzak és
atgondoljak, hogy milyen részei vannak az olimpiai kandidalasnak.

Feladatok klilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

§}zeretnéd, ha a te varosod lenne a kdvetkezd olimpiai jatékok rendezdje.
Irj tiz okot, hogy miért lenne ez j6, majd készits ebbdl egy beszeédet!
9-11 éves korosztaly

Szeretnéd bemutatni varosod, mint egy fantasztikus olimpia lehetséges
rendezdje. Mit tudnal kiemelni, ami megmutatna varosod egyedi kulturajat?

Példaul szamos olimpia alkalmaval tartottak zenei és mivészeti fesztivalokat,

valamint tdmegsport rendezvényeket is. Rendezz egy fesztivalt, amit az
iskolad tornatermében lehet megtartani és legyenek a didkok a fesztival
résztvevail

12-14 éves korosztaly

A varosod/orszagod kandidal a kdvetkezd olimpia megrendezésére.
Beszédet kell tartanod a NOB tagjai el6tt, hogy miért érdemes a ti
palyazatotokat elfogadni. Mit és hogyan mondanal? Hasznalj kilonbdzé
kozvetité modszereket, mint példaul: digitalis képek, eléadas (pl. tanc),
versek, énekek, stb.!

Folytatas a kdvetkezd oldalon

Elsajatitando ismeretek

e Tanulmanyozni, hogy milyen feltételrendszer
alapjan itélik oda az olimpia rendezési jogat.

e Tanulmanyozni, hogy egy adott varos vagy
orszag kulturéjat hogyan lehet az olimpiai
jatékokon bemutatni.

e Tanulmanyozni, hogy milyen hatassal van
az olimpia a tarsadalomra.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuldi készségek

Szokratészi kérdésfeltevés, vizsgalat, projekt alapu
tanulas, kreativitas, személyre szabott tanulas,
egyUttmUkodeés, kérdés-felelet, kerekasztal,
multimédias prezentacio.

Javasolt eszkozok

Rajzfelszerelés, internetkapcsolat.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 70. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Az olimpiai jatékok rendezése



20. FELADATLAP QG

Az olimpiai jatékok rendezése (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara 0 Forraskoényvtar - Forrasok

i ; “The London 2012 Cultural Olympiad: a new model
15-18 éves korosztaly for nation-wide Olympic cultural legacy” International
Készits marketing kampanyt a 2016-0s ridi, illetve a soron kdvetkezd ifilisagi Olympic Committee (I0C), Garcia, B., 2012.
és felnétt olimpiai jatékokra. A kampany tartalma: 02/Good Practices.

e “Olympic Legacy” International Olympic Committee
(I0C), 2013. 01/Background.

e “The Get Set Story: How London 2012 inspired

e avaros/orszag kultUréjanak népszerUsitése
e avarhat6 hatasok a gazdasagra és a kdzossegre

* azallampolgarokat érintd tarsadalmi hatasok the UK’s schools” British Olympic Association (BOA)
Haszndlj kilonbdzé eszkdzdket az informacid atadasaral Példaul készits & British Paralympic Association (BPA), 2007-2012.
révidfilmet vagy posztert a jatékok népszertisitésére! Tervezz szérdlapokat, 02/Good Practices.

amin felsorolod a jatékok pozitiv hatasait! Készits sajtokdzleményeket vagy
hasznald a k6zdssegi médiat, hogy Uzeneted elérie az embereket!

Készits egy koltség-haszon elemzést! Milyen infrastrukturalis beruhazasok
szlkségesek a jatekok megrendezéséhez? Ezeknek milyen hatdsa lesz
a kozdssegre?

Vitassatok meg, hogy milyen tapasztalatokat szereztetek, és mennyiben
hasonlit a ti kampanyotok a korabbi kandidalé varosok kampanyaihoz!

Tanulmanyozd a kordbbi olimpiai jatékokat! Egyes varosok azutan is
hasznositottak az olimpiai létesitményeket (olimpiai falu, stadion), miutan

a jatekok véget értek. Sajndlatos modon egyes orszagokban hagytak a
létesitményeket lepusztulni. Mit gondolsz, ez miért tortént? Mit tanulhatunk
ebbdl, és hogyan tudjuk ezeket elkertini a jovEbeli jatékokon? Milyen
Orokséget — sport, kulturdlis, infrastrukturalis, eszmei érték — lenne jo,

ha hagynanak a jatékok a jovében? Hogyan lehet ezt elérni?

Készits egy képdsszedllitast, hogy jobban meg tudd osztani gondolataidat
a témardl a tobbiekkel!

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 70. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Az olimpiai jatékok rendezése
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Az olimpiai falu

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet, kivalosagra térekves, fair play

[{ 2] ira
2 A feladat leirasa Elsajatitand6
Az olimpiai falu nem pusztan egy hely, ahol a sportolok étkeznek, alszanak és ismeretek

kikapcsolddnak, hanem egy kulturalis kdzpont is: egy hely, ahol baratsagok
kottetnek. Olvasztétégelye a vilag kultdrainak. Ez az a hely, ahol az olimpia

eszmegje viragzik. Az alabbi feladatok segitenek az olimpiai nevelésben , S
résztvevéknek megérteni, hogy milyen fontos az olimpiai falu a béke és a * Megismerni az olimpiai falu jelentSséget

kolcsdnds megértés eldsegiteseben. az egymas frantl megertes es
kdzdsségformalas elésegitéseében.

e Megismerni az olimpiai falu jelentéségét
az olimpiai értékek népszerUsitéseben.

Feladatok klilonb6z6 korcsoportok szamara

Javasolt oktatasi
modszerek és

5-8 eves korosztaly tanuléi készségek

Képzeld el, hogy az olimpiai falu fogaddbizottsaganak a tagja vagy. Az olimpikonok

hamarosan megeérkeznek, hogy elfoglaljak szallashelyeiket, és szeretnéd, ha minél Kolcstnds megosztas, megbeszélés,
otthonosabban éreznék magukat. Hogyan készéntenéd 6ket? Vitassatok meg az szOkratészi kérdésfeltevés.

Otleteket csoportosan, majd rajzoljatok gondolattérképet az dtleteitekrdl és osszatok

meg a tobbiekkell

9-11 éves korosztaly Javasolt eszk6zok

Az olimpiai falunak fontos szerepe van az olimpiai eszmék népszerUsitésében. Példaul TaldlkozShely, rajzfelszerelés.

a fenntarthatdsag mindenképpen egy ilyen téma. Az utdbbi iddk olimpiai jatékain ugy
épitettek meg a létesitmeényeket, hogy kdrnyezetbarat technikékat alkalmaztak, és olyan
berendezéseket telepitettek, amik kevésbé szennyezik a kérnyezetet. Gondolkodjatok
el azon, hogy ti mennyire éltek fenntarthaté életet! Milyen tanacsokat adnatok egy
olimpiat rendez6 varosnak az olimpiai falu kialakitésaval kapcsolatban? Vitassatok meg
az Otleteket, majd rajzoljatok le egy poszterre! Helyezzétek ki a falra, hogy a tébbi diak is
lathassa és véleményt alkothasson!

12-14 éves korosztaly

Olimpikonok a vilag minden téjardl érkeznek az olimpiai faluba. Kllonbézé ételeket
esznek, kilonbozd izeket szeretnek. Kulonbozé kulturalis és vallasi szokasaik vannak.
Ha téged kérnének fel az olimpiai falu megtervezésére, mit tennél, hogy 6sszehozd az
embereket és kiemeld az altalanos emberi értékeket? Példaul Iétesitmeényeket terveznél,
ahol sok a kbzosségi tér, ezzel is lehetéséget adva a talalkozokra? Milyen eseményeket
szerveznél, hogy segitsd az egyUttmUkodést és bemutasd az alapvetd olimpiai
értékeket? Ird le az dtleteidet, majd oszd meg az osztalytarsaiddall

15-18 éves korosztaly

Képzeld azt, hogy épitész vagy és az olimpiai falu tervezésével biztak meg! Azt a feladatot
kaptad, hogy ez tobb legyen egy olyan helynél, ahol étkeznek és alszanak a sportolok.
Olyan helynek kell lennie, ahol az emberek taldlkozhatnak és megtapasztalhatjak az
olimpiai értékeket és az olimpia nevelési elveit. ird le/rajzold le az dtleteidet, majd oszd
meg osztalytarsaiddal!

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 73. oldal @
3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztul Az olimpiai falu
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Fenntarthato fejlodes az
olimpiai jatékok segitségevel

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és Iélek, egymas iranti tisztelet

s A feladat leirasa

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag a fenntarthato fejlédés iranti elkotelezettség
jegyében harom f8 prioritast allitott fel: tarsadalmi egyenléség, gazdasagi

Elsajatitand6
ismeretek

hatékonysag és koérnyezetvédelem. Olvasd el, hogy az elmdilt olimpiai jatékok
milyen maodon épitették be ezeket a témakat. Az alabbi feladatok segitenek
a diakoknak azzal, hogy kilénbdzd mddszereket mutatnak meg a fenn-
tarthatésag megvalositasara, €s olyan kezdeményezéseket javasolnak,

amik elényben részesitik ezeket a prioritasokat.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Alkossatok egy ,zold csapatot”! Hozzatok létre és iranyitsatok egy Ujrahasznositassal
vagy komposztalassal foglalkozd csoportot. Készitsetek posztereket és tartsatok
eléadasokat a csapat vezetbjeként és példaképként a tébbiek szamara, hogy a
programot népszerUsitsétek!

Gylijtsétek 6ssze az es@vizet, majd hasznaljatok fel a viragok és a veteményeskert
Ontdzésére az iskolatokban!

9-11 éves korosztaly

Az olimpiara késztilve mind Sydney (2000), mind pedig London (2012) véarosaban
megtisztitottak a régi, szennyezett ipari terlileteket. Ennek eredmeényekeént az €ldlények
kezdtek visszatérni ezekre a terlletekre, ahol korabban nem élt meg semmi: a madarak
Ujra fészket raktak, a halak is visszatértek a vizekbe, a névények gyors ndvekedésnek
indultak. Keress egy olyan terUletet a kdrnyezetedben, amit rehabilitalni lehetne ilyen
maodon. Szakember tanacsat is kérd ki, hogy ne kerlljetek kapcsolatba veszélyes
anyagokkall

12-14 éves korosztaly

Azzal biznak meg, hogy tervezd meg ,,Az egész bolygd olimpigjat”! A 2012-es

londoni olimpiai jatékok 6t témat Olelt fel: bioldgiai sokféleség, éghajlatvaltozas,
hulladékgazdalkodas, inkluzio (befogadas) és egészséges élet. Csoportokban vitassatok
meg ezeket a témakat, és hogy hogyan illesztenétek be a sajat jatékotok szervezésébel
Van olyan téma, amit érdemes még hozzaadni?

Emelj ki egy témat és foglald &ssze, hogy mit tanultal rolal Hasznalhatsz barmilyen kdzvetitd
eszkozt — digitalis, mivészet, tanc, dal vagy beszéd —, hogy bemutasd 6tleteidet.

15-18 éves korosztaly

Készits egy tervet a veszélyeztetett fajok megmentésére! Hatéarozd meg az okokat, amiért
ezek a fajok a kihalas szélére kerdltek! Kulonbdzd technoldgiek segitségével tervezz

egy figyelemfelhivd kampanyt! Mit jelent ezen fajok (€s a tébbi faj) szamara, ha a terved
sikeres lesz? Milyen akadalyokkal kell megbirkéznod a kampany soran? Hogyan tudod
ezeket megoldani? Mi biztositja, hogy a kampany sikeres lesz? Hogyan tudod elérni,
hogy a kezdeményezés dsszekapcsolddjon az olimpiai jatékokkal?

Felismerni a természet tiszteletének
fontossagat.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuloi készségek

Vizsgdlat, projekt alapu tanulas, naplok,
reflektiv naplok, blogok, kreativ gondolkodas,
problémamegoldas.

Javasolt eszkozok

A kornyezetvédelmi munkak soran hasznalt
eszkozok (vodrok, komposzttaroldk, stb.).

0 Forraskdnyvtar -
Forrasok

e “The Olympic Movement and the
environment: University lecture on the
Olympics” Centre d’Estudis Olimpics
(UAB), International Chair in Olympism
(IOC-UAB), Tarradellas, J., 2010.
02/Good Practices.

e “Sustainability Through Sport:
Implementing the Olympic Movement’s
Agenda 21 — 2012” International Olympic
Committee (IOC). 01/Advocacy.

e “Tunza magazine: Sport and the
environment” United Nations Environment
Programme (UNEP), 2012.
03/Publications.

e “Tunza magazine: The 4Rs — A way of life”
United Nations Environment Programme
(UNEP), 2013. 03/Publications.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 74. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Fenntarthato fejlédés az olimpiai jatékok segitségével
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Medgfelelni az olimpiai
jatékok kihivasainak

Olimpiai nevelési témak: harmonikus test, szellem és lelek, kivalosagra torekves, fair play,

egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome

o A feladat leirasa

Mint minden mas szervezetnek, a NOB-nak is szamos nehézséggel
kell szembenéznie. Alkalmanként olyan helyzetek alinak elé, ami

ellentétes az olimpiai mozgalom értékeivel és veszélyezteti hitelességét.
Az alabbi feladatok arra sarkalljgk a tanuldkat, hogy elgondolkodjanak
és korbejarjak a kdvetkezé nehéz kérdéseket: olimpiai bojkott, csalas,

korrupcio, dopping.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly
Vitassatok meg a csalas témajat! Miért csalnak az emberek a sportban? Mit

remélnek elérni a csalassal? |dézz fel olyan példakat, amikor egy tarsad csalt

abban a jatékban, amiben te is részt vettéll Javasoljatok modszereket, hogy

hogyan lehetne a csalast megeléznil Van mas modszer a megelézésre, mint

szabalyokat hozni?

9-11 éves korosztaly

Tanulmanyozzatok a montreali, moszkvai €s a Los Angeles-i olimpiai jatékok

bojkottjait! Miért torténtek meg? A bojkott alkalmas arra, hogy felhivia a
figyelmet valamire? Mit gondolsz, miért nem fordult el6 bojkott 1984 dta?

12-14 éves korosztaly

Mi a korrupcio? Voltak példak a NOB-on beltli korrupcidra is, amikor néhany

torténd szavazas alkalmaval. Tanulmanyozd, hogyan torténik a kdvetkezé
olimpiai jatékok helyszinének kivalasztasal Szerinted van mad a korrupcid
megakadalyozasara?

15-18 éves korosztaly

A dopping kérdése tobb évtizede kihivas a sportszervezetek szamara.
Valassz ki egy olimpiai sportot és vizsgald meg, hogy mennyire érintett

a doppingligyekben! Hogyan kezelték a sportagban ezeket a kihagasokat?
Szerinted a szankciok elégségesek? Szerinted a doppingvétség meg-
bocsathato, vagy a zérd tolerancia elvében hiszel? Javasolj mddszereket

a dopping kérdésének kezelésére, majd csoportosan vitassatok meg a
javaslatokat!

Elsajatitando ismeretek

Megismerni a kihivasokat, melyekkel az olimpiai jatékok
a multban szembeslltek, és felismerni a lehetéségeket,
amelyekkel le lehet klizdeni ezeket a nehézségeket.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuloi készségek

Iranyitott beszélgetés, szokratészi kérdésfeltevés,
gondolkodasi készségek, kirakods-tanulas, korhinta-
maodszer, kélcsdnds megosztas, naplok, reflektiv naplok,
belépdkartyak, kilépdkartyak.

Javasolt eszk6zok

Taldlkozohely.

0 Forraskonyvtar — Forrasok

e “One hundred years of cultural programming within
the Olympic Games (1912-2012): origins, evolution
and projections” Routledge, Garcia, B., 2008.
02/0Olympism & 03/References.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 77. oldal
3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll Megfelelni az olimpiai jatékok kihivasainak
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Megelni az erofeszites
oromet a sporton és a
fizikai aktivitason keresztul

Olimpiai nevelési temak: az eréfeszites 6rome, kivalosagra térekves, fair play,

harmonikus test, szellem és Iélek, egymas iranti tisztelet

3o A feladat leirasa

A sportban valo aktiv részvétel az erdfeszités dromében teljiesedik ki. Mit jelent ez

a klilénbdzE életkori szakaszokban? Szamtalan kutatas foglalkozott azzal, hogy
mennyire hliségesek a sporthoz a diakok (miért folytatjak vagy hagyjak abba

a diakok a sportolast). Kutatték az ifjisagi sportban vald részvétel motivacioit

és okait is. Egy gyakori ok a sportolasra a kikapcsolddasra vald igény, mely
rendszerint felUlmulja a versenyen vald részvétel és a gyézelem fontossagat.
Ennek a fejezetnek a feladatai eltérnek az eddigiektdl. Konkrét feladatok helyett

fontos elveket mutatunk be az oktatok szamara, hogy olyan kdmyezetet tudjanak

kialakitani, ahol a szérakozas és az drém egyUtt jar a fizikai aktivitassal.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

A ,hosszitavu sportoldi fejlédési modell” (Long Term Athlete Development model = LTAD,
Balyi és Hamilton, 2004) szerint minden egészséges sportold a fejlédés meghatarozott
szakaszain megy keresztll, fejlédési képességeinek megfeleléen. A didkok

fejlédésének korai szakaszaban a sportszakembereknek érdemes a megfeleld alapokra
figyelnitk, amikor a hangsuly az 6rdmon, a szérakozas lehetéségén van. Az edzék

— lehetdség szerint — olyan foglalkozasokat tartsanak, ahol a kiilénbozé képességu
diakok megtapasztalhatjak az eréfeszités oromét, a teliesitményt és a személyes
megelégedettséget. A gyermekeket meg kell tanitani arra, hogy hogyan kell sajat céljaikat
megvalasztani az egészség és az erénlét szempontjabdl, és pozitiv visszajelzésekkel kell
jutalmazni, batorftani Sket. Ennek az alapszakasznak a célia, hogy a gyermekek annyira
megszeresseék a sporttevékenységet, hogy késébb is folytassak azt. A versenyeket ezen
a szinten minimalisra kell csdkkenteni.

9-11 éves korosztaly

Szamos sportagban jellemzd, hogy felgyorsitiak a diakok és sportoldk fejlédési
Utemét, és jelentds hangsulyt fektetnek a készségfejlesztésre és a versenyzésre. Ez

a fajta hozzadllas bizonyitottan az ellenkezd hatast éri el és szamtalan diék szamara
negativ éimeényként mutatkozik meg. Az LTAD (és hozza hasonld) modellek ajanlasa
szerint a diakok olyan programokban vegyenek részt, amik szérakoztatdak, ndvelik

a tarsas érintkezések szamat és tamogatjak, hogy mindenki aktivan részt vegyen a
tevékenységben. Ebben a szakaszban a sportoldk el6szdr megismerkednek az edzés
fébb alapelveivel, és a versenyeket Ugy strukturaljgk, hogy az a diakok sajat magukhoz
mért fejlédésére fokuszaljon és a résztvevik pozitiv tapasztalatokat szerezzenek.

Folytatas a kdvetkezd oldalon

Elsajatitand6
ismeretek

Felismerni annak a fontossagat, hogy
a mozgasban gazdag életmod minden
résztvevd szamara elénnyel jar.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuléi készségek

Megbeszélés, 6nreflexio, egyuttmikodeés.

0 Forraskonyvtar -
Forrasok

e Designed to Move webpage, Designed
to Move, 2015. 03/Publications.

e “What Sport Can Do: The True Sport
Report” True Sport, Canadian Centre
for Ethics in Sport, 2008. O1/Advocacy.

Tovabbi forrasok:

e “Quality Physical Education (QPE):
Guidelines for Policy-Makers” United
Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO), 2015.
01/Advocacy.

e ‘International Position Statement on
Physical Education” International Council
of Sport Science and Physical Education
(ICSSPE), 2010. 01/Advocacy.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 85. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa A. Megélni az eréfeszités Gromét a sporton és a fizikai aktivitason keresztul



24. FELADATLAP

Megélni az eréfeszités oromeét a sporton
és a fizikai aktivitason keresztiil (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

12-14 éves korosztaly

A serdUil6koru gyermekeknél jellemz&en nagyon magas a lemorzsolédas a sportban.
Az egyik magyarazat szerint tul nagy hangsulyt kap a versenyzés, és a fiatal sportolok
mar azeldtt versenyhelyzetbe kerlinek, miel6tt készen allnanak erre. A LTAD

modell szerint ebben az életkori szakaszban a sportoldknak a technikai kivitelezés
tokéletesitésére kellene dsszpontositaniuk. Ugyancsak el kell sajatitaniuk az alapvetd
edzéseszkdzoket és azok helyes alkalmazasat. A sportoldknak ezt a fejlédési szakaszat
ugy nevezzUk, hogy ,edzeni a versenyzésre”.

15-18 éves korosztaly

A diakok ebben a korosztalyban belépnek az ugynevezett ,edzeni a gybzelemért”
fejlédési szakaszba. A hangsuly az optimalis teliesitményen van, ami egyedi minden
egyes sportold esetében.

Az oktatokat arra batoritjuk, hogy tanulmanyozzak a kilénbdzé sportoldi fejlédési
modelleket. Fontos, hogy a kivalasztott foglalkozasok a diakok szamara 6romteli és
pozitiv élményt jelentsenek, és 6sszhangban legyenek az éppen aktudlis fejlédési
szakasszal.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 85. o.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 85. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa A. Megélni az eréfeszités 6romét a sporton és a fizikai aktivitason keresztul
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25. FELADATLAP QG

Az emberiseg unnepe:
torténetek az olimpiai
jatékokrol

Olimpiai nevelési temak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és I€lek,
fair play, kivalosagra torekves, az erdfeszités 6rome

({2} ira
a2 A feladat leirasa Elsajatitand6
Kezdetben minden olimpiai jaték egy Ures vaszon, amit a sportolok festenek ismeretek

ki a batorsag, az eltokéltség, a siker, a drama, a szenvedély és az érzelmek
szembetUng szineivel. MUvészetik egyedi, és a képek tdbb ezer torténetet
mesélnek el. Az alabbi feladatok az OVEP-ben résztvevo fiatalokat hivatottak
inspiralni.

Tanulmanyozni és inspiraciot meriteni az
olimpikonok eredmeényeibdl, a jovébeli
elképzeléseikbdl.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuléi készségek

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Kérdezd meg a baréataidat és a csaladodat: ,Melyik olimpikont csodaljatok a legjobban? Megbeszélés, onreflexio, egylttmikodes.
Miért?” Jegyezd le a hallottakat és tudj meg tobbet ezekrdl a sportolokrdll Egyetértesz
a barataid és a csaladtagjaid valasztasaval? Ezek alapjan kiprobalnal egy Uj sportagat?
Kérdezd meg testnevel6 tanarod/edzéd/tandrod, hogy van-e lehetdség Uj sportagak
kiprébalasaral Erezd jél magad!

Javasolt eszk6zok

B B Taldlkozohely, szamitdgép.
9-11 éves korosztaly

Olvasd el az egyik sportold profiliat az Olimpiai Nagykdvet Program weboldalan (lasd:
Forraskdnyvtar). Alakitsatok csoportokat és vitassatok meg a kivalasztott sportold
eredmeényeit! Mit gondoltok, mi motivalta? Vannak olyan elemei a tdrténetének, amik
inspirélnak téged?

12-14 éves korosztaly

Cathy Freeman egy ausztral 6slakos csaladba szlletett és mar egészen kis koratdl
nagyon tehetséges volt futasban. Utja az olimpiai sikerig nem volt egyszer(; a csalddja
szegény volt és diszkriminaciotdl szenvedett. Cathy keményen dolgozott, és igy kijutott
a 2000-es Sydney-i olimpiai jatékokra az ausztral csapat tagjaként. Még nagyobb
megtiszteltetés érte azzal, hogy & lehetett az utolsé faklyavivé és befuthatott az olimpiai
langgal a nyitétnnepségre. Sikeresen zarta olimpiai versenyzését, mivel az utolsd
versenyszamaban, a 400 méteres sikfutasban is diadalmaskodott.

Latogasd meg Cathy Freeman weboldalat: www.cathyfreemanfoundation.org.au
és tudj meg tdbbet a munkajardl, amivel a tehetséges ausztral éslakos gyerekeket segftil

Folytatas a kdvetkezd oldalon

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 87. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa A. Megélni az eréfeszités Gromét a sporton és a fizikai aktivitason keresztul



25. FELADATLAP QG

Az emberiség linnepe:
torténetek az olimpiai jatékokrdl (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara 0 Forraskonyvtar —
Forrasok

15-18 éves ko rosztaly e Olympic Ambassador Programme

Keresd meg az Uj-zélandi olimpiai nagykévetek proﬁljait, az Olimpiai Nagykdvet Program webpage, The New Zealand Olympic

weboldalan (asd: Forraskdnyvtar). Hogyan inspiraltak Uj-Zélandot az aktivabb életvitelre Committee, 2016. 00/Activity Sheets.

a nagykovetek?

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 87. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa A. Megélni az eréfeszités 6romét a sporton és a fizikai aktivitason keresztul
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26. FELADATLAP

Elet/mindennapok

a fair play szellemében

Olimpiai nevelési temak: fair play, egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és lélek

s A feladat leirasa

Az alabbi feladatok segitségével a diakok megérthetik a fair play jelentését,
jelentéségét és a tisztességtelen jaték kovetkezmeényeit.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Gondolj azokra a sportagakra, amiket (izol.
Mitél lesz az a sport élvezetes? Mi az, ami
nem tetszik benne? ird le, hogy mitdl lesz
egy sportold tisztességes. Készits 6t darab
papirrepllét (hasznalt vagy Ujrahasznositott
papirbdl) és mindegyikre irj egy szét, ami
szerinted a legjobban meghatarozza,

hogy mit jelent a fair play a sportban.

Ot mUianyag karikabdl rakd ki az olimpiai
szimbdlumot, majd dobd a repliléket

a korokbe.

9-11 éves korosztaly

Gyakran igaz a sportban, hogy az egyenld
banasmaod nem mindig igazsagos. Mit
jelent ez szamodra? Vitassatok meg
gondolataitokat az osztalyban!

12-14 éves korosztaly

Alkossatok két csoportot és vitassatok
meg a kdvetkezd kerdést! Sok szabalyra
van szliksége a sportnak a fair play
elérése érdekében? Az egyik csapat
érvelien ellene, a masik mellette! A vita
utén alkossatok parokat és beszéljétek
meg az elhangzottakat! A feladat végén
szamoljatok 6ssze, hogy hany diaknak
valtozott meg az eredeti véleménye.

15-18 éves korosztaly

Olvassatok el a kdvetkezd torténetet!
Amikor 1956-ban a brit hosszutavfuto,
Christopher Brasher kijutott a Melbourne-i
olimpidra, Ugy érezte, hogy karrierje
csucsara ért. Brasher sosem nyert

még egyetlen futdversenyt sem, az
akadalyfutason elért 3. helye a brit
valogatd versenyen biztositotta helyét a
brit csapatban. A kdzépfutamban Brasher
nehezen boldogult, a leggyengébb
id&eredménnyel jutott a déntébe. Néhany
nappal késébb az utolsdk kozott futva
nem Ugy nézett ki, hogy érmet fog nyerni,
de két korrel a vége elétt erére kapott és
egymas utan hagyta le az egyre faradd
ellenfeleit. Egyre jobban megkdzelitette az
élbolyt, és az utolso vizes akadalynal mar
az éremért volt versenyben. Az utolsé 80
méteren az élre kerlilt és életében elészor
versenyt nyert — az olimpiai dontét. Néhany
Oraval késébb diszkvalifikéltak, mert a
birak szerint akadalyozta a masodik és a
harmadik helyezettet. igy a norvég Ernst
Larsen és a magyar Rozsnydi Sandor
nyerték az arany- és az eziistérmet. Am
ezutan valami kivételes és elismerésre
mélto tortént.

Miutan megtudtak, hogy mi tortént
Brasherrel, Larsen és Rozsnydi jelezték az
atlétikai fébirdnak, hogy nem értenek egyet
Brasher diszkvalifikdlasaval. Kérték, hogy
az aranyérmet Brashernek adjak, holott ez
azt jelentette, hogy 6k egy hellyel hatrébb
végeznek a versenyben. Néhany éra muiva
visszavontak a dontést, és ismét Brasher
lett az olimpiai bajnok.

irj egy révid szindarabot Chris Brasher,
Ernst Larsen és Rozsnydi Sandor
torténetérdl! Mit tanultél a fair playrél a
torténet megismerésével?

Elsajatitand6
ismeretek

Megismerni a fair play jelentéségét a
sportban és az élet mas terlletein is.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuldi készségek

Kreativitas, problémamegoldas,
egyUttmUkodés, szerepjaték,
onreflexio, megbeszélés.

Javasolt eszkozok

Jelmezek a szerepjatékhoz, székek és
asztalok a vitahoz, 6t mUanyag karika,
papir a papirrepllé készitésehez.

0 Forraskonyvtar -
Forrasok

e fair Play Teaching Resource webpage,
UNICEF New Zealand, 2011.
03/Manuals.

o

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 90. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa B. A fair play elsajatitasa



27. FELADATLAP QO

A magunk és masok iranti
tisztelet gyakorlasa

Olimpiai nevelési témak: egymas iranti tisztelet

o .
‘= A feladat leirasa Elsajatitand6 ismeretek

Ma a fiatalok multikulturalis vilagban élnek, igy megtanuliak effogadni € \ggismerni, hogy a tiszteletnek mekkora ereje van a
tisztelni a sokszinlséget, és gyakoroljak a békés viselkedést, terjesztik sajat életiink és masok életének megvéltoztatésaban.
a békeét és a nemzetkdzi megértést. Az alabbi feladatok arra késztetik
a tanulokat, hogy megvizsgaljgk az egymas iranti tisztelet témakorét és

szerepét mindennapi életiikben. Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara Vizsgélat, vitakészség, kreativitas, problémamegoldas,
egyUttmUkodeés, irodalmi korok.

5-8 éves korosztaly

Egy iskola (vagy sport klub) szamos olyan fiatal taggal rendelkezhet, akik R
egy mésik orszaghdl érkeztek menekiltként. Az iskolai 6ra kivald alkalom Javasolt eszk6zok
a diakok egymas kozotti eszmecseréjére. Ugyanakkor eléfordulhat, hogy

a kiilénbdzd szarmazasu didkok a szinetekben egymastdl fliggetlentl
jatszanak. Csoportokban beszéliétek meg, hogyan tudnatok meghivni/
bevonni ezeket a gyerekeket a jatékotokba!l Osszatok meg gondolataitokat

Rajzfelszerelés, helység a beszélgetéshez.

a csoporttal! o Forraskdnyvtar — Forrasok
9-11 éves korosztaly o “The Olympic Values Test: Activity Sheet”
Készitsetek egy ,tisztelet falat”! Gyljtsetek Ossze Ujsagokat és magazinokat, gg?/&n?-tﬁnaglr? Iyt[np|c Committee (OC), 2011.

és keressetek benne olyan képeket és torténeteket, amik a tiszteletrd| Clivity Sheets.

szdlnak! Vagjatok ki és ragasszatok fel egy nagy papirra, amiket taléltatok! e UNESCO webpage, United Nations Educational,
Kérdezzetek meg minden csapattagot, hogy miért pont azt a képet/ Scientific and Cultural Organization (UNESCO).
torténetet vélasztottal 03/Links.

e “Sport and Recreation on Robben Island”

12-14 éves korosztal
y Taylor & Francis, Keim, M. & Bouah, L., 2013.

Alkosse}tok két vita(?soportot és vitassatok meg a kdvetkezd kérdést! ) 02/Good Practices & 03/References.
Lehetséges tisztelni az ellenfelet egy sportversenyen, vagy ez a gyengeseg . )
jele? Irjatok le gondolataitokat a tisztelet szerepérd| a sportban! Mi az, * Sport er Hope webpage, International Olympic
és hogyan befolyasolja az életedet a tisztelet? Committee (I0C). 03/Links.

15-18 éves korosztaly

Ha megkémnének, hogy ird meg vagy médositsd az Egyesuilt Nemzetek
alapszabdlyat, figyelembe véve azokat a kihivasokat, amikkel a vilag jelenleg
szembesul, mit imal? Hozd létre a sajat alapszabalyodat és oszd meg a
csoporttall Vannak olyan alapelvek a dokumentumodban, amit azonnal
alkalmazni tudsz a tanulasi kbrnyezetedben?

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 100. oldal @
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irant



28. FELADATLAP

QG

Jogaim = felelossegeim

Olimpiai nevelési temak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és I€lek, fair play

3o A feladat leirasa

Beszélgetés, szerepjaték és problémamegoldas segitségével a diakok megismerik

jogaikat és kotelezettségeiket.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Ennek a korcsoportnak a diakjai altalaban
szekvencidlis gondolkodastiak (,egymas

utan” tudnak gondolkodni) és konkrétumokat

keresnek, ezért ez a feladat elég elvont lehet
szamukra. Az oktatdk kezdhetik azzal, hogy
példakat hoznak a tanuldk otthoni, iskolai és
sportoldi feladatairdl, amikért 6k a felelések.
El6sz6r érdemes a kiilénbozd szabalyok
felsorolasaval kezdeni, majd az oktatd

segitségével a didkok eljuthatnak a felelésség

megeértésehez. Példaul a tanulo feleléssége,
hogy részt vegyen az edzéseken. A mélyebb
megeértés soran a tanuld rajon, hogy az
edzésen vald aktiv részvétellel nem csak

a sajat képességeit fejleszti, de a tdbbiek
fejlédéséhez is hozzajarul.

Hasonlé mddszerrel érdemes a jogok
témakorét is megértetni a tanuldkkal.
Javasoljuk, hogy az oktatdk elészor konkrét
példak emlitésével beszélgessenek a diakok
jogairdl, majd segitsenek fokozatosan
megeérteni a mélyebb tartalmat, hogy

a jogok nem csupan éncélu szabalyok
sorozata. Példaul mindenkinek joga van
sportolni. Ugyanakkor az nem a szabalyok
megszegeése, ha agresszivitas és kirekesztés
miatt a jaték ledll. A diakok vitassak meg ezt
a két alldspontot csoportosan és az oktatd
segitse ket a kildnbség megértésben.

9-11 éves korosztaly

Indul a sportszezon. Tartsatok egy
csapatmegbeszélést, ahol megvitatjatok,
hogy milyen értékek mentén szervezitek a
csapatot a szezon soran! Mit gondolsz, mi a
legfontosabb? Példak: bizalom, 8szinteség,
nagyvonalusag, egymas tdmogatasa,

stb. Mint csapat, soroljatok fel azokat a
kotelességeket és felelésségeket, amit
mindenki elfogad!

Minden csapattag frja ala ezt a dokumentumot
és fliggesszétek ki a tornaterem/osztalyterem/
szoba falaral ldénként olvassatok el Ujra a
dokumentumban leirtakat és beszéliétek
meg, hogy mennyire sikerUit a csapatnak
betartania az egyes pontokat!

12-14 éves korosztaly

Tegyétek fel a kdvetkezd kérdést! Hisztek
abban, hogy egy beszéd valtozast hozhat?
A torténelem nagy szénokai ékesszoldan
beszéltek az emberi jogokrdl. Olvassatok
el a 104. oldalon azt a részt, ami Martin
Luther Kingrdl sz3l! Iatok, majd adjatok
elé egy rovid beszédet az emberi jogokrdl
(vagy annak egyik formajardl), ami inspiralja
a hallgatosagot és tettekre sarkallja. Adjatok
el6 a beszédeteket osztalytarsaitoknak,

és kdzben figyelietek az eléadasmaddra, a
mondanivald erejére és jelentéségére.

15-18 éves korosztaly

Az iskola sportprogramjainak szamtalan
problémaval kell szembenéznitk. A

csalas elharapddzott. A jatékosok folyton
vitatkoznak, megkérddjelezik a birok itéleteit
és tiszteletlenek az edzével. Téged és a
csapatodat felkértek, hogy készitsetek
tervet a helyzet orvoslasara. A kévetkezd
maodszerek segithetnek: viselkedési normak
és alapszabaly lefektetése, valamint
szeminariumok tartasa.

Alkossatok kis csoportokat, majd minden
csoport valasszon egy médszert és dolgozza
kil Amikor készen vagytok, minden csoport
szamoljon be, hogy milyen megoldasra
jutott! Ezt Ugy hiviak, hogy kirakds-tanulas:
egy probléma kulonbdzd részeire kulon
csoportok keresik a megoldast és végul
Osszegzik a valaszokat. Mit gondolsz, ezek

a megoldasok meg tudjak oldani az iskolai
sportprogramok problémait?

Elsajatitando
ismeretek

Megtanulni kiildnbséget tenni
az egyéni és a kdzosségi jogok
és felel6sség kozott.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuloi készségek

Kirakds-tanulas, kérhinta-mddszer,
kolcsdnds megosztas, szokratészi
kérdésfeltevés, belépdkartyak,
kilépokartyak.

Javasolt eszk6zok

irészerek, taldlkozohely.

Q Forraskonyvtar -
Forrasok

e “Teacher’s Tool Kit” World Anti-
Doping Agency (WADA), 2014.
03/Manuals.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 103. oldal

@ 4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irant
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29. FELADATLAP

Neheéz dontések

Olimpiai nevelési temak: egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és I€lek, fair play

3o A feladat leirasa

A sport, akarcsak az élet, sokszor valaszt elé allit minket. Amikor nehéz
helyzetekkel szembesUllnk, megprébalunk olyan déntéseket hozni, amirdl ugy
gondoljuk, hogy a legjobb az adott helyzetben. Ahogy idésebbek lesziink, egyre
t6bb tapasztalatot és képességet szerziink és kdnnyebben tudunk dénteni, de a
fiatalok szamara a valaszutak nagy kihivast jelentenek. Az alabbi feladatok olyan
helyzeteket mutatnak a tanuldoknak, ahol valamilyen nehézséggel szembestilnek

Elsajatitando
ismeretek

Fejleszteni a dontéshozatali készséget,
hogy az olimpiai értékek segitségével
szembe tudjunk nézni a nehézségekkel.

és lehet@séget kapnak a kildnbdzd lehetséges valaszok atgondolaséra.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Az iskolai sportszezon elsé meccse
elétt alltok. Néhany Uj tanuld érkezett
az iskoldba, akik a csapatodban
szeretnének jatszani. Az egyik tanuld
rogton ellenszenvvel viseltet az Ujak
irant, és azt mondja a tébbieknek, hogy
ne passzoljanak nekik és egyaltalan ne
is tekintsék Gket csapattagnak. Abban
remeénykedik, hogy ezzel az Uj jatékosok
olyan rosszul érzik majd magukat, hogy
Onként tavoznak. Te nem akarsz ennek
a részese lenni — mit tudsz tenni?

Beszéligtek meg a kiloénbdzé
lehetéségeket csapattarsaiddal, majd
osszatok meg gondolataitokat az
egész csapattall

9-11 éves korosztaly

Tagja vagy az iskolai k6zdssegnek vagy a
helyi sportcsapatnak, ami szép sikereket
ért el. Azonban egy vesztes meccs utan az
egyik jatékos téged hibaztat a vereségért.
A kbvetkezd edzéseken tovabb folytatja

a hibaztatast. Ezutan ez a csapattag

guny targyava tesz, majd megfenyeget,
amikor megprobalod ledllitani. Attdl

tartasz, ha jelented ezt az edzének, még
igazsagtalanabbul fog veled banni. Mit

tehetsz? Alkossatok 6t csoportot és
beszéliétek meg az ismertetett szituaciot
kUlonbozé nézépontokbdl:

e A terrorizalé szemsz6gébdl. Miért
viselkedik igy? Tortént valami, ami
megmagyarazza a viselkedésében
beallo valtozast? Ha a viselkedése a
kommunikaciojaban nyilvanul meg,
mit kommunikal ez a diak?

e Az dldozat szemszdgébdl. Mit él at
ez a diak? Van valami oka annak, hogy
pont &t kezdte el a masik terrorizalni?

e A csapattarsak szemszogébdl.
Eszrevettek valamit? A masikat
megalazd csapattag viselkedése
milyen érzelmeket valt ki beldIik?

e Az edz8 szemsz6gebdl. Mit kellene
az edzének tennie, ha a tudomasara
jut egy ilyen jellegli eset?

e A szUl6k szemszdgebdl. Mit
csindlhatnak a szUl6k, ha ilyen
eset a tudomasukra jut?

Minden csoport ossza meg az egész
osztallyal, hogy mire jutott, illetve milyen
lehetGségek vannak a helyzet kezelésére!

Folytatas a kdvetkezé oldalon

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuloi készségek

Iranyitott vizsgalat, szokratészi
kérdésfeltevés, problémamegoldas,
egyuttmikodés, gondolkodasi készség,
kommunikacios készség, kreativitas.

Javasolt eszkozok

Helység a megbeszéléshez.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 105. oldal

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irant @



29. FELADATLAP QG

Nehéz dontések (folytatas)

Feladatok klilonb6z6 korcsoportok szamara

12-14 éves korosztaly

Nemrégiben csatlakoztal egy iskolai sportcsapathoz és nagyon élvezed a kdzds
sportolast az Uj csapattarsaiddal. Az egyik legnépszeriibb csapattag kiléndsen nagy
orommel fogadott. Hamarosan rajéssz, hogy a csapattarsaid tobbsége és az iskolaba
jarok tébbsége is ,mendnek” tartja. Egyik nap egy meccs utan hazafelé sétalva a
,mend gyerek” félrehiv és a csapat tobbi tagja elétt elévesz egy doboz cigarettat.

A cigarettat meggyUitia €s arra batorit, s6t inkdbb kényszerit, hogy te is vegyél egyet.
Mit tennél ebben a helyzetben?

Kis csoportokban beszéligtek meg, hogy milyen lehetéségek vannak a szituacio
megoldasaral

15-18 éves korosztaly

Egy tizenéves, aki nagyon szeret futni, elhatarozza, hogy felnéttként ebbdl a sportbdl
szeretne megélni. Nagyon keményen edz, de a versenyeken nem éri el a profiva
valashoz szlkséges szintet. Egy edzé felismeri a sportold tehetségét és azt javasolja,
hogy hasznaljon tiltott szereket, hogy még jobb eredményeket érien el. Mit kellene a
sportolénak tennie? Tudja, hogy a doppingolas csalas, és hogy ezzel az egészségét is
kockéaztatja. Neheziti a dilemmat, hogy ez a fil szegény csaladbdl szarmazik és a pénz,
amit a futéssal keresne, segithetne megvaltoztatni az életliket.

Alkossatok kis csoportokat és elemezzétek az esetben felmer(ilé kérdéseket!

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 105. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irant



30. FELADATLAP QG

Hogyan hozzam ki
magambol a legjobbat?

Olimpiai nevelési temak: kivalosagra torekveés, harmonikus test, szellem és I€lek

o A feladat leirasa

A kivalosagra tdrekvést sokszor dsszekapcsoliak a A kivalosagra valo torekves alakitia a személyiséglinket és
gy6zelemmel, és lehet ez az egyik célja a versenyzésnek, értelmet ad teljesitménylnknek. A hatasa nem korlatozodik
de ez a magyarazat tul felszines. Mindenkinek kilénb6zd a sportpalyara; a kivaldsagra vald térekvés életlink minden
képességei vannak a sportban és az életben is, és terUletére hatassal van és érinti a korllottink Iévéket is.

megprobalni a legjobbnak lenni nemes szandék.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly
Oldd meg a kdvetkezd feladatokat és tanulj Uj sportagakral!

Toltsd ki a hianyzo6 részeket! Egészitsd ki a kévetkez6 mondatokat a megfelel6 sportaggal az alabbi listabol!

(@) Két sportag, amit jégen Uznek: és

(b) Két sportag, amit egy havas hegyoldalon (iznek: és

() Négy sportag, amit labdaval jatszanak: , , és

(d) Harom sportag, amit vizen rendeznek: , és

(e) Két sportag, ahol a lovak is sportolnak: és

(f) Ket sportag, ahol a sportold célpontra 18: és

(9 Afutas, az ugras és a dobas szamok.

(h) Az asportag, ahol a sportolok csavarokat és fordulatokat végeznek korlaton és gydrdn:

() Keét olimpiai sportag, aminek lényege a test-test elleni kiizdelem: és
ijaszat kosarlabda atlétika vitorlazas
ottusa torna Iovészet hédeszka
si evezés okolvivas (snowboard)
réplabda gyeplabda szanko kajak-kenu
birkézas lovassportok korcsolya labdarugas
Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 106. oldal @
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kihozni magunkbdl a kivaldsagra torekvés soran
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Hogyan hozzam ki magambal a legjobbat? (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly (folytatas)
Melyik téli sportag van a piktogrammon?

a\ b y c
N

D mUkorcsolyazas
D északi Osszetett

révidpalyas
gyorskorcsolyas

D szankd D alpesi sf
D sifutés D bob

D hoédeszka (snowboard) D siakrobatika
D szkeleton D jégkorong D curling

Képek forrasa: Téli Olimpiai Jatékok, Vancouver (2010)

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 106. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra térekvés soran



30. FELADATLAP

QG

Hogyan hozzam ki magambal a legjobbat? (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly (folytatas)
Melyik nyari sportag van a képen?

Y,

b

—
—~

3

T~~~ A~ ——~—— |

O

]

I:l strandréplabda

I:l sullyemelés

I:l vitorlazas
I:l torna
I:l atlétika
I:l birkézas

Keépek forrasa: Nyari Olimpiai Jatékok, London (2012)

I:l cselgancs
I:l triatlon

I:l palyakerékpar
I:l [6vészet

I:l Okolvivas
I:l mUugras
I:l evezés
I:l gyeplabda

I:l taekwondo
I:l asztalitenisz
I:l fjaszat

I:l tollaslabda

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 106. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kihozni magunkbdl a kivaldsagra torekvés soran
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QG

Hogyan hozzam ki magambal a legjobbat? (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

9-11 éves korosztaly

,Ez nem az éremrdl szdl.” A kanadai Leah Pells palyafutasanak csucsa az volt, amikor
kvalifikalta magat a nék 1500 méteres futdszamaban az 1996-os atlantai olimpiara.
Abban a tudatban indult a versenyen, hogy az er8s mezényben biztosan nem fog az
el6futambdl tovabbjutni. Azonban mivel élete formajaban volt, figyelemreméltd kitartassal
eljutott a dontdig. Az olimpiai donté egy igazi éimény volt, fantasztikus sportoldk futottak
egymas mellett, egymast tamadva (gyorsitva, lassitva). Pells hatul futott a bolyban, és
lehetetlennek tdnt, hogy az élbolyban végezzen. Azonban a verseny elérehaladtaval az
erés kezdés kezdett tobb futd teliesitményén is meglatszani. Ekkor indult meg Pells.
Egymas utan elézte meg farado rivalisait. A célegyeneshez kozeledve a hatodik helyen
allt, majd az 6tédiken, és végul negyedikként futott at a célvonalon. Minddssze fél Iépésre
volt az olimpiai éremtdl.

A verseny utan televizio-kamerak kereszttizeben készUlt vele interju. Az egyik riporter
megjegyezte: ,Biztos nagyon csalddott most.” Pells kdnnyekkel a szemében fordult a
riporterhez, és azt valaszolta: ,Csalddott? Ez volt életem legjobb versenye. Olyan boldog
vagyok, hogy sirni tudnék. Ez nem az éremrdl szdl...”

Csoportokban vitassatok meg Leah Pells torténetét! Mi a tanulséaga annak, amit probalt
megosztani a riporterrel? Beszélgessetek a csoportodban olyan sporteredményekrdl,
amivel elégedett voltal, noha nem te nyertél. Miért volt mégis klldnleges?

12-14 éves korosztaly

Képzeld el, ahogy sétalsz az iskolad folyosdjan, és meglatod az egyik olyan lelkesit
posztert, amik gyakran diszitik a falakat. A poszterre nagy, szines betlkkel a kdvetkezd
van irva: ,Elére az Uton a tokéletesseg felé!” A képen egy futd lany van a sportpalyan.
A kdvetkezd mondatok veszik korbe a fényképet:

e  Olyan célokat tlizz ki, amik realisztikusak és motivalni fognak.”

e Mindannyian kilénbozd képességekkel rendelkezlink. Ha céljaidat a személyes
lehetéségeidhez méred és keményen dolgozol, eljuthatsz az dimaidhoz.”

o Az edz6idtdl és a tarsaidtdl kapott visszajelzések segitenek helyesen értékelni
a teliesitményedet.”

e Alakits ki egyensulyt a sportban és a maganéletben azaltal, hogy meglinnepled
az eredmeényeidet és nem okolod magadat a kudarcokeért!”

Al meg, nézd meg a képet, majd olvasd el az tizenetét! Egyetértesz a mondanivaléjaval?

Az oktatd vegyen el6 négy nagy méretli papiflapot és masolja le a fenti mondatokat!
Ragassza fel ket a falra és hagyja, hogy a diakok rairjak a gondolataikat/észrevételeiket!
Adjon minden diaknak 6t percet minden allomasnal, hogy mindenki irhasson valamit
mindegyik lapral A beszélgetés nem megengedett. Miutan mindenki minden allomassal
végzett, a diakok Osszegezzék a hozzaszélasokat mindegyik allomasnal!

15-18 éves korosztaly

A kivaldsagra vald térekvés nemcsak a sportban fontos, hanem az élet egyéb terliletein
is. Tanuimanyozd egy olyan sportold életét, aki inspiral téged! Ezutan irj egy cikket egy
magazinnak, és elemezd annak az altalad valasztott sportolénak az erényeit, aki a
kivaldsag példaja lehet.

Elsajatitand6
ismeretek

e Felismerni, hogy a kivaldsagra torekvés
egyben a személyes hataraink tesztelését
és 6nmagunk jobba tételét is jelenti.

e Felismerni, hogy a kivaldsagra torekvés
az életlink minden tertletén jelen van.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuléi készségek

Vizsgdlat, egyuttmUkodeés, kreativitas,
naplok, reflektiv napldk, blogok, viogok,
korhinta-mddszer, kirakds-tanulas,
kolcsdnds megosztas.

Javasolt eszk6zok

Rajzfelszerelés, talalkozohely, papir poszter
készitéséhez, tollak.

0 Forraskonyvtar -
Forrasok

e Pro Safe Sport Online Academy
webpage, Council of Europe.
03/Manuals.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 106. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatéasa D. A legjobbat kihozni magunkbdl a kivaldsagra térekveés soran



31. FELADATLAP QG

Kitartas es
az olimpiai jatekok

Olimpiai nevelési temak: kivalosagra torekves, az erdfeszités 6rome, egymas iranti tisztelet

[{ 2] ra

‘= A feladat leirasa Elsajatitando ismeretek
A kitartasrdl altalaban ugy vélekednek, mint az egyik legfontosabb Megérteni, hogy a kitartés hogyan segit
tulajdonsag/készség az életben, ami segit a kihivasok leklizdésében. minket abban, hogy sikereket érjiink el

Mindig folytatni, haladni elére és nem megtdrni a nyomas alatt — ezek és kihozzuk magunkbdl a legjobbat.

mind olyan tulajdonsagok, amik segitenek az akadalyok lekiizdésében.
Az olimpiai jatékok minden sportolé szamara a kitartas legnagyobb

probdja. Sokan nem kertinek be elsére a nemzeti valogatottba, de Javasolt oktatasi médszerek
veégul — dllhatatos kitartéssal — kijutnak az olimpiara. Ezek a feladatok/ . P .
és tanuloi készségek

torténetek azért irddtak, hogy inspirdljiak a tanuldkat és segitsenek
nekik megérteni, hogy mit jelent olimpiai szinten versenyezni. EgyUttmikodés, megbeszélés, vizsgélat,
kélcsdnds megosztas.

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

Javasolt eszkozok

5-8 éves korosztaly Taldlkozohely.

A kitartas azt jelenti, hogy minden nehézség és kihivas ellenére sem adjuk

fel azt, amit csindlunk. Gondolj egy olyan pillanatra, amikor a sportpalyan
kitartésra volt szUkséged. Talan a csapatod egymas utan tdbbszor is
veszitett. Hogyan jutottal tul ezen a csalédason? Milyen készségeket
hasznaltal, hogy 8szténtzd magad a folytatasra? Alkossatok kis csoportokat
és beszélietek meg tapasztalataitokat!

9-11 éves korosztaly

A brit Kelly Holmes vilagklasszis futo volt. Minden versenyen, ahol elindult,
dontébe jutott és szamtalan érmet nyert. A 2000-es Sydney-i olimpian
bronzérmet nyert 800 méteren, ami szamos sportold szamara egy sikeres
karrier csuicspontjat jelentette volna. A verseny utan Kelly sérliléstél
szenvedett, de az olimpiai aranyérem utani vagyat semmmi sem tudta kioltani.
A 2004-es athéni olimpiara élete legjobb formajaban érkezett. Annak
ellenére, hogy minden id6ék egyik legerésebb mezdénye indult a 800 méteres
versenyben, Kelly nyerte az aranyérmet. Néhany nappal késébb az 1500
méteres versenyben is gyézott. A két aranyérem lett az eredménye a sokévi
kitartasanak.

Ismersz olyan sportoldt, vagy valamelyik baratodat, akinek hasonld térténete
van? Aki tobbévi kitartd edzés, szamtalan csalddas és kemény kiizdelmek
aran végul sikert ért el? Oszd meg ezeket a tdrténeteket tarsaiddal!

Folytatas a kdvetkezd oldalon

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 110. oldal @
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra térekvés soran



31. FELADATLAP QG

Kitartas és az olimpiai jatékok (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

12-14 éves korosztaly

Feladat a kitartasrdl és az ,ismeretlen sportoldrdl”. Az olimpiatdrténettel
foglalkozd kdnyvek tele vannak hires sportolok térténeteivel. Kozulik

sokan fantasztikus sporteredmeényeket értek el és a szamtalan olimpiai

érem bizonyitja sikereiket. De mas sportolok neve is bekerUit az olimpiak
torténetébe, akik mar azzal, hogy kijutottak az olimpiai jatékokra, hatalmas
sikert értek el. Kétségtelen, hogy sok olyan sportoldrdl tudunk, akik driasi
aldozatokat hoztak, hogy bekertilienek hazajuk olimpiai csapataba. KozUlik
néhanyan csak tébbszdri sikertelen probalkozas utan jutottak el az olimpiara,
de mégis kitartottak.

Talaljatok egy helyi sportoldt, aki kijutott az olimpidral Kérjétek meg, hogy
[neséljen az olimpiara kijutas tapasztalatairdl és az ott szerzett élményeirdl!
Iriatok le a valaszokat és osszatok meg osztalytarsaitokkal!

15-18 éves korosztaly

Az 1988-as Calgaryban rendezett téli olimpiara készlilve az amerikai gyors-
korcsolyazd Dan Jansen volt az 500 méteres szam egyértelmU favoritja. Alig
néhany oraval a verseny el6tt kapta a szomoru hirt, hogy névére elhunyt
leukémiaban. Jansen mindent megprdbalt, hogy a legjobbat hozza ki
magabdl, de néhany méterrel a kezdés utan megbotlott és elesett a jégen.
Majd megszakadt a szive. Par nappal késébb az 1000 méteres szamban
versenyzett. Nagyon jol kezdett, de ismét elesett. Egy ilyen eset a legtébb
sportold szaméra a palyafutasa végeét jelentette volna, de Jansen folytatta

a versenyzést. Az 1992-es Alberville-i téli olimpian mindkét szamban a
negyedik helyen végzett. Ekkor tobb sportriporter kijelentette: Jansen egyike
azon legnagyobb sportoloknak, akik soha nem nyertek érmet olimpian. De
Jansen még ekkor sem adta fel. Két évvel késdbb, élete utolsd olimpidjan
1994-ben Lillehammerben az 1000 méteres szamban a dontébe jutott és
megnyerte a versenyt. Végul sikerlilt megszereznie az olimpiai aranyérmet.

Gondold végig Dan Jansen torténetét! Milyen tanulsagokkal szolgal? Milyen
tanacsot adndl egy baratnak vagy egy sportoldnak, aki egymas utan tébb
csalddast okozd teliesitményt nydjtott?

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 110. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra torekvés soran



32. FELADATLAP

Reziliencia eés

az olimpiai jatekok

Olimpiai nevelési temak: egymas iranti tisztelet, az erdfeszités 6rome, fair play

o A feladat leirasa

Az olimpiai jatékok torténete tele van olyan sportolokkal és csapatokkal, akik
oriasi kihivasokat kiizdéttek le, hogy versenyezhessenek. A feladatlapon a diakok
példakat olvashatnak a tlré- és ellenalldképesség kildnbdzd megnyilvanulasairdl.
Az alabbi példak és kérdések arra hivatottak, hogy a tanulok szamara segitsenek
megtalalni azokat a képességeket, amelyek segitséglkre lesznek az életben
adoddd nehézségek leklizdésében (a sportpalyan és az élet egyéb tertletein).

Feladatok kiilénb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

A reziliencia azt jelenti, hogy az ember gyorsan tllteszi magat a nehézségeken.
Hogyan probalod meg jobb kedvre deriteni magadat, amikor ideges vagy zaklatott vagy?
Mit teszel, amikor a sportoldi teliesitményed nem olyan, mint amilyet szeretnél?

irj le vagy mesélj el egy kitaldlt torténetet egy sportoldrdl, aki elesett és utolsdként végzett
a versenyen! Mi kdvetkezett ezutédn? Hogyan érezte magat a sportold? Mit tud tenni
annak érdekében, hogy visszanyerje az dnbizalmat és a kdvetkezd versenyen jobban
szerepelien?

9-11 éves korosztaly

1945, augusztus 6-an a japan Hirosima varosara atombombat dobtak. Tobb ezer
ember életét vesztette és a varos teljesen elpusztult. Ugyanezen a napon megsziletett
Yoshinori Sakai, aki egy kisvarosban nétt fel, nem messze Hirosimatdl. Szeretett futni, és
tizenévesen csatlakozott a helyi atlétikai klubhoz. 19 évesen ¢driasi megtiszteltetés érte
Yoshinorit: a fiatalember az 1964-es tokidi olimpian az utolsoé lehetett a faklyavivok kdzott
a nyitéUnnepségen.

Mit gondolsz, miért Yoshinori Sakait valasztottak, hogy fellobbantsa a langot az olimpiai
Ustben? Miért tarthatjuk &t az alkalmazkodo- és ellenalldképesség szimbdlumanak?

Japanban egy jol ismert torténet annak a fiatal lanynak az esete, aki sugarzas hatasa
miatt lett beteg a hirosimai atombomba robbanasa utan. A fiatal lany, Sadako haldoklott,
amikor a baratai meglatogattak. A baratai mindenaron segiteni szerettek volna rajta,
ezért egy 8si japan legendara emlékezve, tobb ezer papir origami darvat hajtogattak.

A legenda szerint, aki 1000 papir darvat hajtogat, annak lehet egy kivansaga. Japanban
a gyerekek minden évben sok ezer papir origami darvat készitenek, mert ezek a béke,

a tdr6- és alldképesség szimbdlumai.

Nézzetek meg origamival foglalkozd weboldalakat és tanuljatok meg, hogyan kell
papirbdl darvat készitenil

Folytatas a kdvetkezd oldalon

Elsajatitand6
ismeretek

Felismerni, hogy a kihivasok a sport és az
élet velejardi, és azaltal, hogy fejlesztjik az
alkalmazkodd-képességlinket, sikeresen
tuljuthatunk ezeken.

Javasolt oktatasi
modszerek és
tanuldi készségek

EgylttmUikodés, szerepjaték,
kolcsdnds megosztas, kreativitas,
projekt alapu tanulas, vizsgélat.

Javasolt eszk6zok

Rajzfelszerelés (papir az origamihoz),
taldlkozohely.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 111. oldal

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra térekvés soran



32. FELADATLAP QG

Reziliencia és az olimpiai jatékok (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

12-14 éves korosztaly

Lopez Lomong egy kis dél-szudani faluban nétt fel. Hatéves koraban elraboltak,

hogy gyerekkatonat nevelienek beldle. Néhany tarsaval egyutt sikerlit megszoknie és
harom napig futottak, amig elérték a kenyai hatart. A kdvetkezé tiz évben Lopez egy
menekUlttaborban élt, majd tamogatoknak kdszonhetéen New Yorkba utazhatott, hogy
tanuljon. Lopezrdl hamar kiderUilt, hogy tehetséges futd és hamarosan versenyeket
kezdett nyerni. 2008-ban kijutott az Egyestilt Alamok szineiben a pekingi olimpidra.

Bar érmet nem nyert, a trténete példaként allt a csapat minden tagja elétt, és

igy 6t valasztottak arra a megtisztel® szerepre, hogy az amerikai zaszIot vigye a
nyitéUnnepségen.

Képzeld el, hogy interjut készithetsz Lopez Lomonggall Milyen kérdéseket tennél fel neki?
Fokuszalj az alkalmazkodo- és ellenalloképességgel kapcsolatos kérdésekre! Hogyan
birkdzott meg a kihivasokkal? Jatsszatok el az interjut!

15-18 éves korosztaly

Az olimpiai mozgalom Ujra és Ujra megmutatta, hogy mennyire jol tud alkalmazkodni.
Tanulmanyozd az Ujkori olimpiai jatékok térténetét, kilonds tekintettel azokra az esetekre,
amik jelent&s kihivast vagy veszélyt jelentettek az olimpiai mozgalomra. llyen témakdrok
lehetnek példaul a bojkottok, korrupcid (elsésorban Salt Lake City esetében), terrorizmus,
politika és rasszizmus (kildndsen a Fekete Eré demonstracidja az 1968-as mexikdvarosi
olimpian). Valassz mddszert, hogy hogyan szeretnéd megosztani tarsaiddal a kutatasod
eredmeényét: irdsos vagy szobeli beszamold, szerepjaték, poszter, stb.!

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 111. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra térekvés soran



33. FELADATLAP

Batorsag az olimpiai

jatékokon

Olimpiai nevelési temak: egymas iranti tisztelet, az erdfeszités 6rome, kivalosagra torekvés

o A feladat leirasa

A feladatgyUjtemény ezen része a batorsag értékeét jarja kortl. Szamos
jol ismert torténet szl olyan bator sportoldkrdl, akik olimpiai érmeket
nyertek; de azokrdl mar kevesebbet tudunk, akik szamara mar
pusztan az olimpiara torténd kijutas is a siker csucsa volt. A kdzponti
gondolat ezek mogdtt a térténetek madgott, hogy a batorsag — ami
mindannyiunkban ott lakozik — megerdsit minket, amikor kihivasok elé
kerlliink akar a sportban, akar az élet egyéb tertletein.

Feladatok kiilénb6z6 korcsoportok szamara

5-8 éves korosztaly

Mit jelent szamodra a batorsag? Gondolj egy olyan esetre, amikor kihivassal
szembestltél és fel akartad adni, de végul mégis tovabb folytattad! Mi adta
az er6t ahhoz, hogy folytasd? Olvasd el Marla Runyan torténetét! Hogyan
mutatta meg a batorsagat?

Marla Runyan egy kulénleges sportold. Hivatalosan vak, de rendelkezik
korlatozott latasképességgel. Marla egész életében kiizdott a gyenge latasa
miatt, de ez soha nem akadalyozta meg abban, hogy sportoljon. Rajétt,
hogy nagyon tehetséges a sportban. Keményen edzett és igy kijutott az
1992-es barcelonai paralimpiara. Rendkivil sikeres volt, négy aranyérmet
nyert paralimpian, de a legérdekesebb még csak ezutan kdvetkezett. Marla
szerette az 1500 méteres tavot, ami embert probald vak futdk szamara, mert
nagy az egymasba Utkdzés veszélye. Ennek ellenére Marla kijutott a 2000-es
és a 2004-es olimpiai jatékokra az Egyestilt Allamok szineiben. Ezzel & lett az
elsd vak sportold, aki a paralimpian és az olimpiai jatékokon is versenyzett.

irj egy torténetet Marla Runyan tapasztalatardl, hogy milyen érzés lehetett
neki latassérultként versenyezni az épek olimpiajan!

Folytatas a kdvetkezé oldalon

Elsajatitando ismeretek

Megvizsgalni, hogy milyen szerepet jatszik a batorsag
az olimpiai sportoldk életében.

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

EgyUttmUkodés, megbeszélés,
vizsgalat, kdlcsdnds megosztas.

Javasolt eszk6zok

Talalkozohely.

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 112. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra térekvés soran



33. FELADATLAP QG

Batorsag az olimpiai jatékokon (folytatas)

Feladatok kiilonb6z6 korcsoportok szamara

9-11 éves korosztaly

A legtébb olimpiai témaju kényv arrdl szél, hogy hogyan értek el kiildnbdzé sportoldk fantasztikus
eredményeket és hogyan kiizdotték le az akadalyokat. Ezeknek a torténeteknek altalaban j6 a vége,
érem kerUl a sportolok nyakaba. ,Eric az angolna” esetében nem volt sz6 éremrdl. Valdjdban a
leglassabb idével fejezte be a kiizdelmet az olimpiai férfi Uszdversenyek torténetében. De ha elolvasod
a torténetét, rajossz, hogy esetében mar magan az olimpian valo részvétel is hatalmas batorsag
eredmeénye volt.

Eric ,az angolna” Moussambani Malonga egy Uszo volt Egyenlitéi-Guineabdl, aki részt vett a 2000-es
Sydney-i olimpian. Eric nem volt egy szlletett Uszd, valdjdban csupan a verseny elétt nyolc hénappal
kezdett el az Uszassal versenyszertien foglalkozni. Egy téban edzett — nem 50 méteres medencében
—, ami kUléndsen bator tett volt, miutan a téban hemzsegtek a krokodilok. Eric a 100 méteres gyors-
Uszas szamaban indult és a torténelem leglassabb idejével fejezte be a versenyt.

Alakitsatok 3-4 f6s csoportokat! Beszéliétek meg Eric torténetét és vitassatok meg a kdvetkezéd
kérdéseket! Bator vagy ostoba volt, hogy egy krokodilokkal teli téban készlilt? Szerinted mi motivalta
Ericet, hogy egy olyan sportagban versenyezzen az olimpian, ahol biztos, hogy utolso lesz? Oszd
meg gondolataidat a tarsaiddall

12-14 éves korosztaly

A kanadai evezds Silken Laumann volt az egyértelmUi esélyes az aranyéremre az 1992-es barcelonai
olimpiai jatékokon. Azonban egy edzés soran a hajdja megsérllt és & sulyos labsérlilést szenvedett,
miutan egy masik hajéval 6sszelitkdzott. Silkennek 6t operacidra volt sziiksége és harom hetet
korhazban kellett téltenie. Az olimpiai részvétele igy valdszinltlennek latszott, érmes esélyei pedig
teliesen szertefoszlottak. Miutan kiengedték a kérhazbdl Silken azonnal folytatta a felkészUilést.
SérUilt Iaba ellenére folyamatosan edzett. Az olimpian Silken figyelemremélto teliesitmeényt nydjtott

és bronzérmet nyert, ami még minddssze harom héttel azel6tt, mialatt korhazban fekidt, teliesen
elérhetetlennek tlnt.

Hogyan tudta Silken ezt megcsinalni? Személyiségének mely tulajdonsagai segitették, hogy lekiizdjon
egy ilyen akadalyt? Beszéligtek meg csoportokban a gondolataitokat! Képzeliétek el, hogy mit
kérdeznétek tdle egy interju soran! Vannak olyan tanulsagok a torténetében, amit Ugy érzed, hogy fel
tudnal hasznélni a sajat életedben?

15-18 éves korosztaly

Jesse Owens esete talan a leghiresebb példa a személyes batorsagrdl az olimpiai jatékok
torténetében. Owens egy amerikai sprinter és tavolugro volt, aki kvalifikalta magat az 1936-os berlini
olimpidra. Adolf Hitler német vezér erbtelies fegyverkezése és az arja felsébbrendliség ideoldgidjanak
hirdetése az olimpiat is bearnyékolta. Hitler gy gondolta, hogy a német sportoldknak jobbnak kell
lennitik minden mas sportoldnal. De Owens ezt mashogy gondolta és négy aranyérmet nyert —
kivaltva ezzel Hitler haragjat.

A fenti bekezdés csupan egy révid leirasa annak, amit Jesse Owens a berlini olimpiai jatékok alatt
tapasztalt. Tanulmanyozd az életét és gondolkozz el rajta, hogy hogyan hasznalta a batorsagot a
nacik megfélemlits jelenléte ellenére! Oszd meg tarsaiddal is kutatasod eredményét! Tudsz még olyan
sportoldkrdl, akik batran viselkedtek?

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 112. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa D. A legjobbat kinozni magunkbdl a kivaldsagra torekvés soran



34. FELADATLAP QG

Aktiv, egészseges,
kiegyensulyozott élet

Olimpiai nevelési temak: az er6feszites 6rome, kivalosagra térekves, fair play,
harmonikus test, szellem és Iélek, egymas iranti tisztelet

[{ 2] ra

‘= A feladat leirasa Elsajatitando ismeretek
Az itt ismertetett feladatok jol beleillenek a befogadas (inkitizio) e Megismerni, hogy milyen viselkedés vezet az
témakadrébe, az életvitel és gyakorlat tantargy tematikajaba. egészséges, és milyen a kéros életmddhoz.

Barmilyen korosztalyban hasznalhatok a tanuldk képességeihez

e Qlyan sportos és egészseéges foglalkozasok
valasztasa, amik szérakoztatok és érdekesek,
és a pozitiv életszemléletet hirdetik.

igazitva.

Feladatok kililonb6z6 korcsoportok szamara

Javasolt oktatasi médszerek

5-8 éves korosztaly és tanuléi készségek
Probalj egészségesen és kiegyensulyozottan taplalkoznil A tanuldknak meg
kellene tanitani, hogy ismerjék az egészséges tapanyagokat és kerlljgk

a karos ételeket, példaul a cukrokat és a transzzsirokat. Testmozgas
szempontjdbdl minden nap legalabb egy érat aktiv fizikai tevékenységgel
kellene toltenitk €s korlatozni kellene a képernyd elétt toltott idst. Ugyancsak Javasolt eszkozok

meg kell értetni a diakokkal, hogy a mindennapos mozgasnak jelentés
glettani elényei vannak. Helység a megbeszéléshez, hozzaférés sport

és szabadtéri oktatasi lehetéségekhez.

Kreativitas, egyUttmUikddés, problémamegoldas.

9-11 éves korosztaly

Ebben a korcsoportban mar jol lehet beszélgetni a diakokkal a testik
valtozasairdl. Ami a testmozgast illeti, ebben a korban javasolt a szabadtéri
oktatas és a tét nélkUli sporttevékenység.

12-14 éves korosztaly

A diakok megtanulhatjak a megfelel6 déntéshozatalt €s ennek szerepét a
kockazatvallald magatartas minimalizélasaban. Testmozgas szempontjabdl
a tanulok kivalaszthatjak a sajat sportagukat és/vagy sajat fitnesz tervet
készithetnek.

15-18 éves korosztaly

A diakok a kozépiskola utolsé éveiben szamtalan dsszetett kihivassal és
egészsegtelen életmddbeli tevékenységgel szembesuinek, mint példaul

a cigarettazas, az alkoholfogyasztés, a kabitdszerek hasznalata és egyéb
veszélyes viselkedési formak gyakorlasa. A sportban vald részvétel
bizonyitottan segit a fiataloknak elharftani a karos szenvedélyek kiprobalasa
okozta nyomast. A tanuldkat batoritani kell arra, hogy csatlakozzanak

egy csapathoz a verseny- vagy iskolai sportban. Akiknek nem vonzé

a versenysport, azoknak érdemes egészség- és fittség megbrzd
tevékenységeket valasztani, mint példaul a jéga, vagy a konditermi edzések.

Folytatas a kdvetkezé oldalon

Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 115. oldal @
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa E. Harmonikus és kiegyensulyozott életet élni — a test, szellem és a lélek egyensulya
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QG

Aktiv, egészséges, kiegyensulyozott élet (folytatas)

0 Forraskoényvtar — Forrasok

e Olympic Adventure webpage, International Olympic Committee
(I0C). 03/Links.

e “Moving Together: Promoting psychosocial well-being through
sport and physical activity” International Federation of Red
Cross (IFRC) and Red Crescent Societies Reference Centre
for Psychosocial Support (PS Centre), 2014, 03/Manuals.

e Pro Safe Sport Online Academy webpage, Council of Europe.
03/Manuals.

e [et's Move! webpage, White House. O1/Advocacy & 03/Links.

® Designed to Move webpage, Designed to Move, 2015.
03/Publications.

e “Your past is not your destiny: Flavio CANTO” video,
International Olympic Committee (I0C), 2015. 02/Good Practices.

e “Red Ball Child Play” manuals, Right to Play International.
02/Good Practices & 03/Manuals.

e “Quality Physical Education Policy” infographic, United Nations

Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), 2015.

01/Advocacy.

e “Active gaming: The new paradigm in children’s physical activity”

Digital Culture & Education, Hansen, L. and Sanders, S. W., 2011.

01/Advocacy.

e “Sport for All - Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the
Game” The Aspen Institute, 2015. 03/Publications.

Tovabbi forrasok:

“Quality Physical Education (QPE): Guidelines for Policy-Makers”
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO), 2015. 01/Advocacy.

UNESCO webpage, United National Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO). 03/Links.

“Physical Education and Sport at School in Europe”
Education, Audiovisual and Culture Executive Agency,
2013. 01/School Curriculum.

“Health Position Paper” Association for Physical Education, 2015.
01/Advocacy.

“Football Resource Kit: Using Football in Child Labour Elimination
and Prevention Projects” International Labour Organization (ILO),
2013. 03/Manuals.

“Global Recommendations on Physical Activity for Health”
World Health Organization (WHO), 2010. O1/Advocacy.

@ Lasd még: Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz, 115. oldal
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa E. Harmonikus és kiegyensulyozott életet élni — a test, szellem és a lélek egyensulya
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Az alabbi fogalmak listdja a tudas bdvitésére szolgal, de nem mindet magyaraztuk ebben a kiadvanyban.
A szojegyzék dltalanos hasznalatra készUlt.

Allampolgari tudatossag — Lényege, hogy
megértsik a (helyi és globalis) kdzdsséghez
tartozas fogalmat a térsadalmi felelésségval-
lalds megvaldsulasa érdekében.

Belépd6kartya — Egy ora vagy foglalkozas
kezdetekor a didkok lefrjiak egy kartyara

a témaval kapcsolatos kérdéseiket.
Pontosabban azt, hogy mit tudnak, és mit
szeretnének még tudni; és erre az dra soran
mind az oktatd, mind a diak hivatkozhat.
Ezek emlékeztet6ként hasznalhatok, hogy
milyen kérdéseket kell megvélaszolni.

Blogok — Azok a diakok, akik internet
hozzaféréssel rendelkeznek, irhatnak

az OVEP foglalkozasok soran szerzett
tapasztalataikrol, majd feltdlthetik az
internetre. A blog olyan, mint egy napld, és
barmilyen stilusban megirhatd, ami a célnak
megfelel. Az ir6 valaszthat, hogy mi a célja az
irassal: szeretne meggydzni valakit, szeretné
a véleményét kifejezni vagy mas sikere

elétt tisztelegni. Barmelyik lehet ezek kézUl.
Egyes blogokat egy meghatarozott kévetd
kdzdnség szamara imak, masokat pusztan
a személyes vélemény kifejezésére. Szamos
bloggal kapcsolatos informéacio talalhatd az
interneten, melyek a keres6kben kénnyen
fellelheték.

Chatszobak — Szamos OVEP tevékeny-
séget arra terveztek, hogy 0sztdndzze és
gondolkodasra késztesse a diakokat. A
chatszobak kivalod lehetdséget teremte-
nek a vilag mas tajain €l¢ diakokkal vald
kapcsolatteremtésre. A chatszobak oktatasi
felhaszndlasa, bar tele van lehetéségekkel,
csak felligyelet mellett kivitelezhetd, nehogy
oda nem ill§ tartalom kerUljon kozlésre. Az
oktatoknak érdemes informatikaban jartas
szakemberekkel elézetesen egyeztetni.

Digitalis tanulas — Azok a diakok, akiknek
van hozzéférésiik az informacids és kom-
munikécios technoldgiakhoz (Information
and Communication Technologies = ICT),
rendkivil kreativ modon hasznalhatjak
ezeket szamos OVEP foglalkozas soran.
Megoszthatjak gondolataikat video konferen-
cian, podcastokon keresztl, chatszobakban
vagy a kdzdsségi médidban.

Egymastol valé tanulas — A kutatasok
Ujra és Ujra bizonyitottak, hogyha a diakok
egymast tanitjak, az elésegfti a tanulasi
folyamat sikerét, mind a diak, mind a tanar
szamara. Ez kuldndsen fontos azon diakok
szamara, akiknek nehézséget okoz a
tananyag. Azzal, hogy egy osztélytars segit

nekik a tanulasban, mind a tananyaghoz,
mind az osztalytarsaknoz masképpen
viszonyulnak majd.

Egyiittmiikodés — Ez a 21. szédzad egyik
legfontosabb tanuldsi készsége és fontos
eleme az OVEP foglalkozasoknak is. A
diakokat arra kell sarkallni, hogy ne pusztan
LJelen legyenek”, hanem érdeklédjenek és ér-
tékeligk masok Gtleteit a kdzds munka soran.

Ellenérzés és értékelés — Egy program
ellendrzése folyamatos tevékenység, része

a résztvevokkel, csaladjukkal és oktatokkal
vald kapcsolattartasnak. A visszajelzések
segitségével a program folyamatosan
fejleszthetd. Az értékelés atfogd (mennyi-
ségi, mindségi) annak érdekében, hogy el
lehessen donteni, a program elérte-e a kivant
eredmeényt/célt, és errdl visszajelzést is ad a
résztvevoknek.

Esettanulmany — A diakok készithetnek
egy reszletes tanulmanyt az OVEP
valamelyik témajardl. Ennek a bemutatasara
szant modszert - figyelve az egyéni
igényekre — a diakoknak kell eldénteni.

Feladatkartyak — Az oktatdk az OVEP
feladatokat vagy azok instrukcioit kartyakra
ifak. Ezeket a kartyakat a tanulék csoportos
munka soran is hasznalhatjak, altalaban kér-
dések vagy magyarazatok szerepelnek rajta.

Fogalomtérkép — Ez a technika arra kéri

a tanuldkat, hogy taldljanak kapcsolatot
egy témahoz kapcsolddd fogalmak

kdzott, majd fejezzék ki vizudlisan. Példa:
az olimpizmus kapcsolddik az OVEP
témajahoz, ami 6sszefligg az erdfeszités
oromével, ami 6sszefligg a sportolassal. Ez
a gondolkodasi stratégia segiti a diakokat
abban, hogy nagy mennyiségl informaciot
kategorizdlianak, amik utana elemezheték
(vagy barmilyen mas médon felhasznalhatok
a feladat/projekt igényei szerint).

Férum szinhaz — Az dkori gorogok egyik
legnagyobb 6roksége — az olimpiai jatékok
mellett — a drama. Ezt egy olyan médium-
nak tartottak, ami gondolatokat ébreszt,
eszmeéket oszt meg és Uj témakra iranyitja ra
a figyelmet. Az OVEP is haszndlja a dramat,
hogy életre keltse az olimpizmus egyes
témait és szérakoztatd modon tudjanak a
diakok a témaval azonosulni.

Gondolkodasi képességek — Az OVEP
foglalkozasai arra késztetik a didkokat, hogy
gondoljak végig elképzeléseiket az adott
témardl. Ezért az OVEP foglalkozasok

feladatai olyan gondolkodasi képességeket
fejlesztenek, mint pl. az elemzés, az dnrefle-
Xi6, a szintézis és a vélemeényalkotas.

Iranyitott olvasas/megbeszélés/
gondolkodas/iras — Az oktatd hasznal-
hatja az OVEP kiegészit6 forrasait — cikkek,
konyvek, blogok, weboldalak — arra, hogy a
diakok elmélylilhessenek egy témaban.

Az iranyitott olvasas soran az oktaté meg-
kérheti a diakokat, hogy talalgassanak (Mit
gondolsz, mit fog térténni, ha...?); dtleteivel
iranymutatést adhat a didkoknak, segithet
nekik dsszehasonlitani, hasonldsagokat
taldlni, vagy észrevenni a kulonbségeket.

Irodalmi kérok — Ez egy kivald mddja
annak, hogy 6sszegyUjtsik a diakok
Otleteit az OVEP soran. A didkokat
csoportokba osztjuk (vagy sajat maguk
valasztanak csoporttagokat). Kapnak

egy szbveget, amit elolvasnak, majd
megvitatnak. Utana a nagyobb csoportnak
visszajeleznek az elhangzottakrdl. Ez a
modszer alkalmazhaté kényvek vagy
révidebb irasok tanulmanyozasara.

Kerekasztal — A modszer alkalmazasa
soran az oktato lefr egy kérdést (vagy
kérdéseket) egy papirra. A diakok leirjak
valaszaikat/megjegyzéseiket, majd a csoport
kovetkezd tagjanak adjék at a papirt. Ez a
modszer hasznos az 6tletek 6sszegyljtése
soran, de arra is szolgal, hogy az oktaté
tajekozaodjon a diakok tudasanak szintjérdl
vagy a megértés szintjérdl.

Kérdés-felelet — Ez a mddszer az oktatd
képességeire épit, hogy olyan kérdéseket
tegyen fel a diakoknak, amelyekkel felméri
meglévd tudasukat; majd a valaszok alapjan
olyan kérdéseket tegyen fel nekik, melyek
elgondolkodtatdak és megvalaszolasuk
kihivast jelent szamukra. Ez a megkdzelités
lehetéséget biztosit a diakoknak arra, hogy
feltételezéseket és érveket fogalmazzanak
meg, amelyeket a tanar aztan Ujabb
kérdésekkel tesztelhet.

Kilépdkartya — A belépdkartya parja a
kilépdkartya. Az dra vagy foglalkozas
végeztével a diakok leirjak, hogy mit tanultak,
milyen témakat szeretnének még jobban
megismerni, vagy barmilyen egyéb kérdést
és nehézséget, ami felmerdilt.

Kirakés-tanulas — Ez esetben a didkokat
csoportokra osztjuk, hogy kilonbdzé téma-
kat tanulmanyozzanak. Ezutan ¢sszegyl-
nek, megosztjak a gondolataikat és kdzds
megoldast keresnek. Ez fontos modszer az
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egyUttmUkodés elésegitésére. Ha a kirakds
egy darabja nem megfeleld (példaul az egyik
diék uralja a tobbit) — mint egy kirakds jatek-
ban — az egész nem fog mUkaddni. Minden
darabnak a helyére kell kerUinie.

Kommunikacios képességek — Az OVEP
szamos foglalkozasa segiti a kommunikacios
képességek fejlesztését. iras sordn a didkok
lehetéséget kapnak arra, hogy kreativan
fejezzék ki magukat mesélés, cikkiras és
interjuk altal. Fejleszthetik 6nkifejezéstiket
el6adassal, dramaval és szavalassal

(pl. monoldgok, parbeszédek). Az OVEP
minden tanulét és a témaval kapcsolatos
Otleteiket is értékeli, barmilyen legyen is az.
A javasolt oktatdsi modszerek elésegitik

az esélyegyenléséget a vitafdrumokon és
megbeszéléseken.

Konstruktivizmus — Ez egy nevelési
filozofia, ami azt vallja, hogy a diakok akkor
tanulnak a legjobban, ha ,csinaljak” és meg-
tapasztaljgk, amit tanulnak, szemben azzal,
hogy passziv médon kapjék a tudasanyagot.
Az OVEP szamos foglalkozasat arra tervez-
ték, hogy a diakok fejlesszék gondolkodasu-
kat és megértésiiket a konstruktivizmus je-
gyében, szemben azzal, hogy csupan Ulnek
a tanteremben és hallgatjak az eléadast.

Kélcs6n6s megosztas — A didkok korben
Uinek és kapnak egy problémat, hogy azon
dolgozzanak. A kérben mindenki a prob-
lémaval foglalkozik, amely altaldban nyilt
végU, sok kérdést felvetd probléma. Valaki
leirja minden egyes résztvevd Gtletét, majd
Osszegzik az elhangzottakat és a valaszok
alapjan folytatjak a beszélgetést.

Kérhinta-mddszer — Ez egy Gtleteld
foglalkozas. Az oktatd feltesz egy kérdést —
amelynek lehet tbb része is — és azt leirja
t6bb papirra, majd felragasztja a falra.

A diakok papirrdl papirra jarnak. Végiggon-
doliak a feltett kérdéseket, leirjiak a vélasza-
ikat, majd folytatjak a kdvetkezé papirral.
Végul a papirokat leveszik, és a valaszokat
Osszegzik. A korhinta-mdodszer feleleveniti a
diakok korébbi ismereteit, illetve Uj kérdések
feltevésére sarkall. Ez lehetéve teszi, hogy a
kevésbé beszédes tanulodk is hozzajaruljianak
Otleteikkel az eredményhez.

Kreativitas — Ez az egyik legfontosabb 21.
szazadi tanulasi készség. A didkokat arra
batoritjuk, hogy merjenek dnalléan
gondolkodni killdnb6zd témakrdl és
merjék elmondani a véleményUket.

Kritikus gondolkodas — Egyetlen ké-
pesség helyett a kritikus gondolkodas a
gondolati mUveletek 6sszetett folyamatabol
all: informacio elemzése, személyes tudas
feldolgozasa és véleményformalas az Uj
informaciordl. Ez fontos készség az OVEP-
ben, mert segiti a diakok gondolkodasat,
ahelyett, hogy az informaciot készen kapnak
az oktatotol.

Metakognicié — Ez egy olyan technika,
amely soran a diakokat arra batoritjak, hogy
elemezzék a gondolkodasmenetUket: Mit
jelent ez szamukra? A gondolkodasuk sab-
lonos vagy mély? Ujabb kérdésekhez vezet
a jobb megértés érdekében? Ez a mddszer
a haladdknak ajanlott és nem azok szama-
ra, akik még csak ,egymas utan” tudnak
gondolkodni (kisgyermekek).

Naplo — A digkokat batoritani kell arra, hogy
az OVEP-ben valo részvétel soran vezesse-
nek napldt. Ezzel megorokitik gondolataikat
és alakithatjak a témaval kapcsolatos véle-
ményUket. Ezek a diak személyiségfejléde-
sének hasznos dokumentumai lehetnek.

Portfolio — A portfdlié egy adatbazis a diak
szamara. Ez lehet egy fizikai dokumentum
—egy irattartd, vagy egy digitalis doboz,
amiben kuloénbdzé anyagokat tarolhat.

A diak 6sszegydijti az anyagokat, amik a
tanulasi folyamatat mutatjak meg: hogyan
fejlédétt, milyen terlleteken volt erés és
miben gyenge.

Prezi/PowerPoint — Szamos digitalis
eszkdz vehetd igénybe, hogy minél
érdekesebben tudjuk az OVEP soran
tanultakat bemutatni.

Problémamegoldas — Az a képesség,
hogy megoldast talaljunk kildnbozé
helyzetekben. Néhany megoldas jobb egy
adott problémara, mint egy masik; és a
fiataloknak kritikusan kell gondolkodni

és egyUttmUkodni egymassal az idedlis
megoldas megtaldlasahoz.

Projekt alapu tanulas (Project-based
learning = PBL) — A didkokat batoritani kell
arra, hogy vélasszanak egy kérdéskort, ami
segiti majd Sket a projekt telies idStartama
alatt. Az OVEP és a PBL j6 parositas, mert
igy a diakok kivalaszthatnak egy vagy tébb
nevelési témat és aztan azt az érdeklédésiik
szerint alakithatjak. A PBL lehetéveé teszi,
hogy elképzelésik szerint mutassak be,
amit tanultak.

Reflektiv naplé — Arra szolgdl, hogy a
diakok leirjdk gondolataikat. Példaul: az
oktato felteszi a kérdést: Meg tudja
valtoztatni az OVEP egy diak személyiségét?
Mivel a didkok részt vesznek az OVEP-ben,
a napldban valaszolnak majd a kérdésre.

Reflexié — Az elvégzett tevékenységekre
vald visszatekintés célia, hogy fejlessziik
a foglalkozas vagy ora menetét, elért
eredményeit.

Személyre szabott tanulas - Ez a
modszertan a 21. szazadi tanulasi képessé-
geken alapszik (kreativitas, egyUttmikodés,
kommunikacios képességek, problémameg-
oldas) és lehetbve teszi a diakok szamara,
hogy megtervezzek a sajat tanulasi folya-
matukat érdekl6désuk és preferalt tanulasi
stilusuk szerint. A diakok eldonthetik, hogyan
tanulnak, tehat személyre szabjak azt.

Székratészi kérdésfeltevés — Ez egy okori
maodszer, amit a gorog filozéfus Szokratész
tanitasai ihlettek. Az oktato arra sarkallja

a diakokat, hogy Ujra és Ujra atgondoljak
allaspontjukat és megvédiék vélemeénylket.

Tapasztalati tanulds — A gyakorlati tanités
elve alapjan az dra hatésa akkor a legjobb,
ha a didkok aktivak. A Feladatlapok 19.
témaja (A paralimpia: ,lélek a mozgasban”)
a legjobb példa erre: Ugy lehet a feladatot
végrehajtani, ha csinaljuk, és nem csupan
beszéllink rola.

Torténetmesélés — Ez az oktatési stratégia
kivalo arra, hogy egy témat vagy fogalmat
megismertessink a didkokkal.

Visszafelé dolgozas — Ez egy egyedi tani-
tasi modszer, amely soran a diakok a feladat
végeredmeényére koncentralva kezdik meg

a munkat. A diakoknak ezutan kell meghata-
rozni az eredményhez vezetd lépéseket.

Vitaférum — Kivalasztanak egy moderatort
(egy diakot vagy tanart), hogy kérdéseket
tegyen fel egy csoportnak (digkoknak

vagy szakembereknek). A résztvevék
valaszadasanak maodja kulénbdzd lehet.

A moderator cimezheti a kérdést egy
konkrét résztvevének vagy mindenkinek.
Egy elére meghatérozott valaszidé utan
(megszakitas nélkul) a tdbbi résztvevd
reagalhat a felvetésre.

Vitakészségek — Szamos készséget
fejleszthetlink a vita, mint pedagdgiai
stratégia segitségével. Tobbek kdzétt a
kovetkezd képességek fejlédnek a vita
soran: verbdlis kommunikacio, odafigyelés,
kritikus gondolkodas és 6nbizalom.

Vizsgalat — Ez lehet egyéni vagy csoportos
feladat, ami arra batoritja a diakokat, hogy
onalldak legyenek a tudas feltarasdban és
értelmezésében. Ennek tdbb mddija is lehet:

Iranyitott vizsgalat — A tandr feltesz egy
kérdést, ezutan a diakok kivalasztjak a
kutatas médszerét és beszamolnak az
eredmeényrdl.

Strukturalt vizsgalat — A tanar felvet egy
témat elére meghatarozott pedagdgiai

céllal. Ennek a mddszernek a lényege,

hogy fejlessze a tanuldk elemzé és nelemzd
gondolkodasat.

Nyilt végii vizsgalat — A diakok sajat
maguk valasztjak ki a kérdést, a kutatas
modjat és az eredményeik bemutatasanak
formajat.

Vlogok — A didkok technikai ismeretei
szamtalan egyedi médot biztositanak arra,
hogy bemutassak, mit tanultak. A viogok
a blogok videds valtozatai. A diakok
rogzithetnek interjukat egymassal, vagy
egy monoldgot, amit aztan feltdlthetnek
az internetre. Ebben nagy lehetdség van

a diakok szamara.
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