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Eloszo

Csak kevés emberbdl valik olimpikon, de barki élvezheti az aktiv
életmod eldnyeit. A NOB szeretné felhivni a figyelmet arra a
globalis kihivasra, amit a mozgasszegény életmdod okoz, hogy
ezaltal minél tobb fiatal valhasson olimpikonna, de elsésorban
arra, hogy minél tébb gyerekben és fiatalban alakuljon ki egy
életen at tarté igény a mozgasra, mind a szérakozas, mind az
egészség megorzése érdekében.

A mozgas szamtalan formaban Iétezik, kozUlUk csak egy — és nem az
egyetlen — a sport; ilyen a rekreacio, a jaték, a tanc és a testgyakorlas

is. Nem minden gyermeknek nyUjt a sport és a testmozgas pozitiv
élményt. Ezen szeretnénk valtoztatni. A diakokra 6sszpontositd és
pozitiv, a mozgast befogaddva tevd, tdbb gyerek és fiatal szamara kivalo
tapasztalatot ado programok nagyobb valdszinliséggel egy egesz €életen
at tartd mozgasban gazdag életmodot fognak eredmeényezni.
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A NOB Olimpiai Oktatasi Bizottsaga felismerte, hogy tamogatni kell

a gyerekeket és a fiatalokat abban, hogy olyan értékeket s képessegeket
tanuljanak, melyek felkészitik Oket az életre. Ez a tanacsado testulet az
oktatokat is 6sztdndzni szeretneé az olimpiai ertékeken alapuld nevelés
népszerUsitésere €s stratégiai iranyt mutat a NOB ifjusagi oktatashoz kdthetd
sport programok és feladatok segitseégével.

Ezt a programot ugy terveztek, hogy barmilyen képességu és a vilag barmely
pontjardl szarmazo fiatal szamara hozzaferhetd legyen, €s hogy jol érezze
magat és tanuljon a testmozgas soran, valamint életre szdld tarsas, kognitiv

és motorikus képességeket szerezzen. Ezen fellll, a programot elérhetéve lehet
tenni a felnéttek szamara is, akik szintén profitalhatnak az olimpiai értékeken
alapuld nevelésbdl és a tobbi testmozgassal jaro feladatbdl.

Hissziik, hogy ennek a kézikényvnek és a tobbi Olimpiai Ertékek
Oktatasi és Nevelési Program (OVEP) kiadvanynak a hasznalata
pozitivan befolyasolja a kovetkez6 globalis célokat és iranyelveket.

Hogyan illik a kézikdényv tartalma a kovetkezd témakhoz?

e Az olimpizmus filozéfiaja

e A NOB célkitlizése: ,egy jobb vilagot teremteni a sport segitségével”

e Az Olimpiai Oktatasi Bizottsag stratégiai iranyelve: ,az olimpizmus
népszerlisitése az oktatas, testmozgas és a sport segitségével,
hogy az egyének a vilag felelds polgarai legyenek”

e Az olimpiai mozgalom szerepe a globalis fejlédésben, melyet olyan
programok fémjeleznek, mint az ENSZ Fenntarthatd Fejlédési Céljai
es a mindseégi testneveles megteremtése
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Olimpizmus és az
olimpiai ertekeken
alapulo oktatas
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Az olimpiai mozgalom harom koézponti értéket hasznal az olimpizmus
népszerisitésére: kivalésag, tisztelet és baratsag. Nem csupan ezek
az értékek segithetnek a benniink rejlé lehetéségek elérésében.

Az olyan értékek, mint példaul az elhatarozas, a batorsag, a kitartas
és a rugalmassag is szorosan kapcsolodnak a korabban felsorolt
értékekhez és szamos alkalommal nyilvanulnak meg az olimpiakkal
kapcsolatban. Az OVEP egy értékeken alapulé program, amit

a kovetkezoékre lehet felhasznalni:

Segiteni a diakokat az értékek megértésében és
azok alkalmazasaban a sajat életiikben.

Batoritani a diakokat, hogy sportoljanak és mozogjanak.

ErGsiteni az erdfeszités elismerését az elméleti tantargyakban.

NépszerUsiteni a pozitiv/helyes viselkedést €s egészséges
kapcsolat kialakitasat a fiatalok és kdzdsséguk kdzott.

,A fiataloknak nem kell feltétlentil részt vennilik a
sportban ahhoz, hogy profitaljanak a programbal,
bar ez a kivant cél.”
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Az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési program

ot részbdl épiil fel:

The Fundamentals of Delivering OVEP B G\ER
Olympic Values Education R

Train the Trainers
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Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési
Programhoz Egy mozgas alapu program

Ez a programnak a hivatalos, kdzponti mondanivalja, amit az Olimpiai Ertékek Oktatési és Nevelési Program (OVEP)
is kdzvetit. Négy részbdl all. Az elsé, a ,,Bevezetés az olimpiai nevelésbe”, az olimpizmus és az olimpiai nevelés
alapelveit jarja kdrbe. A masodik részben, az olimpiai jatékok allandé elemeit ismertetjiik — a szimbdlumoktdl
az Unnepségekig — és azok kapcsolatat az értékeken alapuld neveléssel. A harmadik rész bemutatja, hogyan
alkalmazkodott az olimpiai mozgalom a lehetéségekhez és kihivasokhoz az idék soran olyan kezdeményezésekkel,
mint példaul az ifjisagi olimpia, lehetéségek biztositasa a nék szamara, illetve a fenntarthato fejlédés fontossaganak
felismerése egy olimpia rendezése soran. A zard rész az olimpiai nevelés fontossagat emeli ki és azokkal
a kihivasokkal foglalkozik, amikkel napjaink fiatalsaganak kiemelten kell foglalkoznia.

Kézikonyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:

Gyakorlati utmutato az olimpiai értékeken alapul6 oktatashoz

Ez a kotet segitséget nydijt abban, hogy minél tdbben megismeriék a NOB Olimpiai Ertékek Oktatési és
Nevelési Programjat (Olympic Values Education Programme = OVEP). Megnevezi a 21. szazadi oktatasi
stratégiakat és azokat a képességeket, amelyek legjobban biztositigk az OVEP sikerét. Szamos pedagdgiai
stratégia és gyakorlati példa segiti az OVEP gyakorlatba Ultetését.

Feladatlapok:
Feladatok az olimpiai nevelés oktatasahoz

A munkaflizet minden lapja kinyomtathatd és hasznos feladatokat tartaimaz, melyek az olimpiai témakat,
szimbdlumokat, hagyomanyokat kreativ és gondolatébreszté tartalommal téltik meg az oktatdk/tanuldk szamara.
A munkaflzet feladatai Ugy kerUltek 6sszedllitasra, hogy a kildnbdzé életkoru és képességl diakok
sziikségleteinek is megfelelien az alsé tagozattdl a kdzépiskolaig.

Forraskonyvtar

A DVD letdlthetd formaban tartalmazza az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyt, a Kézikdnyvet és
a FeladatgyUjteményt. Egyéb forrasokat is tartalmaz, hattér-informaciokat, inspirald anyagokat,
mint pl. videdkat és példakat az olimpiai nevelésre.

OVEP miihelyterv:
Tanulas a testmozgas segitségeével

Az oktatok oktatasanak jatékos feladatai része az OVEP mUhelytervnek és a részleteket a feladatkartyak
tartalmazzak. A mellékelt kartyak, valamint az OVEP mUhelyterv segédanyagként hasznalhaté az oktatas soran.
Lépjen kapcsolatba a NOB illetékeseivel, amennyiben ilyen olimpiai nevelési programot kivan rendezni.



OQ9 Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Kézikonyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati utmutatoé az olimpiai értékeken alapul6 oktatashoz

Az OVEP - a kiegészit6 forrasokkal egyiitt - nem pusztan az oktatasba beagyazandé értékekrdl szol,
hanem arrdl is, hogy segitsen a résztvevoknek megtapasztalni és megélni ezeket az értékeket.

Ez a kétet gyakorlati tanacsokat ad az OVEP oktatdinak. Az ,oktatd” sz szabadon hasznalatos a kdtetben, ami utalhat
barkire, aki részt vesz a tuddsanyag ataddsaban, legyen barmilyen szerepben. Ok lehetnek tandrok, kdzésségi vezetdk,
kezdd munkatarsak, edz8k vagy szUl6k, vagy humanitarius- és sportszervezetek, oktatasi intézmények és nonprofit
szervezetek alkalmazottai. Az OVEP szamtalan helyszinen megvaldsulhat: otthon, az iskoldban, a sportpalyan, hitéleti
helyszinen, k&zosségi kdzpontban, jatszétéren, stb. Az egyszerliség kedvéért, a kitetben mindezen helyszineket oktatasi
kdzpontnak nevezzik.
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Az Utmutatd targyalja az olimpiai értékeken alapuld nevelés fébb elveit, és példakkal segit abban, hogy hogyan tervezziink,
tanitsunk és értékeljlink a gyakorlati oktatas soran.
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A kotet 6 iranyelvei:
e Ezegy olyan anyag, amely az oktatd munkajat segiti és megkdnnyiti.

e Hatékonysagat nemcsak az oktatd tapasztalatai és képességei befolyasoljgk, hanem az is,
hogyan illesztik bele az oktatasi kdrnyezetbe.

e Egyes oktatasi kdzpontok jelents gyakorlati és oktatasi infrastrukturaval rendelkeznek, mely
lehetdvé teszi, hogy az ajanlott tevékenységet telies mértékben alkalmazni tudjak. Mas oktatasi
kdézpontok joval kevesebb lehetéséggel rendelkezhetnek. Az OVEP-et lehet — és szlikséges is —
az adott korllményekhez igazitani a siker érdekében, amig ezek a valtoztatasok dsszhangban
vannak a program szandékaval és szellemiségével.

e Alegtdbb oktatonak kdvetni kell az elirt tantervet, azonban fontos megjegyezni, hogy az OVEP
tdmogatja a kllonbdzd kulturak eltérd értékeihez vald alkalmazkodast.
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e Az olimpizmus alapértékei — kivaldsag, tisztelet és baratsag — globalis relevanciaval rendelkeznek,
és jelentds erdvel és valtoztatd képességgel bimak a résztvevdk életében.

A kétet figyelembe veszi, hogy az OVEP-ben résztvevé oktatok igen eltérd tapasztalatokkal és
képességekkel rendelkeznek. Szamos, a felsGoktatasban részt vevé oktatd szamara ismerds lesz
nem egy pedagdgiai stratégia. Mas oktatok lehet, hogy nem rendelkeznek el6képzettséggel, de

a kozdsséglkben elismerés dvezi Sket. Fliggetlenll az oktatd tapasztalataitdl, az OVEP tartalma
és az ebben a kdtetben javasolt oktatasi stratégiak azzal a céllal készlltek, hogy vezessék és
segitsék mindazon oktatokat, akik az OVEP sikerén munkalkodnak.

A kétet ugy épll fel, hogy az segitse az oktatot
az OVEP bemutatasaban es atadasaban.
Azonban fontos megjegyezni, hogy nem
szlikseges sorrendben haladni a tananyaggal.

Hogyan lehet az OVEP tartalmat hasznalni?

e A mar meglévé munkafolyamat mellett kiegészité anyagként és feladatként.
e A tovabbi munkak fejlesztésének dsztonzésére.

o Onmagéban.

0 Tovabbi forrasok

e “Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Education”
Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism (IOC-UAB), Binder, D.,
2010. 02/School Curriculum.

e “Coubertin Academy: A Handbook for Education in Secondary Schools” International
Pierre de Coubertin Committee (IPCC), 2007. 00/Activity Sheets & 03/Manuals.
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1. fejezet

Az Olimpiai Ertekek
Oktatasi és Nevelesi
Program (OVEP) elonyel
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Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz
kiadvany egy szeleskérd oktatasi forras tele Otletekkel, tértenetekkel

es feladatokkal, amelyek ertekeket kbzvetitenek €s inspiraljak a fiatalokat.
Nagy lehetbseqg rejlik benne azaltal, hogy megvaltoztathatja az egyenek
€s egesz kOzAssegek eletét, remenyt €s lehetdséget adva azoknak,

akik megfogadjak az olimpizmus alapértékeit: kivalosag, tisztelet

es baratsag. Nelson Mandela, a Dél-Afrikai Kbztarsasag korabbi

elnbke is felismerte a sportban regjlé erdt és lehetdseget:

,A sport képes 6sztébnbzni, lelkesiteni és
megvaltoztatni a vilagot. Olyan erével képes
egyesiteni az embereket, mint semmi mas.
A sport reményt teremt ott, ahol korabban
csak elkeseredes volt. Nagyobb erdvel téri
at a faji korlatokat, mint barmilyen kormany.”
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Fontos hangsulyozni, hogy az OVEP nem csupan egy sport program, ami a jévendd olimpikonokat
hivatott motivalni. Thomas Bach, a NOB elndke szerint:

Az Egyesllt Nemzetek Szervezete és a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
pontosan tudja, hogyan képes a sport orvosolni szamos emberi és
tarsadalmi szlikségletet, az egészségligy, az elfogadas, a fenntarthato
fejlédés és a béke teriiletén... Igen, a sport meg tudja valtoztatni

a vilagot, de nem tudja ezt egyedll megtenni. Amikor a sportot az
emberiséqg szolgalataba allitiuk, szlikséglink van arra, hogy partnerséget
alakitsunk ki a tdrsadalom tébbi szerepléjével.”

Az OVEP egyuttmUkodik a partnerekkel; az iskolék, a kdzdsségi kdzpontok, a vallasi kdzosségek
és a sportszervezetek mind a program mukodtetdi.
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Melyek az OVEP el6nyei?

Amikor az OVEP bevezetésre kerll, az szamos holisztikus és gyakorlati elényt jelent, nemcsak az egyén,
hanem a csalad és a szélesebb kdzdsség szamara is. Az elénydket hat kategdriaba lehet sorolni:

o Egyéni o Erzelmi
o Fizikai e Tarsadalmi
o Viselkedési e Oktatasi

Egyéni el6ny6k

A tényt, hogy egy sikeres sport program jelentésen tudja
befolyasolni a sportold értékrendjét, személyiségét és

a sportszerlség érzését, szamtalan tanulmany bizonyitja.
A tudasanyag és a feladatok nem csupan abban igen
hatékonyak, hogy fejlesztik az olimpizmus alapveté

értékeit — kivalosag, tisztelet és baratsag — hanem

olyan, az életben hasznos értékeket is, mint a kitartas,
batorsag, magabiztossag, 6szinteség, integritas és
személyes felelésség. Az olimpiai jatékok szamtalan példat
allitanak elénk olyan sportoldkrdl, akik felllemelkedtek

a nehézségeken, hogy elérjék céljukat. Olyan sportoldk
torténetetét ismerhetjik meg, akik driasi batorsagrol tettek
tanubizonyséagot a versenyek soran, masok megdrizték
méltdsagukat a csalddas ellenére is. Az OVEP szamtalan
ilyen példat mutat be, ezzel is inspiralva masokat arra, hogy
kdvessék a sportoldk példajat. Az OVEP-ben vald részvétel
egyfajta keretet biztosit a résztvevéknek arra, hogy fejlesszék
a vezetdi képességeiket, hogy aztan az OVEP soran azt

a gyakorlatban is hasznositani tudjak. Az oktatok

a munkaflizetben talalhato forrasok segitségével tovabb
tudjak béviteni tudasukat.

Fizikai el6ny6k

Az OVEP-et nem egy passziv programként hoztak létre,

ahol a résztvevék csak olvasnak és elmélkednek

az értékeken alapuld oktatasrdl. A program arra batoritjia a
résztveviket, hogy legyenek fizikailag aktivak és mozogjanak
rendszeresen, hogy egészségesebbek legyenek. Az
Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatési és Nevelési
Programhoz kiadvany harom olimpiai nevelési ttéma
ismertetésére — az eréfeszités 6rome, a kivaldosag keresése
és az egyensUly a test, a szellem és az értelem kdzott — olyan
sportoldkat emlit példaként, akik jelentés elénydket szereztek
a fizikailag aktiv életmodbdl. A sportban vald aktiv részvétel
lehetévé teszi szamukra, hogy jelentds fizioldgiai elényre
tegyenek szert, ami dltal jobb lesz a teljesitményik. De ezek
az elénydk nem csupan az élsportolok szamara elérhetéek,
hanem mindenki szamara, attél figg&en, hogy milyen
gyakran edz (gyakorisag), mennyi ideig edz (idétartam),
milyen fajta gyakorlatokat végez (tipus) és a haladastol
(mindig Ujra és Ujra kihivasokat allit maga elé). A sportold

altal valasztott irdnyelvek a kdvetkezd elénydkkel jarhatnak:
jelentésen javult keringés, jobb motorikus képességek,
nagyobb izomerd, nagyobb hajlékonyséag.

Viselkedésvaltozas

Az OVEP-ben t6rténd részvétel a viselkedésben is
valtozasokat hozhat. Ez az értékeken alapuld nevelés
ndvelheti a résztvevd aktiv tarsas érintkezéseét, batoritja

a részvételt a kdzbsségi tevékenységekben (Onkéntesség,
stb.), és ndvelni tudja az egymashoz tartozas érzését.

A sportban (vagy mas, mozgast igeényl§ foglalkozasban)
16rténd részvétel batoritasaval, az OVEP védelmet
nyUjthat a térsadalmi nyomas ellen, ami dohanyzéshoz,
tulzott alkoholfogyasztashoz vagy egyéb karos
viselkedésformakhoz vezethet.

Erzelmi elényok

Az egyik leggyakrabban emlitett ok, amiért a fiatal sportoldk
abbahagyjak az aktiv sportolast az az, hogy mar nem jelent
szdrakozast szamukra. Az OVEP nem csupan arrdl szdl,
hogy tudast ad és segit a diak képességeinek fejlesztésében,
hanem arrdl is, hogy szdrakoztaté mdédon mutatja be a
sportot és az OVEP-et. Valamint azt is megmutatja, hogy
miért érdemes a sportot hosszu tavon folytatni s élvezni az
dltala nyujtott elébnydket. Az dnbizalom erésddése, a stressz
csokkentése és a depresszio elkertilése mind az OVEP
elényei lehetnek.
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Tarsadalmi el6ny6k

Az olimpiai oktatasban résztvevék jelentésen ndvelhetik rugalmassagukat és tarsas
képességeiket, ami a didkokra és k6zdsségi életlkre pozitiv hatassal lehet. Legyen az aktivabb
allampolgari részvétel (a pozitiv tarsas viselkedési normak és tradiciok tisztelete), vagy az ellentétek
athidalasa, az OVEP képes jelentds hatast kifejteni ezeken a terlleteken. A béke és a megértés
népszerlsitése az olimpizmus alapelvei (@ami kifejezésre is kerlil az olimpiai eskiben, az olimpiai
békében, stb.). Az OVEP egyik feladata a béke, a megértés és az egyének és kdzdsségek kdzétti
térsadalmi parbeszéd elbsegitése.

Ezen kivll az OVEP segit a résztvevdknek a tarsadalmi megeértés és elfogadas fontossaganak
el6térbe helyezésében; ez kilondsen elényds azoknak a résztvevéknek, akik korabban
kihivasokkal szembeslUitek ezen a téren.
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Oktatasi elonydk

Az OVEP ugy kerdlt kialakitasra, hogy a diakokat kihivas elé allitsa és a tanulasi éiménylket
gazdagitsa. Amikor megfeleld pedagdgiai stratégiaval kerUl bevezetésre, a program fejleszteni
tudja a résztvevék tanulmanyi eredmeényét, a tanulasi programokban valé részvételt és szamtalan
egyéb elénnyel jar, koztlk pl. jobb agymikddéssel és a tanulasi képességek fejlédésével.

Hivatkozasok

Tovabbi szakirodalomért a résztvevék és az oktatok megnézhetik a ,The Human Capital Model™-t,
amit megtaldinak a ,Designed to Move” weboldalon a forrasok kdzétt. Ez a modell tdbb mint 500
tudomanyos véleményt foglal 6ssze a testedzés, a sport és testnevelés témakorébdl.

0 Tovabbi forrasok

e “Olympism: Ethics and Politics” Gresham College, Parry, J., 2012. 02/Olympism.

e “Olympism, Olympic education, values: Bibliography” International Olympic Committee
(I0C), Olympic Studies Center (OSC), 2015. 01/Background & 03/References.

e “Olympic Education: University lecture on the Olympics” Centre d’Estudis Olimpics (UAB),
International Chair in Olympism (IOC-UAB), Mdller, N., 2010. 01/Background.

e “Values and Norms in Sport: Critical Reflections on the Position and Meanings of Sport
in Society” Steenbergen, J., De Knop, P, Elling, A., Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd, 2001.
01/Background & 03/Book References.

e “Values Education in Perspective: The New Zealand Experience” Commonwealth of
Australia, Snook, |. 02/Good Practices.

e “National Framework for Values Education in Australian Schools” Commonwealth
of Australia, 2005. 01/School Curriculum.

* [earning Experiences webpage, The Ministry of Education of New Zealand.
03/Links.

e Designed to Move webpage, Designed to Move. 03/Publications.
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2. fejezet

A sikeres tanu

Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

asi

kornyezet megteremtése

Az OVEP-ben résztvevd oktatd hamar ra fog jonni a kdvetkezd
elemek fontossagara: tartalom, modszer, tanar-diak kapcsolat,
a diakok igényeinek megértése, és az oktatasi kbzpontban rejlé

lehetGségek és kihivasok felismerése.

Tartalom

Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és
Nevelési Programhoz kiadvany elsé fejezete részletesen
taglalja az olimpizmus elveit. Ezutan kitér arra, hogy az
alapértékek hogyan kapcsolddnak az oktatasi témakhoz,
majd példakat emlit szerte a vildgbdl az olimpiai nevelés
gyakorlatardl. Az Alapismeretek az OVEP-hez tartalma
még hosszu évekig relevans marad és nem fog egyik
naprdl a masikra elavulni. Minden egyes Uj olimpiai
jaték Uj és Uj hésoket és anti-hdsoket ad a vilagnak.
Olvashatunk térténeteket sportoldkrdl, akik fellil tudtak
kerekedni nehézségeiken, arra sarkallva benniinket,
hogy Ujragondoljuk a fair play jelentését, jelentéségét a
sajat életlinkben.

Az Ujitasok és Uj események ellenére az olimpizmus
alapelvei nem valtoznak. Utmutatéul szolgainak az
oktatéknak, akik szeretnék bdviteni didkjaik ismereteit
azokban az Osszetett kérdésekben, amelyek a sport-
és mindennapi életlket befolyasoljak.

A tanuldsra buzditas altalaban nem
magabdl a tartalombdl ered, hanem
abbdl, hogy az oktaté megtanulta a

tartalmat vonzdva tenni.”

Carol Ann Tomlinson

Pedagadgiai modszer

Az OVEP elismeri, hogy a sikeres oktatas szamos modon
megvaldsulhat és tiszteletben tartja a kilénbdzé orszagok
eltéré pedagdgiai hagyomanyait. Ez az Utmutato azt is
elismeri, hogy az oktatok igen eltérd tapasztalatokkal és
képességekkel rendelkeznek. Az oktatasi stratégiak kézul
jonéhany a felsGoktatasban végzett oktatok szamara
ismerds lesz. Mas oktatok lehet, hogy nem rendelkeznek
formalis el6képzettséggel, de a kdzdsségukben elismerés
Ovezi Bket. Flggetlenll az oktato tapasztalataitol,
statuszatdl és képzettségétdl, a javasolt oktatasi stratégiak
ebben a kotetben arra torekszenek, hogy minden diak
szamara pozitiv tanulasi kdrnyezetet teremtsenek.

Az teszi az OVEP-et vonzova a tanuldk
szamadra, hogy 6tvézi az értékelés
mddjait, a feladattervezést és az jszerdi
Oktatdsi modszereket. Azonban nem
mlikédik, ha szigoru szabalyok szerint
alkalmazzak.
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A tanar-diak kapcsolat

Az oktatok jelents hatassal vannak didkjaik személyiségének fejlédésére. Az olimpiai sportoldk gyakran emlitenek egy edzét vagy
mentort, aki nemcsak mozgasos képességeket tanitott meg nekik, hanem olyan képességeket is, amelyekkel a k6zdsséglik hasznos
tagjaiva valtak.

Amikor egy tanamak pozitiv és magas szintli kapcsolata van a didkjaval, akkor a diak biztos tamaszt taldl benne, valamint tanara
fel tudja 6t késziteni az élet kihivasaira és iranyt tud neki mutatni. A diak szamara az oktatdhoz valé tartozas érzése rendkivil nagy
Onbizalmat adhat és segiti a helyes Onértékelést és redlis énkép kialakulasat. Az oktatonak kildndsen fontos feladata van abban,
hogy minden tanulé szamara elfogadhatd kdrnyezetet hozzon Iétre. Azonban, ha egy oktaté ellenséges és elutasité a szakmai
szerepében mint példakép, akkor sériilhet a digkok egészséges fejlédése. A sportolok, szUlék és edzdk (oktatok) szamara
magatartasi kodex talalhatd az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 4. fejezet B részében ,A fair play elsajatitasa” cimmel.

»Minden egyén szamara a sport eqy lehetdség a belsé fejlédésre.”
Baron Pierre de Coubertin

A diakok igényeinek megértése

Az OVEP egy teliesen Uj, nem megszokott program, aminek hatékonysaga a jol atgondolt tervezésen és a gyakorlatiassagon, és nem
az idealista kivitelezésen nyugszik. igy az oktatdn, a didkon és a kézdsségi vezetdkon mulik annak eldéntése, hogy milyen oktatasi
témak és modok felelnek meg a legjobban a programban résztvevék igényeinek. Ugyancsak fontos megemliteni, hogy az OVEP-ben
vald részvétel akkor sikeres — legyen a résztvevd didk, oktatd vagy a szélesebb kbdzdsség tagja —, ha a program jokedvi kdmyezetben
zajlik. Ugy tervezték, hogy szdérakoztatd is legyen.

Minden oktatd tisztaban van azzal, hogy diékjai rendkivil kivancsiak. Minél tobb tudést szeretnének megszerezni és meg akarjak érteni
az Osszeflggéseket, keresik a kihivasokat. Hogy ezt biztositani tudja, az oktatdnak olyan programot kell sszedllitani, ami a legtébb
diak érdeklddési kdrének megfelel. ,Az egy méret mindenkinek” napjai ledldozoban vannak. Napjaink oktatdi tisztaban vannak azzal,
hogy figyelembe kell venni a didkok Gtleteit, véleményét, tanulasi mddszereit és érdeklédését egy oktatasi program soran. Az ebben

a kotetben ismertetett modszerek megmutatjak, hogy a 21. szazadi tanulasi képességek milyen plusz képességeket és tudast adnak
a diakoknak, illetve — talan még fontosabb, — hogy milyen értékeket kdzvetitenek, amik felkészitik Sket a gyorsan valtozo vilagra.

Az angol ,,education” (oktatas) kifejezés a latin ,,educare” szobdl szarmazik. Azt jelenti,
hogy felnevelni, képezni. Az OVEP is arrol szdl, hogy fejlessze és épitse az olimpizmus

eszméit, és nem arrdl, hogy mereven, elbiras-szerlien miikéajén.

Az oktatasi kézpontokban rejlé 0 Tovabbi forrasok

Iehetosegek es klhlvaSOK e “Olympism Education: Teaching and learning Olympism
in a New Zealand secondary physical education
programme” Thorn, S., University of Canterbury, 2010.
01/School Curriculum.

A kézikdnyv hatékony hasznalata nemcsak

az oktato tapasztalatain és képességein mulik, hanem azon is,
hogy mennyire igazodik az adott, egyedi koriiményekhez.
Egyes oktatasi intézményeknek jelentds anyagi és infra-
strukturdlis forrésai vannak, amik lehetévé teszik az OVEP
széleskor( alkalmazasat. Mas oktatasi kbzpontok csupan
korlatozott forrasokkal rendelkeznek, nem mindenhol van wifi
vagy ol felszerelt tanterem. Nincsen egyszer( megoldas arra,
hogy a korlatozott oktatasi forrasokkal rendelkezd helyszinek
mit tegyenek. Az oktatok régota probaljdk a legtdbbet kihozni

a korlatozott eréforrasokbdl, és megprobaljak a legjobbat
nydjtani. Az OVEP céljainak elérését nem befolyasoliak a gyenge
mindségli eszkdzok, a targyi és anyagi feltételek hianya, vagy az,
hogy tdbb didk hasznal egy iskolapadot.
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3. fejezet

Az Olimpiai Ertekek Oktatasi
es Nevelési Program (OVEP)
és a 21. szazadi tanulasi
kompetenciak
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»,AZ oktatas nem egy vodor megtdltese,
hanem a tliz meggyujtasa.”

William Butler Yeats

Az oktatok és a diakok kuldnbdzd modon tapasztalhatjgk meg az OVEP-et. Ezek
az oktatasi modok lehetnek formalis kdzépiskolai oktatasi programok — melyek
kdzUl néhany az olimpiai mozgalom keretein belll kerll megszervezésre — vagy az
oktatasi intézmények altal kinalt tantargyakat atfogo integralt oktatas. Mindezen
maodok célia egy és ugyanaz: az OVEP-ben résztvevdknek egy szinvonalas,
értékeken alapuld élményt nydjtani, ami altal az olimpizmus személyes jelentést
kap az életUkben és a kdzosségUkben. Ez a fejezet egy oktatasi keretet kindl,
aminek a segitségével az oktatok sajat kdrulményeikhez (az oktatasi intézmény
jellege, a rendelkezésre allo forrasok, stb.) tudjak alakitani az OVEP-et. ElGszor
hasznos lesz némi leirast adni ennek hatterérdl.
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Valtoz6 paradigmak az oktatasban
és a tanulasban

Szamtalan elmélet Iétezik a tanulassal kapcsolatban, és
szamtalan oktatdsi stratégiat kidolgoztak mar a tanulas
elésegitésére. A hagyomanyos oktatasi médszerek némelyike
a didkokat az informacié passziv befogaddinak tekinti.

Ebben az esetben a didk altal elérheté tudas hatéara az oktatd
tudasanak mélysége és szemlélete, egyszerlien mondva

»azt tanulok, amit 6 tud.” Ez a megkdzelités a tanar altal nyujtott
tartalomra koncentrdl, és a tandr érdekl6dését és értékitéletét
tUkrozi. Példak erre a médszerre: az osztélyteremben zajlé
tanulas, ahol a tanulé Ul, hallgat és jegyzetel, vagy a bemutatd
jellegli oktatas, ahol a diék nézi az oktatd altal bemutatott
folyamatot, majd ugyanazt megismétli. Ebben a direkt oktatasi
modszertanban a tartalmat ,készen kapja” a diak, nem maga
valaszt a sajat érdeklddési kore alapjan. Az OVEP ilyenfajta
oktatasa korlatozott és nem ajanlott.

Az OVEP akkor a leg-
hatékonyabb, ha

a résztvevok aktivan
részt vesznek a tananyag
feldolgozasaban;

21. szazadi tanulasi képességek

Az oktatasi paradigma, ami jelenleg Ujra formalja a tanulast és az
oktatas mddszertanat, , az a 21. szazadi kompetencia. A minéségi
oktatés — az oktatasi intézményekben — napjainkban a tananyag
minél személyesebbé tételén dolgozik ugy, hogy a programot
minden diak egyéni érdeklédési kdre és képességei szerint alakitja.
Azok a fontos képességek, amelyek tamogatjak ezt a médszert
és fontos alapképességeknek szamitanak a diakok szamara a
késBbbi munkahelyi életlik soran is, a kdvetkezék:

Kreativitas (talalékony gondolkodas) — Fejleszteni a
gondolkodasi képességet és egyéni megoldast talaini az
Osszetett problémakra.

Problémamegoldas — Elemezni a kihivasokat és azon
dolgozni (@ltaldban csoportban), hogy ezekre megoldasokat
talaljunk.

Kritikus gondolkodas — Olyan gondolkodasi stratégiak
hasznalata, amelyek dltal megértjik az Osszetett problémakat
és Ujszer( megoldasokat talalunk rajuk.

Egyiittmiikodés — Kooperaciora, kbzds munkara vald
képesség fejlesztése.

Allampolgari tudatossag — Jd! kijonni masokkal és a
kdzbsség javat szolgalni.

Kommunikacios képesség — Felismerni a kommunikacio
fontossagat (és minél tobb tipusat alkalmazni) és ezaltal

Onfejleszt6 tanuléva valas — A didkokat batoritani kel arra,
hogy felel6sséget vallaljianak a sajat tanulasukért (ahelyett,
hogy a felel@sség terhét a tanarra helyeznék).
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Természetesen ezek a képességek csupan akkor tudnak
megfeleléen fejlédni, ha a didk aktivan részt vesz a tanulasi
folyamatban. Ez a tanuldkézpontl hozzaallas szemben all a
korabbi tanarkézponti médszertannal. Napjainkban a didkok

is fontos informacidforrasok; felhasznaljak tapasztalataikat, igy
sajat érdeklédésik alapjan tervezhetik meg tanulasi tartaimaikat.

és a 21. szazadi tanulasi
képessegeiket felhasznalva
fedezik fel erdeklodesi
kérlket, fogalmazzak

meg kérdéseiket

és felismeréseiket.

0 Tovabbi forrasok

e “Olympic Pedagogy as a Theory of Development
of Ethical and Humanistic Values in Education”
Naul, R., International Olympic Academy (IOA), 2007.
01/Background.

e “Olympic values education: evolution of a pedagogy”
Binder, D., Routledge, 2012. 02/Olympism &
03/References.

e Sport for Hope webpage, International Olympic
Committee (I0C). 03/Links.

e Teaching Resources, International Olympic Committee
(IOC), The Olympic Museum (TOM). 03/Publications.

® Framework for 21st Century Learning webpage,
The Partnership for 21st Century Learning.
03/Publications.

e UNESCO webpage, United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCQ). 03/Links.
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4. fejezet
Az oktatasi és
tanulasi ciklus
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Ez a rész egy vazlatot ad arrdl, amit az OVEP alkalmazasa soran az oktatok
hasznalhatnak. Kulénbdzd modszereket ismerhetnek meg, amelyek
a 21. szazadi képességek segitségével tamogatjak az OVEP alkalmazasat.

Az oktatasi és tanulasi ciklus harom 6 elembdl all:
o Ertékelés
* Tervezés

e Tanitas

Elozetes/

Utdlagos
értékelés

Hatékony
tanitas
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Antoine de Saint-Exupéry

Elozetes értékelés

Egy j6 oktatd nem csupan besétal a diakok kdzé és tanitani
kezd. Ezzel a hozzaallassal az oktatd maximum néhany tanuld
érdeklédését kelti fel és ez a legtdbb, amiben reménykedhet.
A didkok tdbbet varnak és tdbbet érdemelnek. Az oktatasi és
tanulasi ciklus egy olyan strukturat kindl fel az oktaté szamara,
aminek a segitségével mindenki szamara hasznos érakat és
feladatokat tud tervezni. Az elézetes értékelés azért Iényeges,
mert segit megérteni a didkok tanulasi stilusat. Az elézetes
értékelést két szempont mentén érdemes elvégezni: az oktatd
és a tanulok szemszdgebdl.

Az oktatd a kdvetkezd kérdésekkel/adatok gyUijtésével
segitheti az el6zetes értékelést:

e Mia diakok kora/neme/kulturalis dsszetétele?

¢ Milyen informécid all rendelkezésre? Beszélien a korabbi
oktatékkal, hogyan tanulnak, hogyan tudnak egytttmdkddni
a didkok, milyen nehézségeik voltak, stb.

e Olvassa el a diakok visszajelzéseit a korabbi foglalkozasokrdl,
valamint tekintse at a diakok néhany korabbi munkajat.

e Milyen oktatasi mddszerek inspirdlték a didkokat arra, hogy
még keményebben dolgozzanak?

¢ Milyen médon gazdagitotta az el6z8 oktatd a programot és
hogyan alkalmazkodott a kllénbdzd képességl diakokhoz?

¢ Melyek az er6sségeik/gyengeségeik az egyes didkoknak?

e Szlkség van tovabbi munkara ahhoz, hogy jobbak legyenek
vagy mar készen alinak arra, hogy tovabblépjenek, és
bonyolultabb témakat dolgozzanak fel?

e A diakokra vonatkoztatva a kdvetkezd kérdéseket tehetjlk fel
az elézetes adatgyUjtés/értékelés soran:

o Az OVEP mely terUletei irant érdeklédnek?
* Mi az, amit mar tudnak?
¢ Mit szeretnének még tudni?
e Milyen sportot szeretnének kiprobalni?

¢ Milyen médon szeretnék bemutatni a tanultakat
(drama, irott munka, képzémUlvészet, stb.)?

Ezek az informaciok segitik az oktatét a ddntések meg-
hozataldban az oktatési és tanulasi folyamat soran.
Errél lesz sz a kdvetkezd részben.

A tervezés

A megfelel§ tartalom kivalasztasa és a hatékony OVEP alapjan
tartott foglalkozas megtervezése szempontjabdl hasznos lehet
»A segitd tervezés (Understanding by Design = UBD)” elve.
Ebben az esetben az oktatd elészor atgondolja, hogy milyen
képességekkel, tudassal és tapasztalattal rendelkezzenek majd
a diakok a kurzus végére. Az elvart eredménybdl valé kiindulas
segit az oktaténak a megfeleld oktatasi stratégiat kivalasztani,
iletve azt, hogy mit, mikor és hogyan alkalmazzon.

Mint egy sportold esetében, aki az olimpiai csucsteliesitményre
készll, az OVEP is akkor a leghatékonyabb, ha konkrét célok
kerUinek kit(izésre. Ezek a célok széles skalan mozoghatnak

a rovidtavutdl — egy adott tandra célja — a kdzéptavun at —

a didkok felfedezik az OVEP témait — a hosszutaviig —

az OVEP olyan médon vald bevezetése, hogy a diakok életében
folyamatosan jelen legyenek az olimpiai értékek. Az oktatok

a rovid- és kdzéptavu célokkal kezdenek, és felmérik a kurzus
hatékonysagat és népszerliségét a diakok korében.

Egy program vagy feladat menetének megtervezése (példaul
egy olimpiai témaju hét a heti vagy havi egy éraval szemben)
nagyon fontos, mert igy azokat az oktatd egyéb oktatasi

kotelezettségeivel 6sszekapcsolva tudja atadni a diakoknak.

A felkészUlt oktatd felismeri, hogy a didkoknak jelentésen
kulénbozik a tanulasi stilusa, érdeklédése és személyes
preferencidja, és az, ahogyan beszamol a tudasardl. A tanar
a felkészllés soran tiszteletben tartja ezeket a kiildnbségeket.
Az oktatonak a kdvetkez8ket érdemes figyelembe vennie:

e Alkalmazkodas — Hogyan tanitsa a tanar ugyanazt a
tartalmat és érje el ugyanazt az elvart eredményt a diakok
kUlonb6zd képességeit figyelembe véve? Az oktatd meg-
valtoztathatja a tanulasi kdrnyezetet vagy kildnbdzé oktatasi
eszkdzoket alkalmazva tanithatja ugyanazt mindenki szamara.

e Atalakitas — Hogyan véltoztassuk meg a programot, hogy
a tanulé valdban képes legyen elsajatitani a tananyagot? Van
valamilyen specidlis eszkbz, mddszer vagy konkrét oktatasi
stratégia, ami szlikséges a diakok szamara? Milyen oktatasi
kérnyezet felel meg legjobban a tanulashoz? Példa: Hogyan
tanulnak jobban a didkok? Szabadtéri gyakorlati oktatas
keretében vagy inkabb kiscsoportos vitak altal?
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Q6

Az elézetes értékelés adatai (hogyan tanulnak a didkok) és a Visszacsatolas
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tervezési szakasz (mit fognak nekik tanitani) az oktatét egy
meghatarozott stratégia felé tereli. A kdvetkezd rész néhany
ilyen médszert fog érinteni — bar a lista semmiképpen sem
telies, hiszen a pedagdgia régionként, kultiranként és tradiciok
szerint valtozik.

Mieltt tanulmanyozni kezdenénk ezeket a médokat, fontos azt
kiemelni, hogy egyik stratégia sem tud hatékonyan mikadni,
ha véletlenszer(en és rendszertelenll alkalmazzuk. Az oktatd
hatékonysdaga jelentésen ndvekszik, ha az oktatas jdl felépitett,
de rugalmas, hogy minden tanuld szamara megfeleld legyen.
Fontos részei lehetnek a kovetkezdk:

A korabban tanultak értékelése

Az oktatd kezdheti Ugy az drat, hogy felméri: megértették-e

a tanuldk a korabban tanultakat. Természetesen ezt a részt at
lehet ugrani, ha mindenkinek Uj az anyag. Egyre népszerlbb
modszer a ,forditott osztalyterem”. Ennél a médszernél a
tanulok elére megkapjak az éra anyagat. Amikor megérkeznek
a tanterembe, megbeszélik a tartalmat, feladatokat kapnak,
amelyek elmélyitik a tudasukat, teszteket irnak, vagy segitséget
kapnak a nehezebb témaknal.

Az uj tartalom bemutatasa

Az oktatd az elézetes felmérés adatait felhasznalva olyan mddon
mutatja be a képességeket és tartalmat, ami az &sszes diak
tanulasi stilusat és érdeklédését figyelembe veszi. Napjaink
oktatasi stratégiai hattérbe szoritjak az oktatd, mint eléadd
szerepét, és tobb lehetdséget biztositanak a diakoknak arra,
hogy megosszak tudasukat és tapasztalataikat. A diakokat
batoritani kell arra, hogy vezetd szerepet vallaljanak, ezzel is
tovabb ndvelve a tudasukat és segitve a tobbiek fejlédését.

Gyakorlat

Az oktatd a tanulast segité személy. Ebben a szerepben a diakot
az oktatd segiti abban, hogy elmélyitse és bdvitse a tudasat.

Az oktaté tehet javaslatokat, de a tanulé megtanulja ,birtokolni”
a tanultakat, ahelyett hogy memorizéinia kellene a tanar altal
mondottakat, vagy amirél a tanar ugy gondolja, hogy fontos.

A ,GROW” modell (amit Sir John Whitmore fejlesztett ki) gyakran

hasznalatos a visszacsatolas elemeinek bemutatasakor.

e Cél (Goal) — Az oktat¢ azzal kezdi, hogy megkérdezi a didkot:
,Mi ennek a feladatnak a célja? Elérted azt? Milyen problémak
merUltek fel a munka soran?” A cél az, hogy a diék fejlessze
az onreflexid képességét.

e Valdsag (Reality) — Sokszor eléfordul, hogy a diakok nem
megfeleléen értékelik a munkajukat (ezért van szlkség
visszajelzésre). Ennél a pontnal az oktatd megosztja a
diakkal azt, ami szerinte megfelel6 volt a munkajaban, majd
javaslatokat tesz arra, hogy hogyan lehetne a gyengébb
terUleteket fejleszteni. Fontos megjegyezni, hogy az oktatd
olyan pozitiv mondatai, mint ,hibatlan munka” vagy ,,jol
csinaltad” nem tul jo visszajelzés a diak szamara. Az ilyen
mondatok — bar j6 szandékuak — nem mutatjak meg
a didknak azt, hogy mely terlileteken kell még fejlédnie.

e Opciok (Options) — Az oktatd elgondolkodasra készteti a
diakot olyan kérdésekkel, mint: ,Mit lehetett volna masképp
csinalni? Milyen mas lehetéségek vannak, hogy még jobb
legyen?”

e Akarat/Szandék (Will) — Ennél a pontnal a diaknak el kell
gondolkodnia azon, hogy hogyan haladjon tovabb. A diak
végiggondolja az addigi munkajat, majd segitséggel, vagy
sajat maga meghatérozza azokat a terlleteket, amelyeket
fejleszteni szlikséges.

Fliggetlen gyakorlat

Az oktatd arra batoritja a diakokat, hogy gyakoroljanak és
fejlesszék a tudasukat az oktatasi helyszinen és az oktatas
helyszinén kivil is.

Utdlagos értékelés

A tanulasi és oktatasi ciklus utolsé része az utdlagos értékelés,
de fontos megjegyezni, hogy a folyamat soran barmikor lehet
értékelést csinalni, nem csupan a legvégén. Szamtalan médszer
all az oktato rendelkezésére, hogy felmérje a diakok tudasat és
biztositsa, hogy az értékelés a ,fejlédés mddszere és ne a hibak
kiemelése legyen” (Tomlinson, 1999, 10.0.).
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Példak az értékelésre

Teljesitmény alapu értékelés

A didkok bemutatjak munkajukat, majd visszajelzést kapnak az oktatétdl, szUlbktdl, osztalytarsaktdl, sto. A bemutatas
lehet szindarab, dal, vers, stb.; a visszajelzés lehet irasbeli vagy szobeli.
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Vizsga alapu értékelés

Az oktatd sajat maga dltal dsszedllitott teszteket (felmérdket), kvizeket, zardvizsgakat, vagy masok (osztalytarsak) altal
készitett teszteket hasznal arra, hogy felmérje a tanuldk tudasat.

Onértékelés
A didkok sajat maguk értékelik munkajukat. Figyelembe veszik az eredeti célokat, 6sszehasonlitjak, hogy munkajuk ezt

mennyiben teljesitette. Ez az értékelés lehet irasban rogzitett interju vagy monoldg. A portfélié bemutatasa — kilondsen
digitdlisan — egyre népszerlbbé valik.

Tars értékelés

A didkok visszajelzést kérnek a tarsaiktdl. Az egyik stratégia a ,harom csillag és egy kivansag.” Ez azt jelenti,
hogy az értékel6 mond harom pozitiv dolgot a masik munkajardl, majd hozzatesz egy épitd jellegl ,kivansagot”,
egy megjegyzést.

Konferencia alapu értékelés

Az oktatd konferenciat szervez a diakoknak, ahol a tanuldk megvitatjak és visszajelzést kapnak a munkajukrol.
Ezt néha ,diakok vezette konferencianak” is hivjak, és jelentésen segit a diakoknak abban, hogy blszkék legyenek
a munkajukra, és j0 kapcsolatot alakitsanak ki azzal, aki értékeli 6ket.

Kritérium alapu értékelés

Az oktatd rubrikékat hoz létre, ahol egy szamhoz bizonyos elvarasok tartoznak. Ez alapjan a diakok sajat magukat
tudjak értékelni, és informaciét kapnak arrdl, hogy mely terlleteken kell fejleszteni magukat.

Es a ciklus folytatédik

Az oktatd az értékelés soran szerzett adatokat felhasznalja a kdvetkezd dra vagy kurzus tervezéséhez, és mindezt ugy
teszi, hogy tudataban van annak, hogy a tananyag olyan modon kerUl kivalasztasra és ismertetésre, hogy az kihivast
jelentsen a diakoknak, de ugyanakkor tiszteletben tartsa az egyéni igényeket.

Ertékelés, ellendrzés, a fizikailag aktiv OVEP kiértékelése

Az értékelés meghatarozott médon keriil feldolgozasra, hogy segitse az oktaté dontéseit és
cselekedeteit annak érdekében, hogy a legjobban segitse a fiatalok tanulasi tapasztalatait.

Az ellenérzés tobb értekelés elemzésébdl all annak érdekében, hogy meg lehessen hatarozni,

mit sziikséges fejleszteni, illetve, hogy mi a program eréssége, amit érdemes tartani. A kiértékelésre
a program zarasakeént keriil sor, mely soran meg kell hatarozni a program hatékonysagat és

a fejlesztendo teriileteket; valamint meg kell allapitani, hogy az oktaté mennyire volt hatékony.

A programterv segit a program kivitelezésében és a korabban gyUijtétt adatokon alapszik. Amikor a program zajlik,
elképzelhetd, hogy elére nem latott események tdrténnek, melyek nehézzé teszik az eredeti program kivitelezését.
Példaul a diakok aranya tdl nagy volt a tanarokhoz képest, és ezért nem sikerilt az eredeti célokat elérni. Az oktatd az
alapjan eszk6z0l valtoztatasokat, hogy figyelembe veszi a résztvevdk igényeit és eléri a program eredeti céljat azaltal,
hogy tovabbi oktatdkat von be a programba és/vagy a feladatok soran a didkokat kisebb csoportokra osztja egy
vezetd diak kijeldlésével.
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Ertékelés és ellendrzés
Az értékelés soran azért gylijtik az adatokat,
hogy kijeloljék a jévobeni feladatokat.

Az oktato felméri, hogy a résztvevék elsajatitottak-e a program
fébb tartalmat, megvizsgalja, hogy a diakoknak mit kell

ismételnilik vagy masképpen tanitani nekik és mi az, amit teljesen

sikerUlt elsajatitaniuk. Az értékelés lehet formalis (a résztvevdk
dltal irasban adott valaszok), vagy informdlis (megfigyelés, szdbeli
valaszok). Lehet folyamatosan végezni a kurzus alatt, vagy
csupan a kurzus végeén.

Ertékelés
Példak az értékelés kilbnbdzs fajtaira:

e Belépdkartya — Tegylnk fel egy kérdést a didkoknak
az dra kezdetén, a tanterembe lépéskor.

o Kilépdkartya — Tegylnk fel egy kérdést a diakoknak
az ora végeén.

e Parok alkotasa és tudasmegosztas — A diakok part
valasztanak maguknak és megosztjak egymassal a
valaszokat az oktat¢ altal feltett kérdésre arrdl, hogy mit
tanultak a program soran addig az idépontig. Az oktaté
korbejar a diakok kdzétt, és a didkokat hallgatva eldonti,
hogy megértették-e az elgondolast vagy nem.

e Medfigyelés — Az oktatd megfigyeli a résztvevik képességeit

és viselkedését, és eldonti, hogy tortént-e elbrelépés a
program célianak elérése érdekében. A visszajelzés alapjan
az oktatd valtoztathat a tervezett folyamaton vagy tovabbi
visszajelzést adhat a megfigyelései alapjan, ami segiti a
didkok fejl6dését.

Hagyomanyos értékelési gyakorlat

Ellenérzés

Az ellendrzés akkor torténik, amikor az oktatd nem oktat,
hanem arra szan idét, hogy elemezze az értékelés eredményeit
és eldontse, hogy milyen terlletek mikodnek jol és hol
szlkséges valtoztatni.

Az ellendrzés céljai:

e Hozzaigazitani az OVEP mozgasos tevékenységeit az
optimalis célok eléréséhez. Példaul, ha a résztvevék nem
eléggé motivaltak, akkor az ellenérzés arrdl téjékoztatja
az oktatokat, hogy mas madszert szilkséges valasztaniuk.

o Tajékoztatni az oktatok képzésében résztvevd kollégakat az
OVEP mozgasos tevékenységeivel kapcsolatos valtozasokrol.
Példaul, 6t alkkalom nem volt elegendd elérni a kivant célt,
tehat a jov8beni programokat nagyobb éraszammal kell
tervezni.

e Az oktaték munkajat abbdl a szempontbdl is érdemes
ellendrizni, hogy milyen mértékben sikerllt megvaldsitaniuk
a program elején kitlizott célokat. Példaul, ha az oktaténak
az OVEP megértése volt a célia, de a program soran kevés
sz0 esett errdl, akkor nem fognak teljesUini a célok.
Ez segiteni fog neki és masoknak is, hogy felismerjék
a program gyenge pontjait és fejlesszék azt.

Alabb a hagyomanyos és a konstruktiv pedagdgiai gyakorlatra
latunk példakat. Az OVEP mozgasos tevekenységeinek
értékelését konstruktiv elvek alapjan végezzUk.

Konstruktiv értékelési gyakorlat

A képességek felmérése kiilonallo jatékok, tancok vagy
feladatok segitségével.

A képességek értékelése valos feladatok kdzben, mint pl. kis
csoportos jatékok, tanc- vagy gimnasztikai bemutatok.

A formalis értékelés (pl. az irasbeli munkak) nagyon sok id6t
emésztenek fel és elveszik az idét a fizikai aktivitastol.

Az értékelés sokszor informalis és folyamatosan torténik
valds kornyezetben, ezaltal a résztvevéknek azonnal konkrét
visszajelzés adhato.

Az értékelés irdsban készil és egyéni.

Az értékelés lehet irott és egyéni munka, de lehet megfigyelés,
megbeszélés és csoportos kérdések és valaszok is.

A memorizalt tudas értékelése, avagy mit tud a tanuld vagy
mit ismer fel.

Ertékeli, hogy hogyan hasznaltak az informéaciokat és azok
hogyan alkalmazhatdk késébb.

Olyan feladatokat adunk, ami lehet6séget ad a diakoknak
a gyakorlasra.

Olyan feladatot adunk, amin egyszerre csak néhany
tanulé tud gyakorolni, és az idé tébbi részében 6k
majd megfigyelék lesznek.
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Kiértékelés

Ahhoz, hogy meg tudjuk hatarozni az OVEP mozgasos feladatainak hatékonysagat, a kiértékelésnek a kdvetkezSket kell kideritenie:

¢ A fiataloknak t6bb lehetéségik van mozgasban gazdag tevékenységben részt venni, mint a program el6tt?

e Megfelel6en értik az olimpiai neveléssel kapcsolatos témakat?

e Ha megértik, tudjak alkalmazni? Hogyan alkalmazzak az 6t olimpiai nevelési témat az életlkben, akar a programon belll,

akar azon kival?

Miel6tt megtervezné a program kiértékelési menetét, érdemes figyelembe venni az aldbbi tablazat ,tegylk” és ,ne tegyUk”

oszlopait a kiértékelés soran.

TEGYUK

Végezziik el a program kiértékelését, hogy megtudjuk,
sikerllt-e elérni a kitlizott célokat.

NE TEGYUK

Ne hasznaljuk az értékelést csak azért, hogy j6 szinben
tlntessuk fel a programot.

Hasznaljuk fel a program kiértékelésének eredményeit
a sziikséges valtoztatasokhoz.

Ne hasznaljuk az eredményeket személyesen magunkra,
és ne érezziik azt, hogy a programnak nincs jovéje,
ha nem érte el a kivant eredményt.

Hasznaljuk a program kiértékelésének maédijait az Ifjusag
Fejlesztése Program (Positive Youth Development = PYD)
terliletén, és vegyuk figyelembe ezeket a lépéseket az OVEP
mozgésos feladatai soran. Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Oktatéasi és Nevelési Programhoz kiadvanyban lesznek példak
erre.

Ne hasznaljuk a kiértékelést egy kapkodva 6sszeallitott
értékelésre anélkl, hogy kikértiik volna masok véleményét.

Biztositsuk az egész csoport szamara a kiértékelést és
ehhez akar sziikséges valtoztatasokat is eszkdzoljlink
(példaul a kiértékeld lapok leforditasa, ha sziikséges).

Ne valasszunk elfogultan kiértékelbket, hogy biztositsuk
az elvart eredményt.

Hasznaljuk fel a program kiértékelését, hogy forrasokat
és/vagy tamogato partnereket szerezziink.

Ne hagyjuk figyelmen kivil a negativ vagy kritikus
visszajelzéseket az eredmények értékelésekor. Az alkotok tudni
szeretnék, hogyan lehet a programot fejleszteni, hogy mivel lehet
jobba tenni.

Lehet&ség szerint tobbféle forrast hasznaljunk a kiértékelésre,
ami lehet a résztvevok visszajelzése/reakcidja, az oktatd
megfigyelése, vagy a résztvevok altal kitoltott kérdbivek,
visszajelzési Urlapok, értékelések.

Ne csak szamokra éplilé adatokat gy(ijtstink (kvantitativ adatok).
A résztvevOk szavai, tapasztalatai, anekdotak és torténetek
(kvalitativ adatok) igen hasznosak lehetnek a jovébeli szponzorok
és tamogatok szempontjabol.

Ha medfigyelési eszkdzoket hasznalunk, akkor legyen egy rész,
ahol a megfigyel6 megjegyzéseket tehet.

Ne gyUijtsiink adatokat anélkil, hogy a résztvevék hatterét

és a programban valé részvételének koriilményeit ismernénk.
Bar az adatokat név nélkil kell gydijteni az anonimitas miatt,
mas adatokat lehet és fontos gydijteni (mint pl. életkor, hanyszor
vett részt a programban, anyanyelv — ha eltér attél, amin az
OVEP folyt).

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy mire fogjuk hasznalni
az eredményeket.

Ne hozzuk nyilvanossagra a résztvevék nevét az engedélyiik
nélkul.

Osszuk meg a kiértékelés eredményét a résztvevékkel.

Ne tartsuk meg az eredményt sajat magunknak.
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5. fejezet
Oktatasi modszerek, amik
seqitik az Olimpiai Ertekek
Oktatasi s Nevelési Program
gyakorlati megvalositasat

1eseysojeABow nepoxeAb dIA0 Ze YNBas YIWe Yeiezspow ISelep|O H1ozole) G

Mint minden mas tudomanyterulet, a neveléstudomany is szamos specifikus
szakkifejezéssel és szakzsargonnal rendelkezik. Vannak koztuk olyanok, amiket
kdénnyl megeérteni, mint pl. a tanulasi cél” vagy a ,vitacsoport”. De vannak
olyanok, mint a ,megkulénbdztetes”, az ,allvanyozas” vagy a ,tdmaorites”,
amelyek elsére nem egyértelmliek. Az oktato egyik feladata, hogy anélkdl
alkalmazza a megfelel6 modszert és népszerUsitse az OVEP-et, hogy bonyolult
szakkifejezésekre hagyatkozna. A gyakorlatiassag a leghatékonyabb, alapja az
egyszerl nyelv — a tanitasnak nem kell bonyolultnak lennie ahhoz, hogy hatékony
legyen! Ebben a részben olyan pedagdgiai modszereket ismertetink, amelyek a
21. szazadi tanulasi kompetenciakkal, illetve meglévd tudasra éplld és tanulast
tamogatd modszerekkel segitik az OVEP megvaldsitasat.
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Oktatasi modszerek, 21. szazadi tanulasi képességek és az OVEP

Kreativitas

Az Uj Gtletek és megoldasok megtalalasa fontos képesség, mely
beépll az OVEP-be. A kdvetkezd mddszereket lehet hasznalni:

¢ Iranyitott vagy nyilt végii vizsgalat — Ez lehet egyéni
vagy csoportos folyamat, ami arra batoritja a diakokat, hogy
oOnalldak legyenek a tudas feltarasaban és értelmezésében.
Ennek tébb mddija is lehet:

¢ Iranyitott végli vizsgalat — A tanar feltesz egy kérdést,
ezutan a diakok kivalasztjak a kutatas modszerét és
beszamolnak az eredményrdl.

¢ Nyilt végii vizsgalat — A didkok sajat maguk valasztjak
ki a kérdést, a kutatas modjat és az eredményeik
bemutatasanak formajat.

e Gondolkodas-kapcsolodas-kihivas-kifejezés —
Az oktatd iranyitja a didkokat, mikézben korbejarnak egy
problémat és a didkok szamara ¢sszefliggéseket mutat be,
mielétt Uj gondolatokra sarkallja dket, akik végul ezt az Uj
tudasuk fényében kifejezik.

e Dramatizalas — A dramatizalas egy hatékony modja a
gondolatébresztésnek, dtletek megosztasanak és egy korabbi
kérdés Uj megvilagitasba helyezésének. A dramapedagdgiat
gyakran haszndljuk az OVEP alkalmazasa soran, amikor
életre keltjuk az olimpizmus egyes témait és igy a diakok
szdrakoztatd modon azonosulhatnak a kilénbdzé témakkal.

e Szerepjaték — A diakok klldnb6zd személyekrdl olvasnak
egy adott olimpiai tdrténetben, majd eléadjak az olvasottakat.
Feltehetnek és megvitathatnak kérdéseket is.

e Kiritikus gondolkodas — Egyetlen képesség helyett a kritikus
gondolkodas a gondolati mUveletek dsszetett folyamatabol
all: informacio elemzése, személyes tudas feldolgozasa és
véleményformalas az Uj informaciordl. Ez fontos képesség
az OVEP-ben, mert segiti a diakok gondolkodasat, ahelyett,
hogy az informaciét készen kapnak az oktatdtol.

e Metakognicié — Ez egy olyan technika, amely
soran a diakokat arra batoritjak, hogy elemezzék a
gondolkodasmenetiiket: Mit jelent ez szamukra?
A gondolkodasuk sablonos vagy mély? Ujabb kérdésekhez
vezet a jobb megértés érdekében? Ez a mddszer a
haladdknak ajanlott és nem azok szamara, akik még
csak ,egymas utan” tudnak gondolkodni (kisgyerekek).

Problémamegoldas

Ha azt szeretnénk, hogy a diakoknak 6nallé &tletei legyenek az
értékeken alapuld oktatassal kapcsolatban, olyan képességeket
érdemes vellk megismertetni, amik fejlesztik gondolkodasukat.
A képesség, hogy megoldjunk problémakat és ennek tars
képessége, a kritikus gondolkodas, segit ebben.

e Korhinta-moédszer - Ez egy 6tletel foglalkozas. Az oktatd
feltesz egy kérdést — amelynek lehet tdbb része is — és azt
leirja tdbb papirra, majd ezeket felragasztja a falra. A didkok
papirrél papirra jarnak. Végiggondoljak a feltett kérdéseket,
leirjak a valaszaikat, majd folytatjak a kdvetkezd papirral.
VégUl a papirokat leveszik, és a valaszokat 6sszegzik. Ez
a fajta foglalkozas feleleveniti a didkok korabbi ismereteit,
illetve Uj kérdések feltevésére sarkall. Ez lehetbve teszi, hogy
a kevésbé beszédes tanulok is hozzajaruljanak Otleteikkel az
eredményhez.

¢ Kirakds-tanulas — Ez esetben a didkokat csoportokra
osztjuk, hogy kildnbdzé témakat tanuimanyozzanak.
Ezutan 6sszegylinek, megosztjak a gondolataikat és kbzos
megoldast keresnek. Ez fontos mddszer az egylttmiikodés
elésegitésére. Ha a kirakds egy darabja nem megfeleld
(példaul az egyik diak uralja a tobbit) — mint egy kirakds
jatékban — az egész nem fog mUkddni. Minden darabnak
a helyére kell kerlinie.

¢ Visszafelé dolgozas — Ez egy egyedi tanitasi modszer,
amely soran a didkok a feladat végeredmeényére koncentralva
kezdik meg a munkat. A didkoknak ezutan kell meghatarozni
az eredményhez vezetd lépéseket.

e Strukturalt vizsgalat — A tanar felvet egy témat eldre
meghatarozott pedagdgiai céllal. Ennek a modszernek a
lényege, hogy fejlessze a tanuldk elemzd és dnelemzé/reflektiv
gondolkodasat.

Kritikus gondolkodas

Az oktatasi mddszerek, amik segitik a kritikus gondolkodas
fejlesztését a metakognicio, a korhinta-mddszer és kirakos-
tanulas, a visszafelé dolgozas, és a strukturalt vizsgalat, valamint:

e Kérdés-felelet — Ez a mddszer a tapasztalt oktatd
képességeire épit, hogy olyan kérdéseket tegyen fel a
diakoknak, amelyekkel felméri meglévé tudasukat, majd
a valaszok alapjan tovabbi kérdéseket tesz fel nekik. Ez
lehetéséget biztosit a didkok szamara, hogy alakitsak a
foglalkozas menetét, kdvetkeztetéseket vonjanak le és
megerdsitést kapjanak.

e Vitaférum — Egy moderatort (egy diakot vagy tanart)
kivalasztanak, hogy kérdéseket tegyen fel egy csoportnak
(diakoknak vagy szakembereknek). A résztvevék
valaszadasanak madja kilénbdzd lehet. A moderator
cimezheti a kérdést egy konkrét résztvevének vagy
mindenkinek. Egy elére meghatarozott valaszidd utan
(megszakitas nélkul) a tobbi résztvevd reagdlhat a felvetésre.
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Egyiittmiikodés

Ez a folyamat azzal segiti a tanulast, hogy masok képességeit,
tudasat és tapasztalatait vonja be a tanulasi folyamatba.

Az OVEP szamtalan egyUttmUdkodésre épUl6 tanitasi és
tanulasi modszert alkalmaz.

e Kolcs6nés megosztas — A didkok kdrben Ulnek és kapnak
egy problémat, hogy azon dolgozzanak. A kérben mindenki
a problémaval foglalkozik, amely altaldban nyilt végu, sok
kérdést felvetd probléma. Valaki leirja minden egyes résztvevd
Otletét, majd 8sszegzik az elhangzottakat és a valaszok
alapjan folytatjak a beszélgetést.

e Kerekasztal - A mddszer alkalmazasa soran az oktato leir
egy kérdést (vagy kérdéseket) egy papirra. A diakok leirjak
vélaszaikat/megjegyzéseiket, majd a csoport kdvetkezd
tagjanak adjak at a papirt. Ez a modszer hasznos az 6tletek
Osszegylijtése soran, de arra is szolgal, hogy az oktatd
téjékozddjon a diakok tudasanak szintjérél vagy a megértés
szintjérdl.

e Vitaférum — Kivdlasztanak egy moderatort (egy didkot vagy
tanart), hogy kérdéseket tegyen fel egy csoportnak (diakoknak
vagy szakembereknek). A résztvevdk valaszadasanak maodja
kllénbdzd lehet. A moderator cimezheti a kérdést egy konkrét
résztvevének vagy mindenkinek. Egy elére meghatérozott
valaszidd utan (megszakitas nélkul) a tébbi résztvevd
reagalhat a felvetésre.

e Egymastdl valo tanulas — A kutatasok ujra és Ujra
bizonyitottak, hogyha a didkok egymast tanitjak, az elésegiti
a tanulasi folyamat sikerét, mind a diak, mind a tanar
szamara. Ez kildndsen fontos azon didkok szamara, akiknek
nehézséget okoz a tananyag. Azzal, hogy egy osztalytars
segit nekik a tanulasban, mind a tananyaghoz, mind az
osztalytarsakhoz masképpen viszonyulnak majd.

Allampolgari tudatossag

* A vezetli képességek fejlesztése és a tarsadalmi szolgalat
segiti az OVEP értékeinek elmélyitését.

e A példaképek - akar diak, akar oktatd — fontos megerdsité
szerepet jatszanak ezekben a képességekben.

Kommunikacios képességek

Az OVEP az olimpiai értékeket szamos csatornan keresztil
kodzvetitheti. Az informacios és kommunikacios technoldgiak
(IKT) szamtalan modern lehetdséget biztositanak a tanulasra,
Uzenetvaltasra, egyUttmUikodésre, problémamegoldasra és
tartalom létrehozaséra. A didkok a kdvetkezd online fellleteket
hasznaljak széles kérben: Facebook, blogok, viogok, Prezi és
PowerPoint.

¢ Blogok — Azok a didkok, akik internet hozzaféréssel
rendelkeznek, irhatnak az OVEP foglalkozasok soran szerzett
tapasztalataikrol, majd feltélthetik az internetre. A blog olyan,
mint egy napld, és barmilyen stilusban megirhatd, ami a
célnak megfelel. Az ird valaszthat, hogy mi a célja az irassal:
szeretne meggyd&zni valakit, szeretné a véleményét kifejezni
vagy mas sikere el6tt tisztelegni. Barmelyik lehet ezek kdzUl.
Egyes blogokat egy meghatarozott kdvetd kbzdnség szamara
frnak, masokat pusztan a személyes vélemény kifejezésére.
Szamos bloggal kapcsolatos informéacid talalhatd az
interneten, melyek a keresékben kdnnyen fellelhetdk.

Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
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Nem biztos, hogy minden didk szamara rendelkezésre

dlinak ezek az eszkdzok, nem mindenki rendelkezik internet
kapcsolattal, ezért a hagyomanyos kommunikacios eszkozdk
is hasznosak lehetnek:

e Naplé - A diakokat batoritani kell arra, hogy az OVEP-ben
vald részvétel soran vezessenek naplét. Ezzel megorokitik
gondolataikat és alakithatjak a témaval kapcsolatos
véleményUket. Ezek a didk személyiség-fejlédésének
hasznos dokumentumai lehetnek.

¢ Reflektiv napl6 — Ez arra szolgdl, hogy a didkok leirjak
gondolataikat. Példaul: az oktato felteszi a kérdést:
Meg tudja valtoztatni az OVEP egy didk személyiségét?
Mivel a didkok részt vesznek az OVEP-ben, a napldban
valaszolnak majd a kérdésre.

¢ Irodalmi kérok — Ez egy kivalé mddja annak, hogy
Osszegylijtsiik a diakok Gtleteit az OVEP soran. A didkokat
csoportokba osztjuk (vagy sajat maguk valasztanak csoport
tagokat). Kapnak egy szbveget, amit elolvasnak, majd
megvitatnak. Utdna a nagyobb csoportnak visszajeleznek
az elhangzottakrol. Ez a médszer alkalmazhatd kdnyvek
vagy révidebb irasok tanulmanyozasara.

Onalléan iranyitott tanulas

¢ Projekt alapu tanulas (Project-based learning) —
A digkokat batoritani kell arra, hogy valasszanak egy
kérdéskort, ami segiti majd 6ket a projekt teljes idétartama
alatt. Az OVEP és a PBL j6 parositas, mert igy a diakok
kivalaszthatnak egy vagy tébb nevelési témat és aztan azt
az érdeklédésUk szerint alakithatjak. A PBL lehetévé teszi,
hogy elképzelésik szerint mutassak be, amit tanultak.
A didkok korbejarjak elgondolasaikat ebben a kérdésben,
majd kivalasztjgk a modjat, hogy hogyan szeretnék kifejezni
azt, amit tanultak. Ennek nem kell egy gyors folyamatnak
lennie, hanem hetekig, akar honapokig is tarthat. Egy példa,
ami a projekt alapu tanulas téméaja lehet az OVEP soran:
,Az olimpizmus megvaltoztatja a tarsadalmat. Mit jelent ez
neked és a kdzdsséged szamara?”

e Esettanulmany — A diakok készithetnek egy részletes
tanulmanyt az OVEP valamelyik témajardl. Ennek a
bemutatasara szant mddszert - figyelve az egyéni igényekre —
a didkoknak kell eldénteni.

¢ Tevékenység valaszto tabla — Az oktato tanulasi
lehetéségeket ir fel a tablara, amelyek kapcsolddnak
az 6ra témajahoz. A didkok kivalasztjak, hogy melyik a
legalkalmasabb mddszer szamukra, ami megfelel tanulasi
stilusuknak és érdeklédéstiknek. Ez lehetéséget biztosit
a digkoknak arra, hogy kivalasszak, hogyan mutatjak be
a tanultakat.

¢ Tanulasi allomasok — Az oktatd Iétrehoz egy sor dllomast,
ahol az dra témajahoz kapcsolddo feladatok varjak a diakokat.
Az oktaté megengedheti a didkoknak, hogy énalléan
haladjanak dllomasrdl dllomasra vagy 6 maga irdnyithatja dket.

o Allvanyozas — Ezen technika esetén az oktatd kisebb,
kénnyebben kezelhetd részekre bontja a feladatot és
tdmogatja a tanuldt, amig készen nem all dsszetettebb
feladatokra.
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Oktatasi moédszerek, amik épitik a meglévo tudast, vagy tamogatjak azt

e Tomorités — Az oktatd az el6zetes értékelés adatai alapjan
hatarozza meg, hogy a diaknak kell-e egy adott témaval
foglalkoznia. Ha a tanulé mar korabban elsajatitotta azt,
tovabb haladhat masik, nagyobb kihivast jelentd feladatra.

e Lehorgonyzas - Egyes tanuldk gyorsan elvégzik a feladatot.
Az oktatd ez esetben tovabbi kiegészitd feladatokat adhat
szamukra, amik kapcsolddnak az osztaly tdbbi részére
kiosztott feladatokhoz.

Tanitas az OVEP tartalmanak modositasaval

¢ Elhelyezés — Az oktatd ugyanazt tanitjia minden diak
szamara és ugyanazt az eredményt is varja el télik, de tdbb
id6t ad azoknak, akik ezt igénylik, vagy esetleg mas eszkézt,
amivel ismertethetik a tanultakat.

e Méddositas — Az oktatd a didk képességeihez igazitja
a tartalmat.

Az oktatas litemének beallitasa

Egyes didkokat jelentésen motival a munkaban, ha
meghatarozott idékeretet kapnak. Mas diakok szamara ez
szorongast okoz és hatraltatja ket a tanulas soran. Kilénbdzd
oktatési modszerek hasznalhatok az oktatas Uteme szerint
(valtozo, sajat maga altal meghatérozott, gyorsitott, lassitott, stb.).

Tanuléi csoportok
Szamtalan modszer létezik tanuldi csoportok kialakitasara:

o Klaszterezés — A legtehetségesebb diakok kerlinek egy
csoportba, hogy elmélyitsék a tudasukat.

e Vegyes csoportok — Kilonb6zé tudasu és szlkségletd
diakok kerlinek egy csoportba; kutatasok szerint ez
mindenki szamara elényds lehet.

e Véletlenszerii csoportositas — Megakaddlyozza a
klikkesedést az oktatasi kdrnyezetben.

¢ Viselkedés alapt csoportositas — A diakokat oly médon
szervezik csoportokba, hogy a visszahuzédobb vagy kevésbé
hangadd didkok szamara is nyUjtson lehetéséget Otleteik
kifejtésére (nem szoritjak ket hattérbe a hangadok).

Tanulas, mint cselekvés

A konstruktivizmus elvei alapjan, melyet az okori gérég
Arisztotelész alkotott meg, a diakok akkor tudnak mélyebben
azonosulni a témaval, ha nemcsak passziv résztvevik, hanem
aktivan részt is vesznek az drakon/a foglalkozasokon. Az OVEP
altal javasolt feladatok lehetéséget biztositanak a résztvevéknek
arra, hogy ne csupan hallas utan tanuljianak az olimpizmusrol,
hanem tevékenyen részt is vegyenek benne.

Vizsgalat

e Ezlehet egyéni vagy csoportos feladat, ami arra batoritja a
diakokat, hogy onalléak legyenek a tudas feltarasaban és
értelmezésében. Ennek tdbb mddija is lehet:

¢ Iranyitott vizsgalat — A tandr feltesz egy kérdést, ezutan
a diakok kivalasztjak a kutatas médszerét és beszamolnak
az eredményrdl.

e Strukturalt vizsgalat — A tanar felvet egy témat elére
meghatarozott pedagdgiai céllal. Ennek a médszernek
a lényege, hogy fejlessze a tanuldk elemzé és dnelemzé
gondolkodasat.

¢ Nyilt végii vizsgalat — A didkok sajat maguk vélasztjak
ki a kérdést, a kutatas modjat és az eredményeik
bemutatasanak formajat.

e Szokratészi kérdésfeltevés — Ez egy okori modszer,
amit a gordg filozdfus Szokratész tanitasai ihlettek. Az
oktaté arra sarkallja a didkokat, hogy Ujra és Ujra atgondoljak
allaspontjukat és megvédjék véleményliket.

Szdbeli oktatasi médszerek

Egyes kulturak az oktatas soran kizardlag az él6 beszédet
hasznaljak a didkok tanitasara. Kivald példak ezekre a
modszerekre a mesélés, az analdgiak hasznalata, valamint
a szokratészi kérdésfeltevés.

Didaktikus oktatasi modszerek

Egyes kulturakban a diakok ugy tanulnak a legjobban, ha
pontosan eléirt utasitasokat kapnak; ezért az allam a legaprobb
részletekig megszabja mit tanuljanak. A didkok altalaban az
oktatétol kapjak az instrukciokat és a kérdésfeltevésre csupan
szUk keretek kdzott kertlhet sor.
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OQ9 Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

6. fejezet

Oktatas az olimpiai
nevelési temak alapjan
(@ munka fazisai)
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Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz
kiadvany és a Forraskonyvtar szamos anyagot biztosit a vizsgélat,

a megbeszélés, az (dn)reflexio és a feladatmegoldas soran. Ismertessik
meg ugy a tananyagot a diakokkal, hogy az 6sszeflggd legyen és
illeszkedjen az OVEP céljaihoz.

Az OVEP anyagait a kdvetkezdképpen hasznaljuk:

e dnmagaban

egyeb tananyaggal egyutt

a tananyag részeként, de csak bizonyos idészakban
(példaul az olimpiai jatékok idején)

projekt alapu tanulas részeként

kulén tantargykeént

olimpiai témak oktatasakor



Kézikényv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Az OVEP alkalmazasa’

OVEP feladato

Az olimpiai zaszl6
tanulmanyozasa

Tarsadalom-
tudomanyok

Készségek

Olimpiai
falu feszités
tervezése oréome

Hozzaallas

Baratsag

Természet-
tudomanyok

Harmonikus
és lélek

Uj sportag

kiprébalasa Viselkedés

Fenntarthatosag

Olimpiai

muzeum
létrehozasa

ak az ollm
a0QY2 'h
p-‘a| értékek ta," t

Egymas
test, Kivalésag ?r’;nti
szellem tisztelet

Kivalésagra
torekveés

Talalkozas
olimpikonokkal

Készségek a
mindennapi
élethez

Pedagodgia
Olimpiai
Unnepség
tervezése

tapasztalatai

Tisztelet

Mdvészet

iras-olvasas

Olimpiai
eski
megirasa

Matematika

Olimpiai
poszter
tervezése

*Letolthetd poszter: 00/Feladatlapok

Az OVEP kiadvanyainak hasznalata 6nall6é taneszk6zként

Lehetséges, hogy az oktaténak csupan korlatozott idd vagy
eréforras all a rendelkezésére, hogy az OVEP-pel foglalkozzon.
Ezért olyan feladatokat érdemes vélasztania, ami ezen kereteken
belll is segit elérni a kivant célt, hogy a diakok minél tébbet
sajatitsanak el az olimpiai értékekbdl, illetve inspirdlja 6ket,

hogy alkalmazzak az olimpia értékeit. Az oktatd megkérheti a
diakokat arra, hogy gondoljak végig a kildnbdzd dtleteket, majd
valasszanak egy feladatot a forrasok kézul, amivel még tovabb
bdvithetik ismereteiket.

Példa: ,Az eimult 100 év tarsadalmi valtozasai hatassal voltak az
olimpiai jatékok kilonbdz4 terlileteire.” Valasszunk egy feladatot
az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatési és Nevelési
Programhoz kiadvanybdl vagy a Forraskdnyvtarbdl, majd

gondoljuk végig hogyan, miért, hol és mikor zajlottak le ezek a
valtozasok. Valasszunk egy modszert a téma vizsgalatara. Ez a
tObb szempontu megkdzelités egyérteimlien elésegiti a mélyebb
megértést.

Példa: Az oktatd alapképességeket tanit a diakoknak, és arra
kéri 8ket, hogy gondoljanak olyan szituaciokra ahol a sport és az
olimpia elésegitheti a nemzetkdzi békét és egylittmikodést. Az
oktatd felhasznalhatja az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
49. oldalan taldlhaté kérdéseket (A béke ,nyelve”), hogy tovabbi
gondolatokat ébresszen és kérdéseket tegyen fel a diakoknak.
Ebben az esetben az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany is
forrasként kertl felhasznalasra.
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Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati utmutato az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Az OVEP kiadvanyoknak egyéb
tananyaggal torténé egyiittes
hasznalata

Az oktatd donthet gy, hogy bizonyos témakat kiegészitésként
bevon az el6irt tananyagba.

Példa: Szamos intézmeény célja az alapképességek fejlesztése,
és ebbe tdbb olyan téma is beletartozik, ami a diakok fejlédését
szolgdlja, mint pl. egészség, szexualitas, baratsag, tarsas
képességek, életvezetési tanacsok, déntéshozatali képesség.
Az olimpiai nevelés témai sok helyen kapcsolddnak az eldirt
tananyaghoz. Az oktaté valaszthatja az OVEP-et, hogy
megerdsitse a sajat programijat.

Az OVEP egyes kiadvanyai
a tananyag részeként
Az oktatasi kdrnyezetnek, mint pl. az iskolanak, szamtalan

tantargyat kell a digkoknak oktatnia: iras-olvasas, matematika,
természettudomanyok, térténelem, mivészetek. Eppen ezért

nem egyszerd egy széleskdrd tananyagot behelyezni a tantervbe.

Ennek ellenére van lehetéség az OVEP bevezetésére. Példaul:
e sportvezetsi programok;

e alapképesség kurzusok;

e testnevelés orak;

® napkdzis foglalkozas (olyan kozos tanulasi idd,
ahol nincs konkrét tantargy);

e kilondrak (példaul ,Olimpiai klub”,
amely tdmogatja az olimpiai nevelést).

Szamos ezek kozUl a tevékenységek kdzll lehetéséget ad az
oktaténak, hogy kdzelebb hozza a didkokat az OVEP-hez.
|d8szakos bevezetésre akkor kerll az OVEP, amikor csak egy
bizonyos ideig hasznaljuk a kiadvanyokat (példaul az olimpiai
jatékok ideje alatt).

c Tovabbi forrasok

e “Teaching Values in Movement Activities: Inherent and
Added Values” Martinkova, |., 2012. 01/Background.

Az OVEP a projekt alapu tanulas
részeként

Az OVEP akkor a leghatékonyabb, ha folyamatosan a tananyag
részét képezi, hiszen a tanuldk képességei, tudasa és
tapasztalatai igy tudnak évrél évre gyarapodni. Az egyik modszer,
hogy az oktatd a tanitasi egységeket az olimpiai témak alapjan
tervezi meg; majd a feladatokat az Alapismeretek az OVEP-hez
kiadvanybdl és a Forraskonyvtarbdl valogatja 6ssze. Az OVEP
anyagok tervezett beépitése a tanmenetbe és a foglalkozasokon
vagy tandrakon valo alkalmazasa lehetévé teszi az oktatd
szamara, hogy az olimpiai nevelést teliesen meg tudja valdsitani;
szemben azzal, amikor az olimpiai nevelést csak egy plusz
tananyagnak tekintik, amit bele kell zsufolni a tantervbe.

Egy masik oktatasi médszer a projekt alapu oktatas. A didkok
vélasztanak egy kihivast jelenté témat, mely mélyebb elmélyitést
kivan. Miutan végiggondoltak az ,iranyitott kérdést”, minden diak
valaszt a téman bellil egy olyan részt, ami kilonosen érdekli és
motivalja, hogy tovabb kutassa és megismerje azt. Ez a mddszer
lehetdvé teszi, hogy személyes hangvétell legyen a téma a
kUlonb6zd képességU, érdeklédés és tudasu diakok szamara.

llyen tipusu feladatok példaul a 9. és 12. osztalyosok szamara:
»Hogyan befolyasolja a politika az olimpiai jatékokat?”
Felhasznalva a vizsgdlati megkdzelitést, az oktatd kérdésekre
sarkallja a diakokat, melyek még tovabbi kérdésekhez és
feleletekhez vezetnek: ,Felhasznalhatjdk az orszagok az olimpia
bojkottjat politikai célokra? Hogyan reagalt az olimpiai mozgalom
az ideologiai ellentétekre? Hogyan befolyasolta a politika az
egyes jatékok helyszinének kivalasztasat? Hogyan befolyasolta
a politikai elvaras a jatékokon vald részvételt?” Felhasznalva
ezeket a kérdéseket és a didkok valaszait, az oktatd és a didkok
tovabbi feladatokat és mddszereket valaszthatnak, mellyekkel
bdvithetik ismereteiket és valtozatosabba tehetik a tanultak
bemutatasanak maodjat.

0 Tovabbi forrasok

® Be Inspired 4 Life webpage, Hampshire County Council.
03/Manuals.

e (Game for Life webpage, Sport Singapore. 03/Manuals.
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Jegyzetek
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OC@ Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

7. fejezet

—rtekek Oktatasi es
N | Program (OV: P)
alkalmazasa mozgasos
feladatokon keresztul
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A tanulas és a fizikai tevékenység alkalmas arra, hogy a gyerekek
és a fiatalok meg tudjak mutatni a benniik rejlé lehet6ségeket.

A fizikailag aktiv programok, amelyek megfelel6 médszerrel
keriilnek kivitelezésre, el6segitik a gyerekek és fiatalok tarsas,
érzelmi és kognitiv fejlédését, valamint népszeriisitik a tudomanyos

eredményeket, erésitik az 6nbizalmat és lehetdveé teszik a test,
szellem és lélek egyiittes fejlodését.! 23

Ennek a kotetnek az alkalmazasaval Te is részese lehetsz a fizikailag aktiv
olimpiai nevelésnek!

"~

a). ‘-~




Kézikényv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Biztonsag

Az érzelmi és a fizikai biztonsag egyarant fontos annak érdekében, hogy minden résztvevé jol és kényelmesen
érezze magat.

Aldbb néhany tipp talalhaté arrdl, hogy hogyan biztositsuk a fizikailag és érzelmileg is biztonsagos kdrnyezetet a résztvevéknek.

Javaslat Megvalodsitas

Biztositsuk, hogy a résztvevék ° Tajékoztassuk a résztvevéket, hogy hol talalhaté a mellékhelyiség.

e A TR * Tajékoztassuk a résztvevoket arrol, hogy mikor vannak étkezési sziinetek.

* Kérjik meg a résztvevéket, hogy a testmozgas soran figyelienek oda testi épségtikre.
Ne er6ltessik a feladatok elvégzését, hiszen el&fordulhat, hogy nem tudunk a résztvevé
egy korabbi sériilésérdl.
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* Hasznaljuk a kdvetkezd kifejezéseket: ,,Megkérlek, hogy”, hogy Ugy érezzék szivesen
latjuk 6ket, ne legyen feszlltség bennik.

Kérjik meg a résztvevéket, hogy alljanak fel, nyujtsanak vagy tartsanak sziinetet,
amikor sziikséges.

Biztositsuk, hogy a résztvevok Mindig a diakok felé fordulva oktassunk. Minden résztvevével tartsuk a szemkontaktust.
fizikailag biztonsagban

érezzék magukat

Meérjlk fel a természetes vagy egyéb veszélyeket az oktatasi kdrnyezetben,hogy a résztvevék
elkerllhessék azokat.

Kovessuk a helyi létesitmény és oktatasi intézmény elbirasait és szabalyait.

Batoritsuk a résztvevéket arra, hogy csak a sziikséges rizikét vallaljak, hogy dontéshozataluk
soran mindig a legkisebb kockazat legyen.

Allitsunk fel vilagos hatarvonalakat, szavakkal vagy jel6léssel, béjakkal, stb.

Hasznaljunk egyenes/iranyité stilust (oktaté beszél, didk hallgat) az elsé foglalkozasok
alkalmaval és a nagyobb rizikét képviseld sportok esetében, mint az fjaszat vagy a torna.

Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a kdrnyezeti rizikéfaktorokat és veszélyeket a minimalisra
csokkentettiik és készitstink biztonsagi tervet (mint pl. napvédelem, kiszaradas, kihilés,
rovar allergia, stb.).

Biztositsuk, hogy a résztvevok Biztositsuk az Olimpiai Chartaban foglalt jogokat és szabadsagokat (bdrszin, vallas,
érzelmileg biztonsagban nemi orientacio).
érezzék magukat

Batoritsuk a résztvevéket arra, hogy tegyenek fel tisztazé kérdéseket, ha sziikségesnek
érzik vagy nem értenek valamit.

A fogyatékkal él6kre, kilon figyeljlink és kérjlik meg a helyi kdzosséget is, hogy legyenek
ebben segitséglinkre.

Hangsulyozzuk a kommunikacio fontossagat, és kérjik meg a didkokat, hogy jelezzenek,
ha barmilyen probléma adddik és prébaljunk rd megoldast talalni.
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Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati utmutato az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Fizikailag aktiv tanulas

A testnevelés és a fizikai tevékenység programjaiban
megvan a lehetéség, hogy hozzajaruljanak nemcsak

az alap mozdulatok és fizikai kompetenciak fejlédéséhez,
hanem a tarsas képességek és viselkedés, az 6nbizalom,
a tudomanyos és kognitiv fejlédéshez is.*

Kutatasok bizonyitottak, hogy szoros kapcsolat van a fiatalok
fizikai tevékenységben valo részvétele és a pozitiv viselkedési
és pszicho-szocidlis képességek kozott.®

A fizikai tevékenység soran a gyerekek és fiatalok:
e megtanuljak a sajat és masok testének tiszteletét;

e megtanuljak a szellem és a test harmonikus fejlédésének
fontossagat;

o fejlesztik az dnbizalmukat és dnbecsilésiket;

e fejlesztik a tarsas és kognitiv képességeket, illetve megismerik
a tudomanyos eredmeényeket.

Egyre nagyobb tamogatast élvez az az oktatasi hozzaallas, mely
azt hirdeti, hogy az ,,oktatast a fizikai tevékenységen keresztul”
elényben kellene részesiteni a csak ,,oktatas és testnevelés”
szemléletével szemben.® Az a szerep, amit a testnevelés

t6It be a gyerekek életében, dsszhangban van az olimpiai
gondolkodasmaoddal, amely a test, szellem és lélek kdzotti
harmaoniardl és egyensulyrdl szdl.

Ifjusag Fejlesztése Program
(Positive Youth Development = PYD)
fizikai tevékenységeken keresztiil

A folyamatot, amely soran a fiatalok megszerzik azokat
a kompetenciakat, amelyek majd egészséges médon
segitik 6ket eligazodni kamaszkorban, ugy hivjak, hogy
Ifjusag Fejlesztése Program vagy PYD (Positive Youth
Development).’

A PYD célia, hogy népszerUsitse a testi és mentalis egészséget,
valamint a fiatalok kognitiv, pszicholdgiai, érzelmi és tarsas
fejlédését. A részvételkdzpontd megkdzelitésben (mely a
tanulét aktiv részvételre batoritja a teljes tanulasi folyamat soran)
alkalmazhatd legjobban a PYD. Azok a programok, amelyek
sikeresen valositigk meg a PYD-t, a kdvetkezd 6t tulajdonsagra
osszpontositanak: alkalmassag, magabiztossag, kapcsolddas,
személyiség és empatia.®

Olyan PYD kdrnyezetet kell teremteni, amelyben minden
résztvevo sikeres tud lenni, és a fizikai tevékenységet Ugy kell
megtervezni, hogy senkit se zarjunk ki és tiszteletben tartsuk
az egyéni képességeket.
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Az lfjusag Fejlesztése Program (PYD)

A sport 6nmagaban nem képes arra, hogy felkészitsen az élet nehézségeire.® A sport és az egyéb fizikai
tevékenységgel jaré programok jelentésen tudjak csékkenteni a részvételi kedvet, ha a résztvevinek tul sok negativ
élményben van része.

A gyerekek kdzott nagy fizikai vagy kognitiv kiildnbségek lehetnek, tehat fontos, hogy olyan programot hozzunk létre, ami minden fiatal
résztvevének szdl. Az alabbi tablazat azt mutatja meg, hogy ,Mit tegylnk?” és ,Mit ne tegylink?” egy testmozgas alapu OVEP soran.
A fiatalok szamara idedlis éményt kell biztositani.

Mit tegyiink? Mit ne tegyiik?
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Ugy tervezziik a programot, hogy az Ifilisag Fejlesztése Program Ne gondoljuk, hogy az Ifjisag Fejlesztése Program szellemisége
szellemiségét kovessik a fizikai tevékenység soran. automatikusan létrejon a mozgasos tevékenység soran.
Batoritsuk a csapatmunkat és a csapaton belili egylttmikodést. Ne versenyeztessiik a fiatalokat egymas ellen, és ne vezessiink

be olyan gyakorlatot, ahol a vesztesnek kell az eszk6zdket
elpakolni vagy tovabbi feladatokat kell csinalni retorzioként.

Batoritsuk a fiatalokat arra, hogy osszak meg veltink, mit Ne hagyjuk, hogy egy adott feladat kikeriiljon a gyerekek
szeretnek és mit nem, igy a visszajelzéseik alapjan alakithatjuk érdeklédési korébdl. Ujra és Ujra élményszertivé kell tenni
tovabb a programot. a feladatot, azt is, amirél kordabban azt mondak a résztvevok,

hogy nem élvezik.

Olyan feladatot adjunk, ami segiti a didkokat abban, hogy a Ne adjunk olyan feladatot, amelyben csak kevesen lehetnek a

legjobbat hozzak ki magukbdl vagy fejlesszék magukat. legjobbak, leggyorsabbak, mert ez hatraltatni fogja a fejlédési
folyamatot.

Olyan feladatot valasszunk, amelyben mindenki részt tud venni. Ne valasszunk olyan feladatot, ahol csak néhany résztvevének

nyilik lehetésége a gyakorlasra, mig a tobbiek csak nézik Sket.
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Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Pedagodgiai gyakorlatok — Hogyan tanuljunk mozgasos feladatokon

keresztiil?

Ez egy olyan megkdzelités, ahol a fizikai tevékenység a

modja a tartalom tanitédsanak. A fizikailag aktiv OVEP soran

az aktivitas az eszkdz az 6t olimpiai nevelési téma tanitasara.

A megfelel6 pedagdgiai modszer alkalmazasaval a fiatalok
nagyobb valészinliséggel fognak egy meleg, befogadd és
oromteli kdrnyezetet tapasztalni, és megeérteni azt, hogy hogyan
alkalmazzék az olimpiai nevelési értékeket az életlik soran.

A fizikai tevékenység nem csupan egy befogadd és dromteli
kdrnyezetet biztosit a fiatalok szamara, amikor az 6t olimpiai
nevelési értékrdl tanulnak, hanem azok énmagukban is jelentds
és pozitiv hatassal lehetnek a gyerekekre és fiatalokra.

A mozgasos feladatok pozitiv hatasai:

o Egészséges fizikai fejlédés — a mozgasos feladatok,
illetve a hosszutavu képességfejlesztés segitségével

e Szocidlis fejlodés — a tarsakkal egy csoport tagjaként
eltoltétt id6 segitségével

* Erzelmi fejlédés — a stressz, a szorongas és a depresszié
csokkentése segitségével

Az OVEP-et meg tudjuk valdsitani egy aktiv kdrnyezetben,

megfeleld pedagogiai modszerekkel, olimpiai értékeken

alapuld oktatasi kezdeményezésekkel, hogy segitsik a

fiatalok egészséges fejlédését.

Testmozgas +

Nekunk, mint fizikailag aktiv oktatéknak, az a munkank, hogy
tamogassuk a gyerekek és fiatalok szocidlis, fizikai és érzelmi
fejlédését azaltal, hogy olyan programokat és feladatokat
terveziink, ahol a didkok pozitiv éményeket szereznek a sport
és testnevelési programok soran. Ezért létfontossagu, hogy
megfeleld gyakorlatunk legyen a fizikai tevékenység terén,
amely az értékeken alapuld oktatas eszkdze. Amikor az egyén
kirekesztést, elszigetel6dést és tisztességtelen banasmaodot
tapasztal a sportban vagy barmilyen testmozgas soran, akkor
negativ éimeényei lesznek a fizikailag aktiv programok terén is.
Ezek a tapasztalatok valdszinlleg elriasztjiak a gyerekeket

és a fiatalokat attél, hogy a tovabbiakban is részt vegyenek

a programokban, vagy attdl, hogy a késébbiekben mozgasban
gazdag életmddot folytassanak.

Annak érdekében, hogy megfelel6 pedagdgiai médszert
alkalmazzunk a fizikailag aktiv OVEP soran, meg kell
érteni és tudni kell alkalmazni olyan oktatasi modszereket,
amelyek pozitivak és befogaddak. Ez a kotet ebben is a
segitséglnkre lesz.

Fizikailag aktiv

OVEP



Kézikényv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutato az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Hattérinformaciok a tanulasrol

Mosston tanitasi stilusai és a fizikailag aktiv tanulas

Mindenki masképpen tanul. Annak érdekében, hogy eredményes  tanitasi stilusai egyarant haszndlhatok tantermi oktatas és a
oktatd valjon beldlink, fontos megérteni és ismerni a kildnbdzd testmozgast igényld feladatok soran is.

oktatasi moédszereket. Az 1960-as években Muska Mosston,
egy testneveld tanar kifejlesztette az oktatasi stilusok spektrumat,
ami megmutatja, hogy a kilénb6z6 oktatasi és tanulasi stilusok,

A sokféle tanitasi stilus garantélja, hogy minden tanulét meg
tudjunk szdlitani.

valamint feladatok masféle tapasztalatokat jelentenek a tanuld A vezényld tanitasi stilus altalaban nem a legjobb valasztas,
szamara; a tandrkdzpontutdl a tanuldkdzpontdig. mert tul tanarkdzpontd; ugyanakkor fontos lehet, ha biztonségos

A spektrum megmutatja a kilénbdzé oktatasi modszereket és

a tanitasi stilusok kiildnbdz8ségét az alapjan, hogy ki hozza a
dontéseket a feladatok soran. Ha a tanar hozza a dontéseket,
akkor a tanitasi stilus tanarkézpontu, ami a spektrum egyik vége.
Amennyiben a didk hozza a dontéseket, akkor a tanitasi stilus
tanuldkdzpontu, ami a spektrum masik vége.

Az oktatok Ugy tudjak haszndlni ezt a spektrumot, hogy megértik
a kllénb6zd tanitasi stilusokat stilusokat, hogy melyik a legjobb
a tanuldk szamara és milyen feladatokat érdemes adni. Mosston

kdrnyezet kivanunk kialakitani. Példaul, ha a fiatalok ifjaszat
keretében vesznek részt OVEP-ben akkor valdszinlleg a legjobb
a vezényl6 modszert valasztani a biztonsag érdekében. Amikor
a biztonsag minden feltétele adott, akkor az oktaté valthat az
Onellendrzd vagy kolcsonos stilusra, ahol a diakok tervezik

és kivitelezik az fjaszati feladatokat, aminek része nemcsak a
képesség és a taktika, hanem a biztonsag is.

A tanulék6zpontu oktatas jobban bevonja a résztvevoket
a programba, mint azok a stilusok, amelyek Mosston
spektrumanak a tanarkézpontu végén talalhatok.

Osszefoglalé a Mosston spektrumrdl™

A

VEZENYLO (COMMAND) - A tandr elmondja, bemutatja a feladatot.
A tanuldk ennek megfeleléen probélkoznak, a tanari visszajelzések segitseégéevel.

GYAKORLO (PRACTICE) - A tandr a mozgdsok gyakorlaséra dllomasokat llit fel,
ahol a tanuldk egyénileg gyakorolnak. A tandr, ahol szlikség van ra, segit.

KOLCSONOS (RECIPROCAL) - A tanul6k pérban dolgoznak. Az egyiktik végzi a tandr
altal adott feladatot. Pdrja egy szempontrendszer (checklist) alapjan segiti.

ONELLENORZO0 (SELF-CHECK) - A tanuldk egyénileg dolgoznak a tanar éltal adott
feladaton, melyet egyénileg ellendriznek egy szempontrendszer (checklist) alapjan.

m O O W

ADAPTIV (INCLUSION) - A tanar tigy adja meg a feladatot, hogy kiilénbézé nehézségi
szintli végrehajtdsi modokat kindl. A tanulok, képesseégeikhez igazitva, egyénileg valasztjak
megq sajat végrehajtasi szintjliket.

VEZETETT FELFEDEZES (GUIDED DISCOVERY) - A tandr felvet egy mozgésos
problémat/feladatot, amire a tanulok megoldast keresnek. A tandr kérdésekkel segiti
a jo megoldas megtalaldsat.

KONVERGENS FELFEDEZES (CONVERGENT DISCOVERY) - A tandr felvet egy
mozgdsos problémat/feladatot, amire a tanuldk megoldasokat keresnek. Kritikai elemzéssel
valasztjak ki az egyetlen j6 megoldast.

DIVERGENS FELFEDEZES (DIVERGENT DISCOVERY) - A tanar felvet
egy mozgasos problémat/feladatot, amire a tanuldk megolddsokat keresnek.
Sok j6 megoldas Iétezik.

EGYENI (INDIVIDUAL) - A tandr éltaléban hatérozza meg a tanuldsi anyagot, ami alapjan
a tanuldk egyéni programot dolgoznak ki. A tanar személyes megbeszéléssel segit ebben.

TANULOI DONTES (LEARNER INITIATED) - A tandr és a tanuld kézésen
dllapitanak meg alapkritériumokat, de minden déntést a tanuld hoz meg.
A tandr, sziikség esetén, informdcidkkal segit.

ONALLO TANULAS (SELF-TEACH) - Iskolai kériilmények kézétt nincs.
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Bevalt gyakorlatok a testmozgas alapu feladatokhoz

e®»® \Maximaluk a lehetdségeket minden résztvevd
TER® s75madra a képességfejlesztés érdekében! 2

Stratégiak, amelyek alkalmazhatdk a tanulok lehetdségeinek optimalizalasa érdekében:

Csoportméret

A kis csoportméret néveli a tanulok lehetdségeit, hogy fejlesszek képességeiket,
problémakat oldjanak meg és kihozzak magukbdl a legtdbbet. A kis létszamu csoportban
végzett feladat tobb lehetéséget biztosit a fiataloknak gyakorlasra, képességfejlesztésre,
kérdésfeltevésre, gondolataik és Gtleteik megosztasara. Ellenkezd esetben, ha tul nagy a
csoport, a diakok hattérbe vonulhatnak és kimaradnak az aktiv részvételbdl.

N
3.
(V]
N
(]
ok
Q
<
m
0
o
>
3
§
[N
7
[
3
[e]
N

«Q
[N
73
o]
7}
=5
o)
(Y
Q.
7]
[e]
=
o
=]
—
]
o
7}
N
—
E

Feladatvégzés sorrendje

Mindenki probaljon ki egyszer valamit (példaul eldobni egy targyat), mielétt valaki mar
masodszorra kertiine sorra.

Otletek ismertetésének sorrendje
Mindenki osszon meg egy gondolatot, mieldtt barki mar egy masodikat osztana meg.

Jegyzetek
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Jegyzetek
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OC@ Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

e@®» [Coyénre szabott utasitasok a kllonbdzé képességszintekkel
TER® ¢S tapasztalatokkal rendelkezd didkoknak™

Minden egyén mas, kulonféle tapasztalatokkal rendelkezik és eltéré modon, sajat
tempdajaban tanul. Fontos, hogy ugy tervezzik meg a feladatokat, hogy figyelembe vegyik
ezeket a kulonbségeket. Ezt a kdvetkezSképpen lehet megtenni:

e Atestmozgast igényld feladatok kulonbozd nehézségliek legyenek.

e Magyarazzuk el a diakoknak, hogy fontosabb az elvégzett feladat minésége, mint
a mennyisége. Példaul, ne allitsunk fel id6korlatot, mert az nyomas alatt tartja 6ket.

e \dltoztathatjuk a feladatra szant terllet méretét, hogy gyorsabb vagy lassabb
reakcididdre legyen szlkség a feladat elvégzéséhez. Ha nagyobb a terlilet, a diakoknak
tébb ideje van elkapni egy targyat, s igy tdbb ideje marad elddnteni, mit tegyen vele.
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e Ugy kell alakitani a feladatot, hogy a kezddk hasznélhassak az ligyesebbik keziiket vagy
labukat, mig a haladdbbak csak az lgyetlenebb keziket vagy labukat.

e Valtogatni kell az eszkdzdket a kdnnyebb sulyl vagy nagyobb méret( targyaktdl (a
kezddknek) a nehezebb, ill. kisebb targyakra (a haladok szamara).

e Tegyunk fel olyan kérdéseket, mint ,Van olyan, aki nem érti a feladatot?”, — ezzel is
batoritva azokat, akik nem értették, sugallva, hogy nem mindenki érti meg elsére.

e Az utasitasokat mondjuk el elére, vagy mutassuk be a feladatokat a szébeli instrukciok
mellett azok szamara is, akik lassabban dolgozzak fel a hallottakat.

e Mutassunk parhuzamokat arra, hogy hogyan lehet egy adott képességet
hasznalni egy feladaton beldl.

e Biztositsuk a résztvevéknek, hogy fejleszteni tudjak a képességeiket,
és sikeresen alkalmazzak a tevékenység soran.

Jegyzetek
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OC@ Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

() ) . . e
r;\ Képessegekre vonatkozo visszajelzés™

Tobb modija lehet a visszajelzésnek egy testmozgas alapu program soran:

o Képességekre vonatkozoé visszajelzés - ezek olyan kifejezések, amelyek a
feladat egy bizonyos céliahoz kapcsolddnak. Példaul, kdvesd a labdat azutan is,
hogy eldobtad; dontsd meg a testedet a labda felé, ha a palyan szeretnél maradni,
miutan elrigtad a labdat; gyakoroljuk a lépéseket, mig szol a zene, hogy biztosan
a ritmusra mozogjunk az eléadas soran.

e Altalanos visszajelzés - lehet pozitiv vagy negativ. A pozitiv visszajelzések
lehetnek olyan kifejezések, mint pl. ,Szép munka !” vagy ,Jo probalkozéas.”
A negativ visszajelzések olyan kifejezéseket tartalmazhatnak, mint pl. ,Ne igy”
vagy ,Nem megfeleléen hajtottad végre.”

e Specifikus és altalanos visszajelzés vegyesen - ezt is hatdsosan lehet alkalmazni.
Példaul: ,Szép probalkozas! Legkdzelebb figyelj arra, hogy tobb erdt fejts ki a
feladat kdzben.”

Jegyzetek
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(] O 515,16
T Kolcsonos tamogatas

A kdlcsdnos tamogatas (mas néven forditott munka vagy egymas tanitasa) egy olyan
maodszer, ahol a hasonld tapasztalatokkal rendelkezd diakok adjak dssze a tudasukat,
tapasztalataikat, érzelmi, szocidlis és gyakorlati segitséget. A kdlcsdnos tamogatas elvei
alapjan az egyik fél a tanar, mig a masik a tanuld.

Elényei:

e Tobb tarsas érintkezés adddik a programban résztvevd tanuldk kdzott, ami segiti a
tarsas fejlédést.
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e Atanuldk személyre szolobb visszajelzést kapnak a tarsuktol, mint amit egy oktatotdl
kapnanak, aki egy hagyobb csoporton belll IévS egyéneknek ad visszajelzést.

e Segiti a tanult képessegek elsajatitasat (€s alkalmazasat).

Jegyzetek
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e®D Motivacios kdrnyezet a tanulds és szorakozas egyiittes
TER® 1cgvaldsuldsanoz’®

A testmozgassal jard programok vezetdi létrehozhatnak olyan kérnyezetet, ahol a
résztvevOk motivalva érzik magukat arra, hogy sikereket érjenek el.

A kétfajta sikerorientalt motivacios kornyezet:

Az énkdzpontu motivacios kornyezetben a sikert a gyézelem hatarozza meg;

az a fontos, hogy ki a legjobb.

A feladatkdzpontu motivacios kornyezetben a sikert az hatarozza meg, hogy milyen
jol végezzik el/oldjuk meg az adott feladatot; az a fontos, hogy a legjobbat hozzuk
ki magunkbdl és ndveljik a teliesitményt.

Szamos fizikai tevékenységgel jard program haszndlja a két stilus keverékét,
az én- és a feladatkdzpontu kornyezetet.

Azért, hogy feladatkdzponty motivacids kdrmyezetet hozzunk Iétre, néhany hagyomanyos
gyakorlatot el kell hagynunk a korszer(, konstruktiv gyakorlat érdekében.

Hagyomanyos gyakorlat

Korszerii, konstruktiv gyakorlat

A veszteseknek
kell 6sszeszedni
a felszerelést

Mindenki részt vesz a felszerelés elpakolasaban.
OVEP téma: egymas iranti tisztelet.

Meghatarozni, hogy
adott id6 alatt ki tudja
a legtobb ismétlést
végrehaijtani

Ne az idére koncentraljunk, hanem a képességre
és azért dolgozzunk, hogy a legjobbat hozzuk ki
magunkbdl a fejlédés érdekében. OVEP téma:
kivalosagra torekves.

Plusz feladattal biintetni

A mozgas, mint jutalom. A jutalom vidam hangulatban
végzett mozgas/mozgasos feladat legyen. OVEP téma:
er6feszités drome.

Meghatarozni, hogy
ki a legjobb egy adott
képességben

Kérjlk meg a diagkokat arra, hogy probaljak a legjobbat
kihozni magukbdl egy Uj képesség elsajatitasa soran,
és magyarazzuk el nekik, hogy fontosabb a legjobbat
kihozni magukbdl, mint tokeéletesnek lenni. OVEP téma:
az er6feszités Grome.
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«®» it : -
PSS A Kulturdlisan relevans pedagogia'®°4!

A kulturdlisan relevans és megérté pedagogia az, amikor az oktatd egy multikulturalis
kdrnyezetben azzal a képességgel és kulturalis kompetenciaval rendelkezik, amely
képesse teszi arra, hogy a fiataloknak a sajat, személyes kulturdjukhoz viszonyitva adja
at a tanultakat.

A kulturdlisan relevans tanulas és tanitas megvaldsulasanak fontos kritériumai, amelyeket
a fizikailag aktiv OVEP megalkotasanal is érdemes figyelembe venniink, a kdvetkezdk:

e Modositsuk vagy helyettesitsiik a feladatokat tgy, hogy azok kulturdlisan sokszind
jatékokon keresztll valdsitsak meg az OVEP téemait.
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e Hasznaljunk olyan nyelvezetet és kifejezéseket, amik relevansak a tanuldk kulturalis
kontextusaban, ezaltal is segitve a személyes kapcsolddasukat a program tartalmahoz.

e Amennyiben a program vezetdje nem ugyanazzal a kulturdlis hattérrel rendelkezik,
mint a résztvevik, akkor forduljon olyan szakmai tanacsadokhoz vagy vallasi
vezetGkhoz, akik segitenek megérteni a résztvevok kulturalis hatterét.

Jegyzetek
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P-4l Képesseg- és feladatkdzpontl pontozas??

Két kllonbdzé maodon lehet a jatékok alkalmaval pontozni:

e Pontozas a siker mértéke alapjan: példaul kevés szamu jatékos esetén szamolni lehet,
hogy ki szerez t6bb golt ugyanannal a kapunal.

e Pontozas a tanulasi célok alapjan: példaul egy feladatnak lehet az a célja, hogy labbal
passzoljunk egy csapattarsnak, s ez esetben a pontozas a szerint torténik, hogy hany
sikeres passzt végeztiink el.

Az OVEP mozgasos feladatai soran a pontozasnak mindig a képességfejlesztésre kell
iranyulnia. A pontozast az ¢ra feladatai és az ahhoz szikséges képességek szintje donti el.
A kiscsoportos kormérkdzesek kildndsen alkalmasak az oktatasra a modositott sportolasi
feladatok soran, mivel nem az szamit, hogy mennyi az allas az adott korben a két csapat
kozott., A korok kozotti szlinetekben a csapatoknak lehetdségiik van az 6sszegzésre,
valamint megfontolni, hogyan tegyék jobba a teliesitményket.

Példafeladat:

e 2 a2 ellen kdrmérk&zés tollaslabdaban (kétfés par jatszik kétfés par ellen).
e 4 perces fordulok.

e Minden jatékos egy elére meghatarozott szempont szerint kerdl pontozasra
(fogadott szerva egy meghatarozott (téssel).

e 2 pont jar minden gy&ztes korért és egy pont jar a dontetlenért.

e Haegy csapat 10-2-re veszit, a pontszamuk 2 és 0. Amikor a gyéztes par a kdvetkezd
korbe kerdl, akkor két pontot visz magaval, nem 10-et. Az a par, aki O pontot szerzett
az elsg forduldban, O pontot visz a kdvetkezd forduldba. A jaték végén az Gsszesitett
pontszam hatarozza meg, hogy ki lesz a nap gyéztese.

Jegyzetek
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‘.. z z La Ardn23.24
agmn Ntegralt tanulas a testneveles oran

Az integralt vagy ,kevert” tanulés lehetévé teszi, hogy tébb tantargyat érintstiink egyetlen
feladat soran. A fizikailag aktiv OVEP integralt tanulasa soran lehetnek elsddleges tartaimak,
amelyek magukba foglaljak az OVEP témait és a testnevelést, valamint masodlagos
tartalmak, mint példaul a matematika. Kutatasok eredményei alapjan az integralt tipusu
tanulas jobban motivélja a fiatalokat a tanulasi folyamat soran, mint a hagyomanyos
tipusu, amely esetében minden tantargyat kulon tanulnak. Egyuttal jobban érdekeltek
lesznek a diakok, mert parhuzamot tudnak vonni a tanultak és a tapasztalataik kozott.
Az OVEP felismerte a célorientalt és integralt oktatas szamtalan elényét, és ezért ez

a kotet a testmozgason keresztUli tanitast részesiti elényben, hasonldan az olimpiai
nevelés jovébeni kezdeményezéseinez. Ez batoritia az OVEP-ben részt vevd oktatdkat,
hogy tovabbi tartalmakat vonjanak be a programba.
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A testnevelés meghatarozo eszkdze lehet az integralt oktatasnak. Kutatasokkal is
kimutattak, hogy amikor testnevelés éran tanulnak a didkok a természettudomanyokrol
vagy a matematikardl, akkor azok, akik jobban tanulnak mozgas kézben (kinesztetikus

testnevelés dra nydjthat, érdemes kihasznalni és tobb lehetdséget biztositani a fiataloknak
a testmozgasra. Ugyanilyen fontos, hogy tamogassuk az elméleti tanulasukat is
(természettudomanyok, nyelvek, matematika, mivészetek) a testnevelési program soran.

Jegyzetek
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agmn 7 fanulas ertekelese

Az értékelés az a mddszer, mikor dsszegyjtjlik, majd elemezzik a megszerzett
informaciokat a tanuld tudasarol, képességszintjérdl és/vagy teljesitmeényérdl egy adott
feladat soran. Az értékelést egyarant hasznaljuk a tantermi érakon, valamint a sport és
a testnevelés soran is (iskolai testnevelés, fiatalok sport programjai).

Az értékelés fajtai:
e Szummativ - Az 6sszegzd értékelésre a feladat vagy a program végén kerUl sor;
célia, hogy az oktatd vagy a programfelelds értékelie a teliesitmeényt.

e Autentikus - Az értékelés valos feladathelyzetben vagy szituacioban atfogd médon
zajlik (példaul jatek, tanckoreografia vagy elGadas kdzben — ahelyett, hogy az egyes
képessegek szintjét kildn-kulon értékelnénk)
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e Formativ - Az értékelés folyamatos, mely tovabbi iranymutatast ad; célja, hogy
fejlessze, illetve tamogassa a tanulasi folyamatot, fejlédést és a tanulast a diak szamara.

A fizikailag aktiv OVEP alkalmazasa soran elsGdlegesen a formativ értékelés javasolt.

Ez a mddszer az oktatd szamara folyamatos informacict biztosit arrdl, hogy mit kellene
maskeéppen csinalnia, atismételnie vagy fejlesztenie. Ez a fajta értékelés 6sszhangban all az
olimpiai nevelés egyik céliaval, a kivaldsagra vald térekvéssel, mert jobban tamogatja mind
az oktatot, mind a didkot abban, hogy a legjobbat hozza ki magabdl.

Jegyzetek
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Tanulék6zpontu oktatasi stratégiak

A korabban targyalt mozgasos feladatok oktatasi stratégiain kiviil vannak egyéb
tanuléko6zpontu oktatasi stratégiak, amik segithetik az oktatokat az OVEP
megértésében és annak alkalmazasaban. Ezek azért javasoltak, mert azon tul,
hogy tanul6kézpontuak, segitik a kritikus gondolkodast, az egyiittmiikodést és
a problémamegoldast, amelyek 21. szazadi tanulasi képességek.

Oktatasi stratégia

Definicio

Otletelés
(Brainstorming)

Ennél a mddszemnél az instrukciok arra szolgalnak, hogy a csoport tagjai meg
tudjak osztani egymassal az 6tleteiket. A moderatornak az a szerepe, hogy
fenntartsa a beszélgetést és azokat az embereket is bevonja, akik egyébként
nem biztos, hogy elmondanéak az Gtleteiket. Ezeket az Gtleteket aztan
hasznalhatjak arra, hogy megvitassak az OVEP-ben felvetett témakat, vagy
arra, hogy a testmozgas alapu OVEP-ben tanultakat az élet egyéb terlletein
is alkalmazzak.

Esettanulmany
(Case study
approach)

Az esettanulmany elemzése soran a fiatalok olyan szituacios példakat
beszélnek meg, amik a valo életben is megtorténhetnek. Az esettanulmanyt
lehet egyénileg vagy csoportosan is alkalmazni. Ez egy hatékony oktatasi
stratégia, mert elétérbe helyezi a kritikus gondolkodast, a problémamegoldast
és a kulbnbozd kdvetkezmeények targyalasat is. Az esettanuimanyokat
eredetileg tantermi drakra talaltak ki, de fizikailag aktiv programban is
hatékonyan mUkodhet.

Kirakés (Jigsaw)

Az egyUttmUikodé tanulas soran a fiatalokat kis csoportokra osztjuk és
mindenki masfajta informaciot kap. Azok, akik ugyanazt az informaciot
kaptak, megkeresik egymast majd megbeszélik és megprobaliak értelmezni
a kapott informaciot. Ezutan a diakok visszatérnek az eredeti csoportjukba,
ahol megosztjak a tobbiekkel a tanultakat, majd a csoport egylitt ,,0sszerakja
a darabokat”, a f6 témat vagy koncepciot. Ennek az oktatasi stratégianak

az a célia, hogy fejlessze a kritikus gondolkodast és a csoportok kdzotti
egyuttmukodést.A folyamat soran minden egyes didknak fontos szerepe
van a feladat elvégzésében.
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Oktatasi stratégia Definicié

Modositott projekt | A projekt alapu tanulas (project-based learmning = PBL) egy tanuldkdzpontu

alapu tanulas oktatési stratégia, amelyet hosszu ideje alkalmaznak azért, hogy a tanulok
(Modified project- képesek legyenek megoldani az életszer( problémakat. A leggyakrabban
based learning) osztalytermi kdrnyezetben alkalmazzak, de szabadidds programokon vagy

iskolan kivili programokon is lehet szerepe. A PBL stratégia alkalmazasa soran
a fiatalok kdzdsen gydjtenek informaciot, majd elemzik, kozos dontéseket
hoznak, felismerik a kinivasokat és megoldasokat keresnek, majd értékelik

a munkajukat és tovabbgondoljak azt. A PBL soran a fiatalok tarthatnak
egészseges ételek vasarat, peticiot nydjthatnak be egy Uj biciklidtért vagy
meglatogathatnak egy allatmenhelyet. A PBL oktatasi stratégia alkalmazhatd
az OVEP soran is, hiszen lehetéveé teszi a résztvevék szamara, hogy
dontsenek arrdl, mire van kdzosséguknek sziiksége, majd erre megoldasokat
dolgozhatnak ki.
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A program soran vegyuk figyelembe a diakok kéréseit; a projekt alapelvei
legyenek dsszhangban az olimpiai nevelés elveivel, valamint a résztvevék
érdekeivel és fejlédésével.

Segitd A segitd véleményezés egy olyan oktatasi stratégia, ahol a résztvevék
véleményezés meghallgatjak egymas Gtleteit vagy véleményét, minden itélet és értékelés
(No-stakes peer nélkll, majd javaslatokat tesznek a munka tovabbi folytatasara és iranyara.
review strategy) Azért segité véleményezés, mert a tanuimanyok elémozditasara szolgal,

nem értékelésére. Célia a mar meglévé Gtletek tovabbfejlesztése és tovabbi
megoldasok keresése.

A térsak véleménye azért hasznos, mert a fiatalok gyakoroljak, hogy

hogyan hallgassak meg egymas velemenyet, illetve hogyan fogadjak a sajat
munkajukrdl szdlo kritikat. A fiatalok végiggondoljiak a hallottakat, majd eldontik,
hogy mit fognak beldle felnasznalni, és miért azt. A segitd véleményezés arra
batoritja a tanuldkat, hogy tanulmanyaikra 6sszpontositsanak és fejlesszék
aktudlis munkajukat, ahelyett, hogy azzal foglalkoznanak, hogy mi a jo és a
rossz benne.

Vilagkavézo A vilagkavézo (World café) arra jo, hogy egy nagyobb létszamu csoport
(World café) tagjai kisebb csoportokban vitassanak meg kilonbdzé kérdéseket. A kisebb
csoportok altaldban négy- vagy otfések. A kisebb csoportokban a résztvevék
korbelinek, hogy megteremtsék egy kepzeletbeli kavézo hangulatat. Egy

idé utan a résztvevdk egy masik csoporthoz csatlakoznak, hogy tovabb
beszélgessenek, vagy Uj témakban vegyenek részt. A World café lehetdséget
ad arra, hogy a tanuldk megismerjék azt, hogy masok mit gondolnak, illetve
hogy megvitassak dtleteiket és magabiztosan osszék meg gondolataikat
egymassal. A moderatorok inditjak a beszélgetést kérdések feltevésével,

és jelzik, amikor ideje a résztvevéknek egy Uj csoporthoz csatlakozni,

vagy Ujabb kérdéseket is felvethetnek.
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A fizikailag aktiv OVEP megtervezése

A kovetkez6 tablazat hasznos tippeket és segitséget ad a fizikailag aktiv OVEP
tervezéséhez, kivitelezéséhez és kiértékeléséhez.

Szakasz Célok
A program e Meghatdrozni a potencidlis résztvevék csoportjat, specifikus
megtervezése szUksegleteit s igényeit.

Megprobalni minél tébb (elézetes) informaciot szerezni a résztvevkrdl
a megfelel§ tervezés érdekében.

Megprobalni kideriteni, hogy milyen témak fontosak a kdzdsség —
és azon belll az egyének — szamara.

Meghatarozni, hogy milyen forrasok allnak rendelkezésre,
hogy biztositsuk a fenntarthatdsagot.

Képezni magunkat és bdviteni a modszertani repertoarunkat a
program sikere érdekében.

Meghatarozni a program menetét, az oktato(k) személyét
és a helyszint.

Meghatarozni a koltségvetést és az anyagi forrasok biztositasat
(céges partnerek, 6sztondi).

Meghatarozni, hogy milyen partnerektdl kaphatunk segitséget
(példaul biztositsunk érdekképviseletet a kisebbségi csoportok
szamara, vagy forditast €s tolmacsolast a nyelvi akadalyok
leklizdéséhez), hogy noveljlk a résztvevik korét.

Beszerezni a szUl6 vagy gondviseld engedélyét a fiatalkoru résztvevik
szamara, figyelembe véve minden helyi szabalyt, rendelkezést.

Megtervezni a fizikailag aktiv érakat az OVEP témai alapjan.
Meghatarozni az eszkdzigenyt.

Meghatarozni, hogy egy tandra hany perces legyen és ennek
megfeleléen Gsszedllitani az drarendet.

Képezni az oktatokat, hogy alkalmazni tudjak a fizikailag aktiv OVEP-et.
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Szakasz Célok
A program e Megvaldsitani a programot.
bevezetese e Ellendrizni és elemezni az értékeléseket, hogy megfeleld
instrukciokat adjunk.
e Kialakitani egy megfigyelési rendszert, es elemezni az eredmeényeket
a program folyamatos fejlesztése érdekében.
e Bevezetni, motivalni és ellendrizni a megfelel§ pedagdgiai gyakorlatot.
A program e Azonositani a program révid-, kdzép- és hosszutavu céljait és
kiértékelése az elérni kivant eredményt.

Kivalasztani az értékelési és kiértékelési formakat, amelyek segitségével
kdvetni tudjuk az eredményeket.

Ellendrizni és elemezni a résztvevdk értékeléseit.
Ellendrizni és elemezni az oktatok értékeléseit.
Ellendrizni és elemezni a gondviseldk/szUlék értékeléseit.

Végrehajtani a programon a szUkséges és megvaldsithato
valtoztatasokat.
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OVEP és

a tantargyak

kapcsolata

Tevékenység/feladat

1 Pierre de Coubertin baré és az
olimpiai mozgalom

Olimpiai nevelési témak

Egymas iranti tisztelet, harmonikus
test, szellem és lélek, fair play

Kézikdnyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati Utmutatd az olimpiai értékeken alapuld oktatashoz

Iskolai tantargyak

Muvészet, drama,
tarsadalomtudomanyok

Oktatasi médszerek

és tanuléi képességek

Szerepjaték, vizsgalat,
szinhaz, megbeszélés

2 Az olimpiai szimbolum

Egymas iranti tisztelet, kivalésagra

Mdvészet, torténelem,

Megbeszélés, vizsgalat

térekvés tarsadalomtudomanyok
3 A zaszléfelvonas Egymas iranti tisztelet Mdvészet, Megbeszélés, vizsgalat
térténelem, foldrajz,
tarsadalomtudomanyok

4 Az olimpiai motté: Citius,
Altius, Fortius

Kivalésagra térekvés, harmonikus test,
szellem és lélek, az eréfeszités 6rome

Testnevelés, iras-
olvasas, foldrajz,
tarsadalomtudomanyok

Megbeszélés, vizsgalat

5 Fellobbantani a szellemi-
séget: az olimpiai lang

Egymas iranti tisztelet

Testnevelés, iras-olvasas,
féldrajz, matematika

Iranyitott vizsgalat,
kolcs6nds megosztas

6 Az olimpiai jatékok
nyitélinnepsége

Kivalésagra térekvés, harmonikus
test, szellem és Iélek, egymas iranti
tisztelet, fair play

Drama, muvészet, zene

Iranyitott vizsgalat,
szerepjaték, szinhaz

7 Az olimpiai jatékok
zarélnnepsége

Kivalésagra torekvés, harmonikus
test, szellem és lélek, egymas iranti
tisztelet, fair play

iras-olvasas, drama,
mlvészet

Vizsgalat, szokratészi
kérdésfeltevés

8 Az olimpiai esku

Fair play, egymas iranti tisztelet,
az erbfeszités 6rome

iras-olvasas, drama,
mlvészet

Szokratészi kérdésfeltevés

9 Az olimpiai béke

Egymas iranti tisztelet, harmonikus
test, szellem és lélek, fair play

iras-olvasas, drama,
mivészet

Kolcsonos megosztas,
kerekasztal

10 Béke és az olimpiai jatékok

Egymas iranti tisztelet, fair play

iras-olvasas, drama,
mivészet

Kolcsonbs megosztas,
kerekasztal

11 A Béke és Ordkség Jatékok

Egymas iranti tisztelet, fair play,
baratsag, az eréfeszités 6rome

iras-olvasas, drama,
mivészet

Kolcsénds megosztas,
kerekasztal

12 Sport és muivészet az okori Egymas iranti tisztelet, harmonikus Muvészet, foldrajz, Iranyitott vizsgalat
Gorégorszagban test, szellem és Iélek, kivalosagra tarsadalomtudomanyok
térekvés
13 Sport és muivészet az Ujkori Egymas iranti tisztelet, harmonikus Mvészet, foldrajz, Iranyitott vizsgalat

olimpiakon test, szellem és lélek, kivalosagra tarsadalomtudomanyok
térekvés
14 Logok és kabalafigurak Harmonikus test, szellem és Iélek, MUivészet, iras-olvasas Irodalmi korok

egymas iranti tisztelet, az eréfeszités
oréme




Tevékenység/feladat

15 Az Olimpiai Mizeum
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Olimpiai nevelési témak

Az eréfeszités 6rome, harmonikus test,
szellem és lélek, kivaldsagra torekves,
fair play, egymas iranti tisztelet

Iskolai tantargyak

Mdvészet,
tarsadalomtudomanyok,
drama, zene

Oktatasi modszerek

és tanuldi képességek

Kreativitas,
egyuttmikodeés,
problémamegoldas

16 Az olimpia sportprogramja

Harmonikus test, szellem és lélek,
kivalésagra torekveés, fair play, egymas
iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome

MUivészet, Uzleti
tanulmanyok, drama, zene

Vizsgdlat, egyuttmiikddés

17 Az ifjusagi olimpia

Harmonikus test, szellem és Iélek,
kivalosagra torekveés, fair play, egymas
iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome

Muvészet, lizleti
tanulmanyok, drama, zene

Vizsgalat, egytttmikodés

18 Hatarok nélkul: nék
a sportban

Harmonikus test, szellem és lélek,
kivalésagra torekveés, fair play, egymas
iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome

Mdvészet, drama

Szerepjaték, szinhaz,
kreativitas

19 A paralimpia: ,lélek
a mozgasban”

Harmonikus test, szellem és lélek,
kivalésagra torekveés, fair play, egymas
iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome

Testnevelés

Szerepjaték, vizsgalat

20 Az olimpiai jatékok rendezése

Harmonikus test, szellem és Iélek,
kivalésagra torekves, fair play, egymas

iras-olvasas, tizleti
tanulmanyok, muvészet,

Vizsgalat, kreativitas

iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome zene, drama
21 Az olimpiai falu Egymas iranti tisztelet, kivaldsagra Tarsadalomtudomanyok, Kreativitas,
torekveés, fair play természettudomanyok, problémamegoldas
bioldgia, mlivészet
22 Fenntarthato fejl6dés az Harmonikus test, szellem és lélek, Tarsadalomtudomanyok, Kreativitas,
olimpiai jatékok segitségével egymas iranti tisztelet természettudomanyok, problémamegoldas

biolégia, mivészet

23 Megfelelni az olimpiai
jatékok kihivasainak

Harmonikus test, szellem és Iélek,
kivalésagra torekveés, fair play, egymas

Mdvészet, drama,
technika és életvitel,

Szerepjaték, megbeszélés

iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome tarsadalomtudomanyok
24 Megélni az eréfeszités Az erbéfeszités 6rome, kivalésagra Testnevelés Problémamegoldas,
o6roémét a sporton és a fizikai torekvés, fair play, harmonikus test, kreativitas,
aktivitason keresztil szellem és lélek, egymas iranti tisztelet egyuttmikodés
25 Az emberiség Unnepe: Egymas iranti tisztelet, harmonikus Tarsadalomtudomanyok Megbeszélés, szerepjaték,

térténetek az olimpiai
jatékokrol

test, szellem és Iélek, fair play,
kivalosagra torekvés, az eréfeszités
6réme

kolcsonds megosztas

26 Elet/mindennapok a fair play
szellemében

Fair play, egymas iranti tisztelet,
harmonikus test, szellem és Iélek

MUvészet, drama,
technika és életvitel,
tarsadalomtudomanyok

Szerepjaték, megbeszélés

27 A magunk és masok iranti
tisztelet gyakorlasat

Egymas iranti tisztelet

Mdvészet, irds-olvasas

Irodalmi korok,
megbeszélés

28 Jogaim = felel6sségeim

Egymas iranti tisztelet, harmonikus
test, szellem és Iélek, fair play

Technika és életvitel,
tarsadalomtudomanyok

Vizsgalat, gondolkodasi
készség

29 Nehéz dontések

Egymas iranti tisztelet, harmonikus
test, szellem és Iélek, fair play

Technika és életvitel, drama

Szerepjaték, megbeszélés,
problémamegoldas

iras-olvasas

30 Hogyan hozzam ki Kivalésagra torekvés, harmonikus test, Naplé, reflektiv naplo,
magambdl a legjobbat? szellem és lélek kolcs6nds megosztas
31 Kitartas és az olimpiai jatékok | Kivalosagra torekvés, az eréfeszités Testnevelés Megbeszélés, kreativitas,
6rome, egymas iranti tisztelet példaképallitas,
problémamegoldas
32 Reziliencia és az olimpiai Egymas iranti tisztelet, az eréfeszités Tarsadalomtudomanyok Vizsgdlat, kreativitas
jatékok o6rome, fair play
33 Batorsag az olimpiai Egymas iranti tisztelet, az eréfeszités Tarsadalomtudomanyok Megbeszélés, vizsgalat,
jatékokon orome, kivalésagra torekvés kélcs6nds megosztas
34 Aktiv, egészséges, Az er6feszités 6rome, kivalésagra Testnevelés Problémamegoldas,
kiegyensulyozott élet térekvés, fair play, harmonikus test, kreativitas,
szellem és lélek, egymas iranti tisztelet egyuttmiikodés
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Q6

Tové,lc_)l,:)i pedagogiai

temaju forrasok es
olvasmanyok

Minden alabb felsorolt informacioé a megjelenés pillanataban valds
és a valtozasok elézetes jelzés nélkll trténhetnek.

Oktatasi médszerek
https://www.teachervision.com/teaching-methods/
resource/5810.html
http:/teaching.uncc.edu/learning-resources/articles-
books/best-practice/instructional-methods/150-
teaching-methods

Differencialas az osztalyteremben
http://www.ascd.org/research-a-topic/differentiated-
instruction-resources.aspx

Stratégiak a kiilonb6z6 tanulok szamara
https://www.understood.org/en/learning-attention-
issues/treatments-approaches/educational-strategies/
accommodations-and-modifications-how-theyre-
different

Beosztas, litemezés és osztalytermi utasitasok
http://www.edutopia.org/blog/instructional-pacing-tips-
rebecca-alber

Hogyan hasznaljuk a tevékenység tablat?
http://www.alexiscullerton.com/
uploads/2/4/7/2/24729748/choice_boards_packet.pdf

Tematikus oktatas
http://www.funderstanding.com/educators/thematic-
instruction/

Konstruktivizmus az osztalyteremben
http://www.education.com/reference/article/
constructivism/

Oratervezés
http://www.crlt.umich.edu/gsis/p2_5

Stratégiak a hatékony ératervezéshez
https:/www.tes.co.uk/teaching-resource/lesson-design-
and-planning-6074051

Specidlis oktatasi moédszerek
http:/www.celt.iastate.edu/teaching-resources/course-
planning/specific-approaches/

Inkliizié és sokszin(iség az oktatasban
https:/www.sportscoachuk.org/coaches/resource-
bank/inclusion-and-diversity-coaching

Inklazié
http:/www.swimming.org.au/article.php?group_id=6699

0 Tovabbi forrasok

e Sport for Development: \What role can sport play in
sustained social change? video, Magic Bus, 2013.
01/Advocacy.

® Play Academy: Resources for Teachers webpage,
Right To Play International. 02/Good Practices &
03/Manuals.

® International Inspiration webpage, International

Inspiration. 02/Good Practices.

e “Kolb’s Learning Styles” diagram,

www.businessballs.com. 03/Links.

e Olympic Ambassador Programme webpage,

The New Zealand Olympic Committee, 2016.
00/Activity Sheets.
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Szojegyzek

Az aldbbi fogalmak listdja a tudas bévitésére szolgdl, de nem mindet magyaraztuk ebben a kiadvanyban.

Allampolgari tudatossag Lényege, hogy megértsik a (helyi és globalis) kézosséghez tartozas fogalmat a
tarsadalmi felel6sségvallalas megvaldsulasa érdekében.

Allvanyozas Ezen technika esetén az oktatd kisebb, konnyebben kezelhetd részekre bontja a
feladatot és tamogatja a tanuldt, amig készen nem all dsszetettebb feladatokra.

Autentikus értékelés Az értékelés valds feladathelyzetben vagy szituacioban atfogd médon zajlik
(példaul jaték, tanckoreogréfia vagy el6adas kdzben — ahelyett, hogy az egyes
képességek szintjét kilon-kulon értékelnénk).

Belépdkartya Egy dra vagy foglalkozas kezdetekor a didkok leirjak egy kartyara a témaval
kapcsolatos kérdéseiket. Pontosabban azt, hogy mit tudnak, és mit szeretnének
még tudni; és erre az dra soran mind az oktatd, mind a diak hivatkozhat. Ezek
emlékeztetOként hasznalhatdk, hogy milyen kérdéseket kell megvalaszolni.

Blogok Azok a diakok, akik internet hozzaféréssel rendelkeznek, irhatnak az OVEP
foglalkozésok soran szerzett tapasztalataikrél, majd feltdlthetik az internetre.
A blog olyan, mint egy naplo, és barmilyen stilusban megirhatd, ami a célnak
medfelel. Az ird valaszthat, hogy mi a célja az irassal: szeretne meggy&zni valakit,
szeretné a véleményét kifejezni vagy mas sikere el6tt tisztelegni. Barmelyik
lehet ezek kozUl. Egyes blogokat egy meghatarozott kovetd kdzonség szamara
frnak, masokat pusztan a személyes vélemény kifejezésére. Szamos bloggal
kapcsolatos informacio talalhatd az interneten, melyek a keresékben kénnyen
fellelhetdk.

Chatszobak Szamos OVEP tevékenységet arra terveztek, hogy sztdndzze és gondolkodasra
késztesse a diakokat. A chatszobak kivald lehetdséget teremtenek a vilag
mas tdjain élé diakokkal vald kapcsolatteremtésre. A chatszobak oktatasi
felhasznalasa, bar tele van lehetéségekkel, csak felligyelet mellett kivitelezhetd,
nehogy oda nem ill§ tartalom kerdljon kézlésre. Az oktatoknak érdemes
informatikdban jartas szakemberekkel elézetesen egyeztetni.

Differencialas Az oktatd minden diak szamara egy egyedi tanulasi tervet készit. Lehet, hogy
bizonyos valtozdkat a tanulas soran médositani kell: a tartalmat, a tanulas Utemét,
az elvart célokat (példaul készség szerint vagy érdeklédés szerint rendezni Sket).
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Digitalis tanulas

Azok a diakok, akiknek van hozzaférésik az informacids és kommunikacios
technoldgiakhoz (Information and Communication Technologies = ICT),
rendkivll kreativ modon hasznélhatjak ezeket szamos OVEP foglalkozas soran.
Megoszthatjak gondolataikat videokonferencian, podcastokon keresztill,
chatszobakban vagy a kdzdsségi mediaban.

Drama

Az olimpiai jatékok mellett az dkori gérégok legnagyobb hagyatéka.

A dramatizalas egy hatékony modja a gondolatébresztésnek, étletek
megosztasanak és egy korabbi kérdés Uj megvilagitasba helyezésének.
A dramapedagdgiat gyakran hasznaljuk az OVEP alkalmazasa soran,
amikor életre keltjlk az olimpizmus egyes témait és igy a didkok
szorakoztatd modon azonosulhatnak a kilénbozé témakkal.

Egymastdl valé tanulas

A kutatasok Ujra és Ujra bizonyitottak, hogyha a diakok egymast tanitjak,

az el6segiti a tanulasi folyamat sikerét, mind a didk, mind a tanar szaméra.

Ez kllbndsen fontos azon diakok szamara, akiknek nehézséget okoz a tananyag.
Azzal, hogy egy osztalytars segit nekik a tanulasban, mind a tananyaghoz,

mind az osztalytarsakhoz masképpen viszonyulnak majd.

Egyiuttmiikodés Ez a 21. szdzad egyik legfontosabb tanulasi képessége és fontos eleme az
OVEP foglalkozédsoknak is. A didkokat arra kell sarkallni, hogy ne pusztan
Jelen legyenek”, hanem érdeklédjenek és értékeligk masok tleteit a kdzos
munka soran.

Elhelyezés Az oktatd ugyanazt tanitja minden didk szamara és ugyanazt az eredmeényt

is varja el téluk, de tobb idét ad azoknak, akik ezt igénylik, vagy esetleg mas
eszkdzt, amivel ismertethetik a tanultakat.

Ellendrzés és értékelés

Egy program ellendrzése folyamatos tevékenység, része a résztvevikkel,
csaladjukkal és oktatokkal vald kapcsolattartasnak. A visszajelzések segitségével
a program folyamatosan fejleszthetd. Az értékelés atfogd (mennyiségi, mindsegi)
annak érdekében, hogy el lehessen donteni, a program elérte-e a kivant
eredményt/célt, és errdl visszajelzést is ad a résztvevéknek.

Ertékeken alapulé oktatas

Ez a megkdzelités az értékek kozvetitése segitségével késziti fel az életre a
gyerekeket és a fiatalokat.

Ertékelés

Az a folyamat, amely soran informaciokat gyUijtiink egy éra vagy feladat alatt
azzal a céllal, hogy ezt az informacict a jovében is felhasznalhassuk.

Esettanulmany

A didkok készithetnek egy részletes tanulmanyt az OVEP valamelyik téméajardl.
Ennek a bemutatasara szant modszert — figyelve az egyéni igényekre —
a diakoknak kell eldonteni.

Feladatkartyak

Az oktatok az OVEP feladatokat vagy azok instrukcidit kartyakra irjak. Ezeket a
kartyakat a tanulok csoportos munka soran is hasznalhatjak, altalaban kérdések
vagy magyarazatok szerepelnek rajta.

Fogalomtérkép

Ez a technika arra kéri a tanuldkat, hogy taléljanak kapcsolatot egy témahoz
kapcsolddo fogalmak kozott, majd fejezzék ki vizudlisan. Példa: az olimpizmus
kapcsolddik az OVEP témajahoz, ami 6sszefligg az eréfeszités dromével, ami
Osszefligg a sportolassal. Ez a gondolkodasi stratégia segiti a didkokat abban,
hogy nagy mennyiségl informaciot kategorizaljanak, amik utéana elemezheték
(vagy barmilyen mas maodon felhasznalhatok a feladat/projekt igényei szerint).

Forditott osztalyterem

Ennél a modszernél a tanulok elére megkapjak az dra anyagat. Amikor
megérkeznek a tanterembe, megbeszélik a tartalmat, feladatokat kapnak,
amelyek eimélyitik a tudasukat, teszteket irak, vagy segitséget kapnak a
nehezebb témaknal.

Formativ értékelés

Az értékelés folyamatos, melynek célja a tovabbi iranymutatas. A formativ
értékelés lehet informdlis (pl.: mutasd a hlvelykujjad felfelé, ha érted; lefelé,
ha nem) vagy formadlis (papirra leirt majd beadott vélemény).
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Férum szinhaz

Az Skori gorogok egyik legnagyobb droksége — az olimpiai jatékok mellett — a
drama. Ezt egy olyan médiumnak tartottak, ami gondolatokat ébreszt, eszméket
0szt meg és Uj témakra iranyitja ra a figyelmet. Az OVEP is hasznalja a dramét,
hogy életre keltse az olimpizmus egyes témait és szérakoztatd moédon tudjanak
a didkok a témaval azonosulni.

Gondolkodasi képességek

Az OVEP foglalkozasai arra késztetik a diakokat, hogy gondoljak végig
elképzeléseiket az adott témardl. Ezért az OVEP foglalkozasok feladatai olyan
gondolkodasi képességeket fejlesztenek, mint pl. az elemzés, az dnreflexio,
a szintézis és a véleményalkotas.

Gondolkodas-kapcsolédas-
kihivas-kifejezés

Az oktatd iranyitja a diakokat, mikdzben korbejarnak egy problémat és a diakok
szamara Osszeflggéseket mutat be, mielStt Uj gondolatokra sarkallja Sket,
akik végul ezt az Uj tudasuk fényében kifejezik.

Ifjasag Fejlesztése Program
(PYD)

Az amerikai PYD paradigma olyan megkdzelités, amely megkisérli tamogatni az
ifiisag integraciojat a létez$ tarsadalmi strukturaba. Segit abban, hogy a fiatalok
megszerezzék az egészséges életvitelhez szlkséges kompetenciakat.

Iranyitott olvasas/
megbeszélés/
gondolkodas/iras

Az oktatd hasznalhatja az OVEP kiegészitd forrasait — cikkek, kdnyvek,

blogok, weboldalak — arra, hogy a didkok elmélyllhessenek egy témaban.

Az iranyitott olvasas soran az oktatd megkérheti a didkokat, hogy taldlgassanak
(Mit gondolsz, mit fog torténni, ha...?); étleteivel irdanymutatast adhat a diakoknak,
segithet nekik 6sszehasonlitani, hasonldsagokat talaini, vagy észrevenni a
kulonbségeket.

Irodalmi kérok

Ez egy kivalé mddja annak, hogy 6sszegyUijtstk a diakok Gtleteit az OVEP soran.
A didkokat csoportokba osztjuk (vagy sajat maguk valasztanak csoport tagokat).
Kapnak egy szdveget, amit elolvasnak, majd megvitatnak. Utéana a nagyobb
csoportnak visszajeleznek az elhangzottakrdl. Ez a médszer alkalmazhatd
konyvek vagy révidebb irasok tanulmanyozésara.

Jaték utani elemzés

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyban taldlhato kérdések az egyes jatékok
utan arra szolgalnak, hogy a résztvevék kritikusan és magas szinten gondoljak
végig a tanultakat.

Kerekasztal

A moddszer alkalmazéasa soran az oktato leir egy kérdést (vagy kérdéseket) egy
papirra. A diakok leirjiak valaszaikat/megjegyzéseiket, majd a csoport kdvetkezd
tagjanak adjak at a papirt. Ez a modszer hasznos az 6tletek dsszegydijtése soran,
de arra is szolgal, hogy az oktaté tajékozddjon a diakok tudasanak szintjérél vagy
a megértés szintjérdl.

Kérdés-felelet

Ez a mddszer az oktatd képességeire épit, hogy olyan kérdéseket tegyen fel

a diakoknak, amelyekkel felméri meglévé tudasukat; majd a valaszok alapjan
olyankérdéseket tegyen fel nekik, melyek elgondolkodtatdak és megvalaszolasuk
kihivast jelent szamukra. Ez a megkdzelités lehetéséget biztosit a didkoknak arra,
hogy feltételezéseket és érveket fogalmazzanak meg, amelyeket a tanar aztan
Ujabb kérdésekkel tesztelhet.

Kilépokartya

A belépdkartya parja a kilépdkartya. Az dra vagy foglalkozas végeztével a diakok
leirjiak, hogy mit tanultak, milyen témakat szeretnének még jobban megismerni,
vagy barmilyen egyéb kérdést és nehézséget, ami felmerdilt.

Kirakds-tanulas

Ez esetben a didkokat csoportokra osztjuk, hogy kilénbdzé témakat
tanulmanyozzanak. Ezutan 6sszegylinek, megosztjak a gondolataikat és kdzos
megoldast keresnek. Ez fontos médszer az egytittmiikddés elésegitésére. Ha a
kirakds egy darabja nem megfelel§ (példaul az egyik diék uralja a tébbit) — mint
egy kirakos jatekban —, az egész nem fog mikodni. Minden darabnak a helyére
kell kertinie.

WozAbolozs
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Kommunikacios
képességek

Az OVEP szamos foglalkozasa segiti a kommunikacios képességek fejlesztését.
ir4s soran a didkok lehetdséget kapnak arra, hogy kreativan fejezzék ki magukat
mesélés, cikkiras és interjuk altal. Fejleszthetik 6nkifejezéstiket eléadassal,
dramaval és szavalassal (pl. monoldgok, parbeszédek). Az OVEP minden
tanulét és a témaval kapcsolatos Otleteiket is értékeli, barmilyen legyen is az.

A javasolt oktatasi modszerek elésegitik az esélyegyenléséget a vitaférumokon
és megbeszéléseken.

Konstruktivizmus

Ez egy nevelési filozdfia, ami azt vallja, hogy a didkok akkor tanulnak a legjobban,
ha ,csindljiak” és megtapasztaljak, amit tanulnak, szemben azzal, hogy passziv
maodon kapjak a tudasanyagot. Az OVEP szamos foglalkozasat arra tervezték,
hogy a diakok fejlesszék gondolkodasukat és megértésuket a konstruktivizmus
jegyében, szemben azzal, hogy csupan Ulnek a tanteremben és hallgatjak

az eléadast.

Koélcs6n6és megosztas

A didkok kdrben Ulnek és kapnak egy problémat, hogy azon dolgozzanak.
A kérben mindenki a problémaval foglalkozik, amely altalaban nyilt végu, sok
kérdést felvetd probléma. Valaki leirja minden egyes résztvevd otletét, majd
Osszegzik az elhangzottakat és a valaszok alapjan folytatjak a beszélgetést.

Korhinta-médszer

Ez egy 6tletel6 foglalkozas. Az oktatd feltesz egy kérdést — amelynek lehet tobb
része is — és azt leirja tobb papirra, majd felragasztja a falra. A diakok papirrdl
papirra jarnak. Végiggondoljak a feltett kérdéseket, leirjak a valaszaikat, majd
folytatjdk a kdvetkezd papirral. Végul a papirokat leveszik, és a valaszokat
Osszegzik. A kérhinta-maodszer feleleveniti a diakok korabbi ismereteit, illetve Uj
kérdések feltevésére sarkall. Ez lehetévé teszi, hogy a kevésbé beszédes tanulok
is hozzéjaruljanak oOtleteikkel az eredményhez.

Ko6z6sségépités Az a folyamat, amely soran a csoport tagjai 6sszegyUilnek, megismerik és
megértik egymast, és mindenki kifejtheti a véleményét. A kdzdsség épitése mar
a program vagy kurzus elején szUkséges, €s érdemes rendszeressé tenni.

Kreativitas Ez az egyik legfontosabb 21. szazadi tanulasi készség. A diakokat arra batoritjuk,

hogy merjenek dnalléan gondolkodni kiildnbdzé témakrdl és merjék elmondani a
vélemeényUket.

Kritikus gondolkodas

Egyetlen képesség helyett a kritikus gondolkodas a gondolati miveletek
Osszetett folyamatabdl all: informacio elemzése, személyes tudas feldolgozasa
és véleményformalas az Uj informaciordl. Ez fontos készség az OVEP-ben,
mert segiti a diakok gondolkodasat, ahelyett, hogy az informaciot készen
kapnak az oktatotol.

Lehorgonyzas

Egyes tanulok gyorsan elvégzik a feladatot. Az oktatd ez esetben tovabbi
kiegészitd feladatokat adhat szamukra, amik kapcsolddnak az osztaly tébbi
részére kiosztott feladatokhoz.

Metakognicio

Ez egy olyan technika, amely soran a diakokat arra batoritjak, hogy elemezzék

a gondolkodésmenetUket: Mit jelent ez szamukra? A gondolkodasuk sablonos
vagy mély? Ujabb kérdésekhez vezet a jobb megértés érdekében? Ez a mddszer
a haladoknak ajanlott és nem azok szamara, akik még csak ,egymas utan”
tudnak gondolkodni (kisgyermekek).

Modositas

Az oktatd a diak képességeihez igazitja a tartalmat.

Naplo

A diakokat batoritani kell arra, hogy az OVEP-ben vald részvétel soran
vezessenek naplét. Ezzel megdrokitik gondolataikat és alakithatjak a témaval
kapcsolatos véleményket. Ezek a diak személyiségfejlédésének hasznos
dokumentumai lehetnek.

Olimpiai értékek

A harom alap olimpiai érték: kivaldsag, tisztelet és baratsag.

Olimpiai Ertékek Oktatasi Az a személy, aki a didkok szamara fizikailag aktiv OVEP foglalkozasokat tart.
és Nevelési Program (OVEP)
oktatdja
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Olimpiai Ertékek Oktatasi
és Nevelési Program
(OVEP) témak

Az 6t olimpiai nevelési téma: az erdfeszités 6rome, a fair play, az egymas iranti
tisztelet, a kivalosagra torekves és a harmonikus test, szellem és lélek.

Olimpizmus

Az olimpizmus az olimpiai értékeken alapuld életfilozdfia, amely az olimpiai
mozgalombdl ered.

Portfélié

A portfélié egy adatbazis a diak szamara. Ez lehet egy fizikai dokumentum —
eqgy irattarto, vagy egy digitdlis doboz, amiben kllénbdzd anyagokat tarolhat.
A diak 6sszegylijti az anyagokat, amik a tanulasi folyamatat mutatjak meg:
hogyan fejlédétt, milyen terlleteken volt erds és miben gyenge.

Prezi/PowerPoint

Szamos digitdlis eszkdz vehetd igénybe, hogy minél érdekesebben tudjuk az
OVEP soran tanultakat bemutatni.

Problémamegoldas

Az a képesség, hogy megoldast talaljunk kilénbdzd helyzetekben. Néhany
megoldas jobb egy adott problémara, mint egy masik; és a fiataloknak
kritikusan kell gondolkodni és egyUttmUkddni egymassal az idedlis megoldas
megtalalasahoz.

Program kiértékelése

Az a folyamat, amely soran informacidkat gy(jtliink a programrdl a befejezését
kovetden. Célja, hogy felmérjik a program hatékonysagat és megvizsgaljuk,
hogy elérte-e a kitliz6tt célokat.

Projekt alapu tanulas
(Project-based learning =
PBL)

A didkokat batoritani kell arra, hogy valasszanak egy kérdéskort, ami segiti

majd Gket a projekt telies idStartama alatt. Az OVEP és a PBL j6 parositas,

mert igy a diakok kivalaszthatnak egy vagy tobb nevelési témat és aztan azt az
érdekl6désuk szerint alakithatjak. A PBL lehetdvé teszi, hogy elképzelésik szerint
mutassak be, amit tanultak.

Reflektiv naplo

Arra szolgél, hogy a diakok lefrjak gondolataikat. Példaul: az oktato felteszi a
kérdést: Meg tudja valtoztatni az OVEP egy didk személyiségét? Mivel a diakok
részt vesznek az OVEP-ben, a napldban valaszolnak majd a kérdésre.

Reflexio

Az elvégzett tevékenységekre valo visszatekintés célja, hogy fejlesszik a
foglalkozés vagy 6ra menetét, elért eredmeényeit.

Segité véleményezés

A tanulasi folyamat soran a résztvevék meghallgatjak egymas Otleteit vagy
véleményét, minden itélet és értékelés nélkul.

Személyre szabott tanulas

Ez a mddszertan a 21. szazadi tanulasi képességeken alapszik (kreativitas,
egyUttmUkodés, kommunikacios képesseégek, problémamegoldas) és lehetéve
teszi a didkok szamara, hogy megtervezzék a sajat tanulasi folyamatukat
érdeklédésik és preferalt tanulasi stilusuk szerint. A diakok elddnthetik,

hogyan tanulnak, tehat személyre szabjak azt.

Szerepjaték

A didkok kllonbdzé személyekrdl olvasnak egy adott olimpiai torténetben,
majd el6adjak az olvasottakat. Feltehetnek és megvitathatnak kérdéseket is.

Szokratészi kérdésfeltevés

Ez egy okori mddszer, amit a gorog filozéfus Szokratész tanitasai inlettek.
Az oktatd arra sarkallja a diakokat, hogy Ujra és Ujra atgondoljak allaspontjukat
és megvédjék vélemeényUket.

Szummativ értékelés

Az Osszegz6 értékelésre a feladat vagy a program végén kerdl sor. Célja, hogy
megallapitsa: fejlédétt-e a tanuld a kivant készségterUleten; elérte-e a kit(izott
tanulasi célokat; van-e sziksége tovabbi segitségre.

Tanulasi allomasok

Az oktatd létrehoz egy sor allomast, ahol az dra témajahoz kapcsolodd
feladatok varjék a diakokat. Az oktatd megengedheti a diakoknak, hogy 6nalléan
haladjanak allomasrdl dllomasra, vagy 6 maga iranyithatja éket.

WozAbolozs
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Tapasztalati tanulas

A gyakorlati tanitas elve alapjan az ¢ra hatésa akkor a legjobb, ha a diakok aktivak.
A Feladatlapok 19. téméaja (A paralimpia: ,lélek a mozgasban”) a legjobb példa erre:
Ugy lehet a feladatot végrehajtani, ha csinaljuk, és nem csupan beszélink rola.

Tevékenységvalaszté

Az oktatd tanulasi lehetdségeket ir fel a tablara, amelyek kapcsolddnak

az ora témajahoz. A diakok kivalasztjak, hogy melyik a legalkalmasabb madszer
szamukra, ami megfelel tanulasi stilusuknak és érdeklédésiknek. Ez lehetéséget
biztosit a didkoknak arra, hogy kivalasszak, hogyan ismertetik a tanultakat.

Tomorités

Az oktatd az elézetes értékelés adatai alapjan hatarozza meg, hogy a diaknak
kell-e egy adott temaval foglalkoznia. Ha a tanuld mar korabban elsajatitotta azt,
tovabb haladhat masik, nagyobb kihivast jelentd feladatra.

Torténetmesélés

Ez az oktatasi stratégia kivalo arra, hogy egy témat vagy fogalmat
megismertessilink a diakokkal.

Visszafelé dolgozas

Ez egy egyedi tanitasi moédszer, amely soran a diakok a feladat végeredményére
koncentralva kezdik meg a munkat. A didkoknak ezutan kell meghatérozni az
eredményhez vezetd lépéseket.

Vitaférum

Kivalasztanak egy moderatort (egy diakot vagy tanart), hogy kérdéseket
tegyen fel egy csoportnak (digkoknak vagy szakembereknek). A résztvevék
valaszadasanak madja kiulonbozé lehet. A moderator cimezheti a kérdést egy
konkrét résztvevének vagy mindenkinek. Egy elére meghatarozott valaszidd
utan (megszakitas nélkdl) a tdbbi résztvevd reagdlhat a felvetésre.

Vitaképességek

Szamos képességet fejleszthetlink a vita, mint pedagdgiai stratégia segitségével.
Tobbek kozott a kdvetkezd képességek fejlédnek a vita soran: verbalis
kommunikacio, odafigyelés, kritikus gondolkodas és énbizalom.

Vizsgalat

Ez lehet egyéni vagy csoportos feladat, ami arra batoritja a diékokat, hogy
onalléak legyenek a tudas feltarasaban és értelmezésében. Ennek tobb
maodija is lehet:

Iranyitott vizsgalat — A tanar feltesz egy kérdést, ezutan a diakok kivalasztjak
a kutatas modszerét és beszamolnak az eredményrdl.

Strukturalt vizsgalat — A tanar felvet egy témat elére meghatarozott pedagdgiai
céllal. Ennek a médszernek a lényege, hogy fejlessze a tanuldk elemzé és
Onelemzd gondolkodasat.

Nyilt végli vizsgalat — A diakok sajat maguk valasztjak ki a kérdést, a kutatas
maodjat és az eredményeik bemutatasanak formajat.

Vliogok

A diakok technikai ismeretei szamtalan egyedi modot biztositanak arra, hogy
bemutassak, mit tanultak. A viogok a blogok videds valtozatai. A didkok
régzithetnek interjukat egymassal, vagy egy monoldgot, amit aztan feltélthetnek
az internetre. Ebben nagy lehetéség van a didkok szaméra.

Az OVEP kiadvanyai

e Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz: Egy mozgas alapui program
(The Fundamentals of Olympic Values Education: A Sports-Based Programme)

o Kézikényv az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és Neveldsi Programhoz: Gyakorlati Utmutaté az olimpiai értékeken
alapuld oktatashoz (Delivering OVEP PLAYbook: A Practical Guide to Olympic Values Education.)

® Feladatlapok: Feladatok az olimpiai nevelés oktatasahoz
(Activity Sheets: Exercises to Support Olympic Values Education)

e Forraskényvtar (The Resource Library)
e Olympic Adventure platform, International Olympic Committee (IOC). 03/Links.
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“African Traditional And Oral Literature As Pedagogical
Tools In Content Area Classrooms K-12” by Asimeng-
Boahene, L. and Baffoe, M., Information Age
Publishing, 2014.

“Creating and Sustaining the Constructivist Classroom”

by Marlowe, B. A. and Page, M. L., Corwin Press, 2005.

“Different Speeds & Different Needs: How to Teach
Sports to Every Kid” by Barber, G., Paul Brookes
Publishing, 2010.

“Making Differentiation a Habit: How to Ensure Success
in Academically Diverse Classrooms” by Heacox, D.,
Free Spirit Publishing, 2009.

“Project Based Learning (PBL) Starter Kit” by Larmer, J.,
Ross, D. and Mergendollar, J. R., Unicorn Printing, 2009.

“Physical Education Methods for Elementary Teachers”
by Thomas, K., Lee, A. M. and Thomas, J. R,,
3rd Edition, Human Kinetics, 2008.

“Qualities of Effective Teachers” 2nd Edition, by Stronge,
J. H.,, ASCD, 2007.

“The Differentiated Classroom: Responding to the Needs
of All Learners” 2nd Edition, by Tomlinson, C. A., ASCD.

“Invitations to Learn” by Tomlinson, C. A., Educational
Leadership, September, 2002 60 (1) 6-10.
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NEMZETKOZI OLIMPIAI BIZOTTSAG
KULTURALIS ES OROKSEGVEDELMI ALAPITVANY
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