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Ko6szoénetnyilvanitas:

A NOB kdszni minden kdzrem(ikédének, aki lehetévé tette az Ertékek tanitasa:
eszkdztar az olimpiai neveléshez cimU kétet elsé kiadasanak megjelenését.
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Eloszo: Thomas Bach
(A NOB elndke)

»A sport maga rengeteget
ad az aktivan sportolo
gyerekeknek. Nemcsak
egészséegligyi, de szellemi
elényokkel is jar.

Szeretnénk motivalni azokat
a gyerekeket, akik aktivan
sportolnak azzal, hogy tobb
lehetéséget biztositunk nekik
a sportolasra.”

A vilag hihetetlen sebességgel valtozik, aminek mélyrehaté hatasa van

a fiatalok j6 kozérzetére. A NOB valasza erre a valtozasra az Agenda 2020,
egy stratégiai program az olimpiai mozgalom jovéjérél. Ezen reformok
harom pillére (fenntarthatésag, hitelesség és fiatalsag) ad valaszt a vilagban
bekoévetkezett gyors valtozasokra.

A sport fejleszti az dnbizalmat, ezért a sportold fiatalok jobban tisztelik Snmagukat és
egymast a sportpalyan és azon kivll is. A sport egy elismert és hatasos eszkdz az
oktatasban azaltal, hogy képes univerzalis nyelven eljuttatni olyan fontos Uizeneteket
a tanuldkhoz, mint az egészséges életmaod, tarsadalmi befogadas, nemek kdzotti
egyensuly és a helyi kdzosségek Ujjaépitése.

Mint sportszervezet, nem elégedhetiink meg pusztan azzal, hogy folyamatosan né
az olimpiai jatékokat nézé fiatalok szama. Erdekink és egyben felel§sséglink, hogy
aktivitasra 6sztondzzik a TV el6tt Gléket. A sportold gyerekekbdl lesznek a jové
sportoldi. Csak a sportold vagy fizikailag aktiv gyerekek élvezhetik a sport neveld és
egészséges életmddra 6sztonzd hatasat. Inspiraini akarjuk ezeket a fiatalokat azzal,
hogy szélesebb korl hozzaférést biztositunk a sporthoz. Kapcsolatba akarunk Iépni
velUk, barhol is élienek. Célunk, hogy a sport minél tdbb iskolai tantervbe keruljon be.

Az Olimpiai Ertékek Oktatési és Nevelési program (OVEP) segft a fiataloknak abban,
hogy taldljanak egy kbzds tevékenységet, illetve olyan programokban vegyenek

részt, amelyek az alapvetd olimpiai értékeket — kivaldsag, tisztelet és baratsag —
magukénak valliak. Ezért a NOB arra koncentral, hogy minél tdbben vegyenek részt a
sportban és legyenek fizikailag aktivak; valamint, hogy megfelel® oktatasi eszkdzdket
fejlesszen, melyek felkeltik a fiatalok érdeklédését és megerdsitik Sket sport iranti
elkdtelez8désiikben.

Az OVEP els6 fazisaban (Bevezetd szakasz, 2005-2010) harom kontinens — Afrika,
Azsia és Ocednia - volt a program sikeres tesztelési helyszine, valamint tiz ,Az
oktatdk oktatasa” program kertilt megszervezésre. Napjainkban tébb, mint 110
orszag rendelkezik OVEP programmal és a program segitségével tébb ezer fiatal
élhette at az olimpia szellemét.

Tanulva a program regionalis bevezetése soran tapasztaltakbdl, az OVEP masodik
fazisa kiemeli, hogy az olimpizmusnak és az olimpiai értékek oktatasanak van neveld
hatasa. Az is fontos, hogy mindenki szamara rugalmasan hozzaférhetd, értékeken
alapuld oktatast biztositsunk, illetve alkalmazkodjunk a helyi kérilményekhez.

Az OVEP masodik fazisanak elinditasa vilagszerte exponencidlis ndvekedést fog
eredményezni az olimpiai értékek oktatésaban. Ez egy oktatasi kezdeményezés,
amelyben az olimpiai csalad minden tagjat szivesen latjuk. A program hasznos
minden résztvevd szamara, akik érdekeltek az eljvendd generaciok értékeken
alapuld nevelésében.

Jtoa /€

Thomas Bach
A NOB elndke



Eloszo: Barry Maister

(A NOB Oktatasi
Bizottsaganak elnoke,
Uj-Zéland Nemzeti Erdemrend)

Az olimpizmus él és miikédik.

Az olimpizmus, mint életfilozdfia alapelvei fontosabbak az aktudlis geopolitikai,
szociokulturdlis és gazdasagi kdrnyezetben, mint barmikor korabban.

29 év tanari munkat kovetéen — ebbdl 14 évet iskolaigazgatdként is dolgoztam-—,
személyesen igazolhatom, hogy az olimpizmus holisztikus megkdzelitése gazdagitjia
a tanulast és keretet biztosit a fiatalok fejlédéséhez.

Coubertin filozéfigjanak alapelvei, amelyek beépliltek az Olimpiai Chartaba,
egyértelmlien az oktatas fejlédését szolgdljak és az értékalapu oktatas részét képezik:

¢ Atest, szellem és Iélek harmonikus fejlédése: Minden iskola célja kell,
hogy legyen az olyan sokoldalu egyének nevelése, akik fizikailag, kulturalisan,
mentdlisan és szocidlisan is alkalmasak és képesek a gyermekkor és a kamaszkor
kihivasait leklzdeni.

e Az erdfeszités 6rome: Az iskolaknak mindenkit batoritani kell arra, hogy
a legjobbat hozza ki magéabdl, illetve hogy érémeét lelie ebben az erdfeszitésben.

¢ A példaképek ereje: Minden iskolaban a peldamutatast kellene elényben
részesiteni. Erdemes tanuldi vezetSket valasztani, és bevonni ket minél tdbb
terlleten.

e Az altalanos etika népszerdsitése: A sport és kultira hasznos eszkdz az
iskolak kezében az olyan emberi alapértékek népszerUsitésére, mint a tolerancia,
a kllbnbdzB8ség tisztelete és a fair play szellemisége.

»Apro lepésekkel elérhetjiik,
ahogy Coubertin baré Apro" Iepesekkgl elérhetjuk, ghog}/ QQubenln bard is elképzelte tébb, mint 100 évvel
ezeltt, hogy tarsadalmunk jobba valjon.

is elképzelte tébb, mint Vi ok a0 | 6 do ) A i e o
< P i, akik az olimpiai nevelés tertletén dolgozunk, megprébalunk minden oktatasi
190 evvel ezelo_tt’ h?g-‘{ ; intézményt ellatni a sziikséges eszkdzdkkel, hogy segitstik az olimpizmus alapjainak
tarsadalmunk jobba valjon. megteremtését. A NOB olimpiai nevelési programjénak eredményességérdl mar vannak
Ez a szemlélet me’g visszajelzések. Mint elsGdleges oktatasi programot, globdlisan értékelik, alakitjak,
fontosabb3a valik, amikor tesztelik és népszerUsitik, ezaltal szerezve hitelességet és elismerést a programnak.
'

a fiatalok elkezdenek Az OVEP egyik alapelve a ,tanulés a tevékenység dltal”, mely pozitivan jarul hozza a
.y - 5 mozgasmdlveltséghez. A programot Ugy tervezték, hogy segitse a fizikai, tarsas és

hosszutavon g ondolkodni. kognitiv fejlédést minden korosztalyban. Olimpiai témakkal kapcsolatos feladatok,

torténetek és jatékok segitik a fiatalokat, hogy megismerjék sajat nemzetik tradicioit

és kulturajat.

Orémémre szolgdl, hogy bejelenthetem, hogy sok és egyre tdbb OVEP nagykévetiink,

oktatdnk és kdzdsségszervezdnk van, akik teljesen elkotelezettek azirant, hogy a

program jol alkalmazhatd legyen. Azért dolgozunk, hogy az OVEP minden kontinensen

hozzaférhetd legyen mindenki szamara.

Hosszu ut all mégéttink, de még hosszabb eléttlink. A szoros egyUttmUkodés az
olimpiai oktatdkkal, intézményekkel és egyéb partnerekkel létfontossagu az OVEP
hatékony mikddéséhez. Az olimpia szellemiségének kdzponti eleme, hogy pozitivan
befolyasoljuk a fiatalok életét, igy ez szamunkra is fontos motivacio.

o7

Barry Maiser, Uj-Zéland Nemzeti Erdemrend
A NOB Oktatasi Bizottsaganak elndke
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Hogyan hasznaljuk az

Alapismeretek az

OVEP-hez kiadvanyt?

Az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Program (OVEP)
kiadvanyait a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag allitotta dssze.

Alapvet6é emberi értékeink befolyasoljak viselkedésiinket.
Az értékek biztositjak azokat a normakat, melyek alapjan
bizonyos cselekedeteket jonak vagy kévetendonek tartunk.

Ertékeken alapulé oktatas

Az oktatas helyszinei, az iskolak, a fiatalok tarsas és erkolcsi
fejl6dését segitik el6, hogy a tarsadalom hasznos tagjaiva
valjanak. Azt a hozzaallast, amellyel a gyerekeket és a fiatalokat
értékek kdzvetitésével felkészitjlk az életre, értékeken alapuld
oktatasnak nevezzUk.

A testnevelés és a fizikai aktivitas jelentésen tamogatjak az
értékeken alapuld oktatast, fejlesztik az erkdlcsét és eldsegitik
a tarsadalmi felelésségvallalast, a szocidlis érzékenységet és az
egymas irdnti tiszteletet.

Az OVEP az oktatasi témak és az Ifjusag Fejlesztése Program
elveinek az dsszessége, melyet egy mozgas alapu programba
integral és idedlis oktatasi terepet biztosit a fiatalok tarsas,
kognitiv, testi és szellemi fejlédéséhez.

Az olimpiai jatékok szimbdlumait, az olimpizmus témait,
valamint az okori és az Ujkori olimpiai jatékok torténetét
széleskorlen felhasznalva ennek a programnak a célja,
hogy olyan értékeken alapuld tananyagot teremtsen, ami
elésegiti a gyermekek és fiatalok személyiségfejlddését. Az
olimpiai sportok témakdrét felhasznalva a résztvevék olyan
készségeket és stratégidkat tanulnak, amelyek lehetéve
teszik az dllampolgari és tarsadalmi felelésségvallalas iranti
elkotelez8dés fejlédését.

A kdvetkezé OVEP kiadvanyok segitik a fentebb emlitett
célok elérését:

e Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatasi és
Nevelési Programhoz: Egy mozgas alapu program
(The Fundamentals of Olympic Values Education:
A Sports-Based Programme)

o Kézikényv az Olimpiai Ertékek Oktatési és Nevelési
Programhoz: Gyakorlati utmutatoé az olimpiai értéke-
ken alapulé oktatashoz (Delivering OVEP PLAYbook:
A Practical Guide to Olympic Values Education)

¢ Feladatlapok: Feladatok az olimpiai nevelés
oktatasahoz (Activity Sheets: Exercises to Support
Olympic Values Education)

¢ Forraskonyvtar

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany négy nagyobb
egységre van osztva. Az elsd fejezet bemutatja az olimpizmus
f6 elveit — a programban résztveviket arra készteti, hogy
atgondoljak, hogy ezek az elvek milyen mdédon viszonyulnak
a sajat életlkhoz. Az ezt kdvetd harom fejezetben az olimpiai
jatékok torténetét, esemeényeit és sziimbdlumait ismerteti

az olimpiai nevelési témakon keresztll. Az olimpiai nevelés
résztvevdinek lehetésége nyilik arra, hogy elmélyitsék
tudasukat és atéliek az olimpia szellemiségét szamos
gyakorlat segitségével.

Az oktatdk és a résztvevik sokféle forrasbol valogathatnak
(filmek, cikkek, linkek) a Forraskdnyvtarban.



T Olimpiai nap 2011: gyerekek formaljak az olimpiai Gtkarikat Lettorszagban.

Ezen kivil az OVEP , Az oktatdk oktatasa” (OVEP Train the Trainer) kiadvany
egyUtt hasznalhaté az OVEP 2.0 oktatasi csomagjaval. Workshop-szer(i
szerkezete miatt tartalma széles kdrben felhasznalhatd, elsajatithato.

A program kiadvanyai az aldbbiak:

OVEP workshop: Tanulas a testmozgas segitségével.

A két és fél napos workshop és az abban részletesen leirt jatékok és
tanulokdzpontu gyakorlatok segitik, hogy elérjik a kivant tanulasi célokat. A
résztvevék egy oklevelet kapnak, mely igazolja, hogy teljesitették a programot,
amely felkészitette Bket arra, hogy gyerekek és fiatalok szamara olimpiai nevelési
programot tartsanak.

A fizikailag aktiv programon keresztll valé tanulas része az OVEP workshop-
nak és a Feladatlapokon részletesen is megtaldlhatd. Ezeket el lehet kiildeni
a workshoppal egyutt, amikor az oktatok képzése zajlik.

Kézikonyv az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz:
Gyakorlati utmutaté az olimpiai értékeken alapulé oktatashoz

A kézikdnyvben taldlhato forrdsok olyan pedagdgiai gyakorlat megvalositasat
segitik, melynek alapja a gyerekek és a fiatalok mozgéasos tevékenysége. A
kotet abban is segiti a résztvevdket, hogy megszerezzék azokat a készségeket
és kompetenciakat, amivel az OVEP-et a legjobban tudjak alkalmazni tanuldik
kdrében, akar eltérd kulturdlis kbzegekben is.

Kiértékelési eszk6zok az oktatok részére

Kiértékelési eszkdzdk az oktatok részére, illetve a program hatasanak értékelési
madijai szintén részét képezik a csomagnak, az ellendrzési modul részeként.

SMAuenpen] zay-43N0 ze yarasswsidely ze ynljeuzsey ueAboH
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LA civilizacionk jovoje nem politikai
vagy gazdasagi alapokon nyugszik.
Telies mértekben az oktatason es
annak fejlodésen mulik.”

Pierre de Coubertin
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1. fejezet

Bevezetes
az ertekalapu
olimpial nevelésbe

Bevezetés

Az olimpizmus alapelvei

Az olimpizmus alapértékei

Az olimpizmus nevelési témai

Oktatasi szempontok

Olimpiai értékek oktatasa és a tanul6 kdzvetlen kérnyezete
Oktatasi realitasok és lehetdoségek

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany valaszai
a jelenkor kihivasaira

Az Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Programban valé
részvétel
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1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany olyan
hattérinformaciokat és kulonféle feladatokat tartalmaz,
amelyek segitik megismertetni az olimpizmus értékeit.

Amikor egy nemzeti olimpiai bizottsag csatlakozik az olimpiai
mozgalomhoz és sportoldkat kiild, hogy versenyezzenek az
olimpiai jatékokon, elfogadjak a k6z6s (az Olimpiai Chartaban

is ismertetett) alapelveket. Ezek az elvek magukban foglaljak
azokat az értékeket, amelyekre a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag
ugy utal, mint ,,az olimpiai nevelés témai” (lasd. 18. oldal).

A kiadvany olyan informaciokat és anyagokat tartalmaz, amelyek
elésegitik az értékeken alapuld oktatasi és tanulasi lehetéségeket.
A fékusz azon van, hogy hogyan tanitsuk és tanuljuk az olimpizmus
nevelési témait, €s nem pusztan a szaraz tényeken. A kiadvanyt az
5 és 18 év kdzbtti tanuldkra tervezték, akik kozul sokaknak az angol
nem az anyanyelve, ezért a feladatok kilénbdzd korcsoportok és
olvasasi készséggel rendelkez6k szamara készlltek. Az oktatokat
és programvezetbket arra batoritjuk, hogy a szerint médositsak a
feladatokat, hogy azok megfeleléek legyenek a tanuldik szamara.

Egy olyan vilagban, ahol az elhizas komoly problémat jelent, és ahol
a hatranyos helyzetl kdzdsségekben él6 gyerekeknek reményre és
sikerélményre van sziikségUk, ott a fizikai aktivitasnak és a sportnak
kiemelten fontos szerepe van. Az olimpiai jatékok szimbdlumai és
Unnepségei, sport és kulturalis eseményei egyszerre inspirdlok

és motivaldak.Az olimpiai jatékokbdl vett példak kivald eszkdzei a
tanitasi-tanulasi folyamatnak, valamint a sport és a fizikai aktivitas
népszerdsitésének.

A kiadvanyban hasznalt médszerek olyan tanulaselméletekre
éplilnek, amelyek magukban foglaljgk a multikulturdlis, interkulturalis
és a tdbbszords intelligencia-elméleteken alapuld pedagdgiai
modszereket.

Ezeket a modszereket a kdvetkez6 tanulasi elvek tamogatjak:

e Atanulas aktiv és nem passziv tevékenység. Minél jobban részt
vesz a tanulé az oktatasi folyamatban, annal élvezetesebb és
hatékonyabb lesz szamara a tanulas.

e Szédmos médja létezik az oktatas tamogatasanak. A tanulasi
tevékenységek kozé tartozik a beszéd, a hallas utani szovegértés,
a jaték, az irasbeli feladatok, a megbeszélések, a vita, a kreativ
foglalkozasok (pl.: mlvészet, drama, zene) és a fizikai aktivitas,
amelybe olyan tevékenységek tartoznak, mint példaul a sport, a
tanc és a testnevelés. Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
szamos feladatot tartalmaz, amelyek kilonbozé oktatasi
megkdzelitést tesznek lehetbvé.

e Atanulas lehet egyéni vagy csoportos tevékenység. Vannak, akik
egyedul dolgoznak a legjobban; masoknak arra van szikséguk,
hogy egylitt dolgozzanak annak érdekében, hogy megtanuljak és
gyakoroljak az egyuttmUikddést. Ezért az Alapismeretek az OVEP-
hez kiadvany szamos olyan feladatot tartalmaz, amelyek soran a
tanuldknak egytt kell dolgozniuk.

A tanulok képzeletének fejlesztése egy masik oktatasi modszer,
melyet az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany célként tiz ki.
Minden sportold tisztaban van a képzelet erejével, amit egy cél
elérése érdekében fejt ki. A képzelber pozitiv és kreativ felhasznaldsa
ugyancsak segitheti a fiatalok jellemének megujitasat, sajat magukrol
és masokrdl vald gondolkodasmadijuk fejlédését, valamint killdnbdzd
viselkedési normak megtapasztalasat is.



1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

sojezaneg

T Az Egyestilt Kirdlysag zészlajanak felvonasa a 2012-es londoni olimpiai jatékok nyitélinnepségén

Osszefoglalé attekintés

Az 1. fejezet ismerteti az Alapismeretek az OVEP-hez
kiadvany szerepét és az olimpiai mozgalom értékeit;
javaslatokat tesz az OVEP bevezetésére oktatok,
szervezdk, sportvezetk és az olimpiai csalad mas tagjai
szamara.

A 2. fejezet ismerteti a feladatokat, amelyek segitik
a sportoldkat és a tanuldkat megérteni és felfedezni
az olimpiai mozgalom szimbdlumait és Unnepségeit.

A 3. fejezet hattér informaciokkal és egyéb feladatokkal
mutatja be az olimpiai jatékok és az olimpiai mozgalom
torténetét, felépitését és szervezetét.

A 4. fejezet mind az &t olimpiai nevelési ttma eiméleti
hatterét és a hozzajuk kapcsolddo feladatokat
tartalmazza. Az 6t téma: az eréfeszités 6rome a
sportban és a fizikai aktivitasban, a fair play, az egymas
iranti tisztelet, a kivaldsagra torekvés és az egyensuly
atest, szellem és lélek kozdtt. A feladatok célja, hogy
segitsék a tanuldkat abban, hogy megértsék, majd a
gyakorlatban is alkalmazni tudjak ezeket a témakat.

A Filiggelék tartaimazza a Szdjegyzéket és az
Irodalomjegyzéket.
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1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Az olimpizmus alapelvel

Az olimpizmus alapelveit az Olimpiai Chartaban fektették le.

Az olimpizmus alapelvei

1.

Az Olimpizmus, mint életfilozdfia a test, a szellem és a lélek
képességeit, mint egységes egészet fogja Ossze és dicsditi.
Egyesitve a sportot a kulturaval és neveléssel az Olimpizmus

olyan életforma kialakitasara tdrekszik, amely kdzéppontjadban a
munkavégzés 6réme, a példakép, mint nevelési érték, a tarsadalmi
felelésségvallalas és az egyetemes erkdlcsi alapelvek allnak.

2.

Az Olimpizmus célja, hogy a sportot az emberiség harmonikus
fejlédésének a szolgdlataba dllitsa egy békés tarsadalom
elémozditasa és az emberi méltdsag megdrzése érdekeben.

3.

Az Olimpiai Mozgalom egyetértésben szervezett, egyetemes

és dllando cselekvési sorozat, amely a NOB legfels6bb hatalma

alatt kerll megvaldsitasra beleértve mindazon természetes és

jogi személyeket, akiket az Olimpizmus értékei lelkesitenek. Az
Olimpiai Mozgalom kiterjed mind az &t kontinensre. Az Olimpiai
Mozgalom csucspontja a vilag sportoldinak taldlkozasa a legnagyobb
sportfesztivalon, az Olimpiai Jatékokon. Az Olimpiai Mozgalom
szimbodluma az dsszefonddo 6t karika.

—> Atlanta 1996:
A nyitélinnepség
az atlantai olimpiai
stadionban (USA)
feleleveniti a jatékok
okori eredetét

4.

A sport gyakorldsa alapveté emberi jog. Minden természetes
személyt megillet a sportolas joga a diszkriminacié barmely
megnyilvanulasi formaja nélkil az Olimpiai szellemben, amely
kolcsdnds megértést kdvetel meg a baratsag, szolidaritas és
tisztességes jaték szellemében.

5.

Elismerve, hogy a sport a tarsadalom szerves része, az Olimpiai
Mozgalomhoz tartozé sportszervezeteket megilleti az autondémia joga
és terheli annak kotelezettsége, ideértve a sport szabalyrendszerének
szabad meghatarozasat és annak ellenérzését, szervezetik
strukturagjanak és irdnyitdsanak meghatarozasat, a kilsé behatastdl
mentes valasztasok jogat élvezve a helyes iranyitas alapelveinek
biztositasaval és alkalmazasaval.

6.

Barmely orszaggal, személlyel, fajjal, vallassal, politikaval, nemmel
kapcsolatba hozhatd vagy barmely egyéb megjelenési formaban
megjelend diszkriminacio dsszeférhetetlen az Olimpiai Mozgalommal.

7.
Az Olimpiai Mozgalomhoz val tartozas feltétele az Olimpiai Charta
betartasa és a NOB 4ltali hivatalos elismerés.



1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

e Az Olimpizmus alapértékei

|6trehozott 6t nevelési

téma, melyet a kiadvanyban
ismertetiink: az eréfeszités
o6rome, fair play, egymas iranti
tisztelet, kivalésagra torekvés
és a test, szellem és lélek
egyensulya.

19ouadele snwzidwijo zy

Ezek a témak konnyen
beillesztheték abba a

célrendszerbe, amit az ifiiség A kivaldsag, a tisztelet és a baratsag az olimpizmus
harom alapvetd értéke, amelyek az olimpiai jatékok és
az ifjusagi olimpiai jatékok kdzéppontjaban alinak.

sport is kdvet.

Kivalésag

A kivalésag az jelenti, hogy a legjobbat
hozzuk ki magunkbdl a sportpalyan és
a civil életlinkben is. A legfontosabb
nem a gy6zelem, hanem a részvétel;

a fejlédés, az egészséges test, szellem S
és lélek egyensitilya. [

Tisztelet

Magaban foglalja a tiszteletet magunk
és testiink, masok, a szabalyok, a sport
és a kornyezet irant egyarant.

T Megdrizni az emberi méltdsagot —
a tisztelet kifejezése

Baratsag

A baratsag az olimpiai mozgalom
szive. Arra batorit, hogy ugy tekintsiink
a sportra, mint a k6z6s megértés
eszk6zére a vilag minden tajan.

T Harmonia kialakitasa —
a baratsag Unnepe
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Az olimpizmus
nevelesi temai
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Ot 6 nevelési témat targyal az Alapismeretek az OVEP-hez

kiadvany, melyek az olimpizmus alapelvein nyugszanak. |§| S .
7 e N I e s Z
Hérom alapvetd tanitasi megkdzelitést hasznainak fel: eavze
kognitiv (intellektudlis), affektiv (szocialis/érzelmi) A 4. fejezatben javasiatok &s
, \ ] o . mozgasos feladatok talélhatdak
és kinesztetikus (fizikai). Az olimpizmus nevelési

témainak oktatasa” cimmel.

Az oktatas és tanulas helyszine

A MIT: Az értékek — kivaldsag, tisztelet és baratsag — az olimpiai A HOGYAN: Az OVEP célja, hogy a résztvevék megismerjék az
mozgalom elismert alapértékei. Ezek az Olimpiai Jatékokon vald értékeket. Az oktatas modszerében kiemelt szerepet kap az 6t
részvétel elvart értékei az elit sportoldk szamara. Ezek az értékek nevelési ttma: az eréfeszités 6rome, a fair play, az egymas iranti
kiemelt szerepet kapnak mind az olimpiai jatékokon, mind az ifjusagi tisztelet, a kivalosagra tdrekvés és az egyensuly test, szellem és
olimpiakon. lélek kdzbtt. Ezek az értékek az Olimpiai Chartabdl és az olimpizmus

alapelveibdl szarmaznak és integraljak a fiatalok fejlédési céljait az
oktatasi anyagba.

ALAP OLIMPIAI ERTEKEK

Kivalésag Tisztelet Baratsag

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Az eréfeszités 6rome | Fair play Egymas iranti Kivalésagra téorekvés | Harmonikus test,
A fiatalok a fizikai, Afair play egy sporttal e AkivélSsagra torekvés elzmeslEa
viselkedési és intellektudlis | kapcsolatos koncepcid, Amikor a fiatalok, akik egy | segithet a fiataloknak, A tanulds nem csak a szellemre,
készségeiket fejlesztik de szamos mas terileten multikulturdlis k6zosség- hogy jo és egészséges hanem az egész testre hatassal
és gyakoroljgk azaltal, is alkalmazhat¢ vilag- ben élnek megtanuljak dontéseket hozzanak, van; és a mozgasmUveltség, va-
hogy kihivasokat allitanak szerte. A fair play szerint az elfogadast és a és arra torekedjenek, lamint a testmozgas altali tanu-
Onmaguk és egymas elé sportolni egyben azt is sokszinlség tiszteletét, hogy a legjobbat hozzak las hozzajarul mind az erkdlcsi,
a fizikai aktivitas, a jatékos | jelenti, hogy kialakul és akkor gyakoroljak a békés | ki magukbdl, barmit is mind az intellektudlis fejlédés-
feladatok és a sportolas magatol értetédéve valik viselkedést, népszertsitik | csindlnak. hez. Ez a koncepcid Pierre de
soran. a becstiletes viselkedés a békét és a nemzetkozi Coubertin egyik alapgondolata
a résztvevd életében és megértést. volt, ami arra inspiralta, hogy
kdzbsségében is. Ujjaélessze az olimpiai jatékokat.

1e)



1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Oktatasi szempontok
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A kdvetkezd fejezetben olyan pedagogiai modszereket
ismertetlink, amelyekkel a kiadvanyban szerepld informaciok
és feladatok megvaldsithatok.

Az olimpiai nevelés mindenkinek mast és mast jelent.
A kovetkezo fejezet klilonb6z6 példakat ismertet
olimpiai nevelési programokbdl. Ezeknek a
programoknak kiilénb6z6 céljai és célk6zénségiik
van, ugyanakkor lehetnek atfedések. Ez a kiadvany a
»tanulas a testmozgas segitségével” elvén alapul.

Olimpiai nevelés
e Tudomanyos kutatas, kurzusok és szeminariumok
egyetemeken és olimpiai oktatasi kdzpontokban

e Anemzeti és a nemzetkdzi olimpiai akadémiak és
a nemzeti olimpiai bizottsédgok programijai

e Tankdnyvek és Utmutatok, videdk, CD-k, TV mdsorok
az olimpiai jatékokrol

e QOlimpiai foglalkozasok, olimpiai fesztivalok és iskolai/
kdzBsségi versenyek

¢ Intenziv edzés és testnevelés az olimpiai értékek
szerint

e Tanulas a testmozgas segitségével:” értékeken
alapuld oktatasi programok gyerekek és fiatalok
szamara

e Az olimpiai jatékok szervezdbizottsaga dltal iranyitott
oktatési és ifjusagi programok

e QOlimpiai és sport taborok

e QOlimpiai muzeumok halézata, hirességek csarnoka,
mUvészeti kidllitasok és kulturalis események

¢ QOlimpiai szponzorok és partnerek népszerUsité
kampanyai

MUivészek egy hatalmas foldgémbdn mutatnak be gyakorlatot a 2008-as pekingi
olimpiai jatékok nyitdlinnepségén a kinai févarosban a Nemzeti Stadionban
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1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Felhasznalasi lehetéségek az OVEP-hez

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyban taldlhatd anyagokat tébbféle mddon lehet felhasznalini:

1. Tanulas a testmozgas segitségével - integralt és
tantargyakon ativel6 megkozelités

Egyes tanarok tematikus vagy projektalapi megkozelitést
hasznalnak, mely szamos tantargy feladatait olvasztja
egybe. Az olimpiai t¢éma feldlelheti a torténelem, matematika,
természettudomanyok, nyelvek, testnevelés, egészségtan
tantargyak korét; ezek mind idedlisak az integralt
megkdzelitéshez.

2. Segiteni a fiatal sportoldkat a kivalésagra
térekvésben a sport és fizikai aktivitas segitségével

A sport és testnevelési programokat tovabb lehet fejleszteni
azzal, hogy segitlink a diakoknak megeérteni és a gyakorlatban
is megélni az olimpizmus értékeit. Junius 23. az Olimpia
Napja, aprilis 6. pedig a Sport a Fejlédésért és a Békéért
Napja, melyek meglnneplésére hasznos feladatokat, Stleteket
taldlhatunk ebben a kiadvanyban.

3. Olimpia témaju hét vagy hénap

Szamos, a kotetben talalhato feladatot lehet arra hasznalni,
hogy segitsen egy olimpiai ttmaju hetet vagy honapot
megszervezni Ugy, hogy kdzben integraljuk azokat az iskolai
tananyagba. Egy olimpiai hét vagy hdnap soran nyito- és
zaroUnnepséget lehet tartani, valamint mozgasos vetélkeddket,
jatékokat és sporttevékenységeket lehet szervezni.

4. Tanarkézpontu tanulas

Azon programok esetében, amelyek inkabb tanarkdzpontuak,
vagy amelyek egy elére meghatarozott tankdnyvi tervet
kévetnek, érdemes a kiadvanyban szereplé szdveges és
irasbeli feladatokat Ujragondolni és modositani az életkori
sajatossagoknak megfeleléen.

Azoknak az oktatdknak, akik nagy létszamu osztalyoknak
tartanak foglalkozasokat, a csoportmunkara épulé mddszer
lehet az idedlis.

5. Fels6oktatasban tanuldk és tanari workshopok
résztveviinek

A fels6foku oktatas hallgatdinak vagy workshopokon
résztvevéknek (tanarok, ifjisagi csoportvezetdk) ez a kiadvany
alapul szolgalhat, ha értékeken alapuld olimpiai nevelési kurzust
szeretnének tartani.

Olimpiai nevelési kurzus bevezethetd példaul a tanarképzésben
vagy testnevel6-edzd képzésben is. Kilénbdzd orszagok
kilonb6z8 hagyomanyokkal és szabalyokkal rendelkeznek, de
a globalizacié hatasara szamos kdzds érték és szokas alakult ki
a kilénb6zd kulturakban és régidkban. Az olimpiai mozgalom
sok lehetéséget teremtett ezeknek a kdzds értékeknek a
népszerUsitésére. Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyt
gy tervezték, hogy az oktatdk és ifijisagi csoportok vezetsi
alkalmazni tudjak a kulénbozé feladatokat sajat programjuk és
tanuloik igényei és elvarasai szerint.

Oktatasi modszerek

Természet Torténelem
tudomanyok és és foldrajz

T EELE Okori Goérdgorszag
Mérés, id6 és és modern kultdra

tavolsag, technoldgia

Sport és

testnevelés Nyelvek

Egyéni, csoportos,
adaptiv, egyUtt-
mUkodd, verseny-
szerU, iskolai, klub,
kozOsségi

Képzomiivészet,
zene és design

Természetismeret
Fenntarthatdsag
és kérmnyezet

dombormdivek,
zene, tanc

Képek, poszterek, érmek,
faklyak, zaszlok, szobrok,

iras, olvasas, hallott
szdveg értése,
meg-beszélés,
versek, torténetek
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Olimpiai ertekek oktatasa
es a tanuld kozvetlen
kornyezete

Szamos orszagban a sport €s rekreacios kdzpontok segitenek a
tarsadalmi kohézid megteremtésében és a kdvetendd tarsadalmi
értékek népszerulsitéseben. Ebben a fejezetben ismertetjik a

»Sport a Remeényért” kdzdssegi kbzpont koncepcidjat, amely
segitségkeént szolgalhat a fiatalok szamara abban, hogy hogyan

tervezzenek meg egy sportkdzpontot sajat kozdsseéglikben.

Sport a fejlodéseért és a békéért

»A sport jelentds szerepet jatszik a
tarsadalmi integracio elésegitésében

és a gazdasagi fejlédesben kiilonb6zé
foldrajzi, kulturalis és politikai k6zegekben.
A sport egy erdteljes eszkéz a tarsadalmi
kapcsolatok erésitésében, valamint

a béke, testvériség, szolidaritas,
eré0szakmentesség, tolerancia és
igazsagossag erositésében.”

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

A sport meghatarozasa

A fejl6dés szempontjabdl értelmezve a sport definicidja altaldban
magaban foglalja a tevékenységek széleskorl és kdnnyen
befogadhatd spektrumat, amelyek megfeleléek minden koru

és képességl ember szamara; hangsulyozva a sport pozitiv
értékeit. Az Egyestilt Nemzetek Szervezete Ugy definidlja a
sportot, mint ,,a fizikai aktivitas minden olyan formaja,
mely hozzajarul a fizikai, fittségi, mentalis j6léthez és
tarsas egyiittmiikddéshez. Ezek a jatékok, a rekreacio,
a szervezett vagy versenyszer(i sport és a hagyomanyos
sportok és jatékok”.

A sport és egyéb fizikai aktivitasok el6nyei:

e tanulmanyi teliesitmény javulasa;

e egészség népszerlsitése és betegség megelézése;
* nemek kozti egyenléség népszerlsitése;

e tdrsadalmi befogadds és a tarsadalmi tdke fejlédése;

e béke elésegitése és konfliktusok megakadalyozasa/
megoldasa;

e poszttraumas élmények kezelése és az élet normalizalasa;
e gazdasdgi fejlédés elésegitése;

e kommunikacids és tarsadalmi mobilizacio fejlesztése;

e ¢életre vald készségek fejlesztése; és

e Onbizalom és magabiztossag fejlesztése.

»Magatol ertetédének vettem az olimpia
szimbolumait, ertékeit, (innepségeit,

stb. Azonban a feladatok soran ra kellett
doébbennem, hogy ezek jelentés érteket
képviselnek: hatnak az emberek lelkére.
Megvan benniik a lehetéség az egyenek
holisztikus fejlodésére globalis szinten is,
a pozitiv tarsadalmi valtozas elésegitése
érdekében.”

Tanar és edzé, Trinidad és Tobago

1‘ Gyeplabda csapat Zambia elsé Ifjusagi Olimpiai Fejlesztési
Kdzpontjanak megnyitéjan 2010-ben. A kdzpont a NOB Sport
a Reményért programija keretén belll épult
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€— London 2012: a
kulturdlis olimpia
a jatékok kdzponti
részét alkotta,
ami lehetéve tette
az orszagban él6
fiataloknak, hogy
kllonb6z6 kreativ
€S M0zgasos
tevékenységek
szervezbi
legyenek Jd
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A k6z6sségiink!

A sportban valé részvétellel a fiatalok nagyon fontos, pétolhatatian tapasztalatot
szereznek a csapatmunkardl, elhatarozasrdl €s a szabalyok tiszteletérdl.

A kétetben taldlhato feladatok felhasznalhatdak a kézdsségi sportprogramok
kiegészitd feladataiként.

Fiatalok tamogatasa a sporton keresztiil

1. Mind a varosi, mind a vidéki kérnyezetben a sportrendezvényeket dssze lehet
kotni az egészséges életre és az élet egyéb terlletein szlkséges készségekre
vald neveléssel, valamint workshopokkal, tamogatd-gyUjtési akciokkal, vezetdi
készségekrdl szolo el6adasokkal, nemi szerepekrdl és szexualitasrol szold
vitaférumokkal, szinjatszassal és mivészetekkel.

2. Az ifjuséagi vezetSket fel lehet késziteni arra, hogy gyerekek és fiatalok szamara
sportfoglalkozasokat tartsanak. A gyerekek és fiatalok nagyobb eséllyel
fogadjak el azt, amit egy kortarsuktdl hallanak.

Gyerekek tamogatasa a sporton keresztiil

1. Nyissunk a kllénbdzd hatter gyerekek felé: pl. az arva, hatranyos helyzetd,
HIV vagy AIDS fertézott, sérlilt, dolgozo, vagy utcan él6 gyerekek felé; és olyan
gyerekek felé is, akiknek a csaladja menekUini kényszertilt egy haboru vagy
természeti katasztréfa miatt.

2. Batoritsuk a szlil6ket és a gyerekek kdrnyezetében lévé tobbi felndttet,
hogy vegyenek részt a beszélgetéseken és foglalkozasokon.

NGk tamogatasa a sporton keresztiil

1. Biztositsunk egyenld lehetéségeket a lanyok és nék szamara. Olyan
foglalkozésokon vagy sportokban is részt vehessenek, amit hagyomanyosan
csak férfiak Uiztek. Ismerjik el és tnnepeljik a nemi kildnbségeket olyan
mozgasformakkal, mint a tanc vagy az aerobik.?

2. Hangsulyozzuk és fejlesszik a tarsadalmi kohéziét, valamint a killdnb6zé
készségek fejlesztését. Példaul tdmogassuk a ndk részvételét az olyan
tovabbképzésekben is, mint példaul a sportvezetdi, birdi vagy sportszervezdi,
olyan népszerU sportagak esetében is, mint a labdarugas, kézilabda,
kosarlabda, stb.

3. Vonjuk be Gket a gydjtési és jovedelemszerzeési akciokba, hogy elémozditsuk
bennlk az énbizalmat és a magabiztossagot.

Kulturalis programok és a hagyomanyok felfedezése

1. Biztositsunk lehetéséget a fiataloknak arra, hogy kifejezzék az érzéseiket és
gondolataikat a tanc, ének, drama, szerepjaték, mivészet és torténetmesélés
segitségével. Hivjuk meg a kdzdsség idésebb tagjait, hogy beszélienek a helyi
kultdrat érinté élményeikrdl és tapasztalataikrol.

2. Részesitsik elényben a kulturdlis kapcsolatokat mas orszagok fiataljaival.
Ezek a csereprogramok segitenek a fiataloknak abban, hogy jobban
megértsék egymast és elfogadjak sajat és masok kulturajat.

22/
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T Olimpiai ifjusagi fejlesztési kdzpont, Lusaka, Zambia

Tervezziink és készitslink k6z6sségi tereket a sportolashoz

Az, hogy mi szamit sportlétesitmeénynek kontinensrél Ezeknek a kézpontoknak a célja:
kontinensre valtozik. Eurdpaban — az dkor éta — a stadion a
sporttevékenység kdzpontja. Azonban Etidpiaban az orszéag
vilagbajnok futéi a hegyekben tartjak az edzéseket, 2000
méterrel a tengerszint felett.

e | ehetéséget adni a fiataloknak arra, hogy sportoljanak
és fejlesszék fizikumukat és szellemiket az olimpia
szellemisége jegyében;

e a sportoldk szamara modern és professzionalis

Ugyanakkor Guatemalavarosban, ami egy aprocska lapos edzéshelyszint biztositani:

terUlet, egy hazakkal zsufolt domboldalon van a ,terem”

a helyi 8kalvivéknak. Hongkong ugrékétél bajnokai pedig * tamogatni az edzGket és a sportszervezoket;

szinte barhol gyakorolhatnak. e gportversenyeket rendezni;

A tdmegsport és a testnevelés nem igényel draga o kdz6sségi eseményekhez teret biztositani a helyi kézdsség
sportiétesitmenyeket. Parkok, zoldtertletek, kertek, szamara, ezéltal hozzajarulva a tarsadalmi fejlédéshez;

domboldalak, egy kbzlekedésmentes utca vagy homokos

tengerpart mind lehetnek a fizikai aktivitas szinterei. egeszsegugyi ellatast nydjtani.

Ugyanakkor a modern sportok, mint a gyeplabda, réplabda
vagy a tenisz Osszetett szabdlyaikkal és kllonbdz8 szintd
versenyeik miatt specidlis létesitményeket és eszkdzdket
igényelnek.

ANOB ,,Sport a Reményért” 2 programja olyan kbz6sségi
projekteket tamogat, amelyekkel a fejlédd orszagokban, mint
pl. Zambidban vagy Haitin, tdbbfunkcios sportkdzpontokat
hoznak létre.



%969s010U3| S YOSEN[EaI ISEIEPIO

QG

Oktatasi realitasok
es lehetdségek

1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

A politikai, vallasi és oktatasi rendszerek eltéréek a vilag
kuldnbdzd részein, csakugy, mint a gazdasagi adottsagok.
Mindezen szempontoknak szerepuk van abban, hogy

az oktatd milyen megkozelitést alkalmaz a feladatok soran.

Oktatasi rendszerek: Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany egy
globalis oktatasi kezdeményezés. Ugyanakkor az oktatas prioritasai,
programjai és rendszerei nagyban eltérnek a vilag kilénbdzé

részein. A tandr-diak viszony, a szUlék, a didkok, az oktatasiranyitok
és a helyi kdz8sség elvarasai minden orszagban kilénbdznek. Az
osztalyok mérete és az infrastruktura is eltérd. Szamos orszagban
példaul sokkal nagyobb hangsulyt kap az informalis oktatas a
formalis iskolaztatasnal: a fokusz inkébb a szébeli, mint az irasbeli
kommunikacion van, és hangsulyos a csalad és a kdzdsség szerepe.*

Vizsgak: Némely oktatasi rendszer nagy hangsulyt helyez a lexikélis
tudasra és az irasbeli vizsgakra. Ez kihivast jelenthet azoknak

az oktatoknak, akik a kreativabb, tanuldkdzpontd megkdzelitést
részesitik elényben.

Nyelv: Egy dokumentum forditasa az eredetirél egy masik nyelvre
sosem lehet tOkéletes, mert a forditas egy ,megszirt” kommunikacid
az ird, a forditd és az olvaso kdzétt. Bizonyos dolgokat egyszerdien ki
lehet fejezni az egyik nyelven, de nem biztos, hogy ez a helyzet egy
masiknal is. Példaul a francia kifejezés esprit du sport nem teliesen
ugyanazt jelenti, mint az angol fair play kifejezés. A kinaiban, ahol a

nyelvet tobb ezer szimbolikus karakterrel irjak az abécé helyett,

a forditas angolrdl vagy mas eurdpai nyelvrél egy 6sszetett folyamat.
Az olimpiai oktatdk a vildg minden tajardl attekintették az anyagat
ennek a kotetnek annak érdekében, hogy megtalaljuk a megfelel
széhasznalatot és kifejezéseket az olimpizmus elveivel és értékeivel
kapcsolatban.

Filozéfia: az olimpiai mozgalom oktatéasi elveinek a gydkere az
eurdpai filozdfidban és oktatasi hagyomanyokban keresendd.

Bar az alapelvek univerzalisak az olimpiai csalad tobb mint 200
tagorszagaban, az elképzeléseikben és oktatasi rendszerikben
lehetnek kilénbségek. Ez azt jelenti, hogy egyes orszagokban az
értékeken alapuld oktatas és tanulds elfogadtatdsa nagy kihivast
jelent. Példaul a vallasi alapu oktatasi rendszerekben az olimpiai
neveléssel foglalkozd oktatdknak és helyi vezetSknek kinhivast jelent,
hogy olyan mddszereket alkalmazzanak, amikkel az olimpiai nevelés
tamogatni tudja a helyi oktatasi elveket. Emellett az oktatdknak az
Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyban felsorolt feladatok kdzUl
azokat kell kivalogatniuk, amelyek elfogadhatdak a helyi vallasi és
térsadalmi normak szamara.

&— Gyerekek az
olimpia napon
Brazilidban,
2013-ban



Pierre de Coubertin
baré 1863-ban szlletett
Parizsban. Katonai
palyakezdés utan
életét a francia oktatas
megreformalasanak,
az olimpiai jatékok
|étrehozasanak és az
olimpiai mozgalom céljai
megvaldsitasanak
szentelte. 1890-ben
Coubertin levelet kapott
William Penny Brookes-
1él, hogy latogassa meg
a wenlocki jatékokat
Anglidban, melyet
1850-ben rendeztek
el6szor. A két férfi
megvitatta az olimpiai
jatékok ujjaélesztésének

Otletét, amit egy Athénban

tartandd nemzetkozi
eseménykeént képzeltek el

1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Az Alapismeretek az OVEP-
hez kiadvany valaszai a
jelenkor kinivasaira

eJresenyn| Joyusjal

© [ezsefen Auenpen] zey-d3aNo0 ze Yelesewsidely zy

Napjaink kihivasa, hogy népszerlsitsik azokat az értékeket és
elveket, melyek arra inspiraltak Pierre de Coubertint, hogy életre

hivja a modernkori olimpiai mozgalmat, mely egyben az Olimpiai
Charta alapja is.

Amikor az olimpiai lobogét felvonjak az olimpiai jatékok
nyitolinnepségén, az ujkori olimpiai jatékok alapitojanak,
Pierre de Coubertinnek (1863-1937) az elképzelését tinnepli
a vilag. Coubertin hitt abban, hogy a fiataloknak ugyanugy
kell edzeni a testiiket, mint a szellemiiket. Tamogatta a
sport és a testnevelés iskolai bevezetését hazajaban. Ugy
gondolta, hogy 6tletei elfogadottabba valnanak, amennyiben
egy hemzetko6zi sporteseményt szervezne az 6kori olimpiai
jatékok mintajara.

1894-ben Pierre de Coubertin meghivta baratait és kollégait egy
kongresszusra, ahol bemutatta tervét az olimpiai jatékok felelevenitésérdl.

A szervezet, amelyet az elsd Ujkori olimpiai jatékok megszervezésével biztak
meg, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag volt.

Pierre de Coubertin maga készitette el az Olimpiai Charta vazlatat.

Az Olimpiai Chartat sokszor moédositottak az évek soran. Ez a dokumentum
iranymutato jellegli a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag és az olimpiai mozgalom
szamara. Tartalmazza az olimpizmus alapelveit és Coubertin eredeti irasanak
tovabbfejlesztett valtozatat.

Az olimpiai mozgalom céljai (1894)
e NépszerUsiteni azoknak a fizikai és erkolcsi tulajdonsagoknak a fejlédését,
melyek a sport alapjat képezik.

e Oktatni a fiatalokat a sporton keresztll a tolerancia és a baratsag
szellemében és ezdltal egy jobb és békésebb vilagot teremteni.

e Terjeszteni az olimpiai elveket vildgszerte, ezzel megteremtve a nemzetkozi
érzelmi jolétet.

o Osszehozni a sportoldkat a vildg minden tajardl egy négyévente
megrendezésre kerll8, nagyszabasu fesztivalon, az olimpiai jatékokon.

&— Az 1896-0s athéni olimpiai jatékok hivatalos posztere

25
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1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Az Olimpiai Ertékek
Oktatasi es Nevelesi
Programban valo részvétel

Az olimpiai csalad tagjaként az olimpiai mozgalmat képviseljuk.
Akar NOB-tagok, akar olimpikonok, szervezdk,
vagy szponzorok vagyunk, mindannyiunkra ugyanazok

az elvek vonatkoznak.

Az olimpiai csalad tagijai

Képzeljuk el, hogy diszvendégek vagyunk egy iskolai vagy mas
kdzdsségi olimpiai nap megnyitdjan. Tobb szaz izgatott didk
var arra, hogy hivatalosan megnyissuk az olimpiai napot. Mar
tanultak az olimpiak térténetérdl, a tébbi résztvevd nemzetrd|
és az olimpiai mozgalom értékeirdl. Abban a szellemben, hogy
az olimpiai jatékok tdbb mint egy egyszerl sportesemény, a
didkok elkészitették a sajat faklyajukat és poszterlket és varjak
az egész napos sport és kulturdlis foglalkozasokat. Arra kell
torekednidk, hogy a fair play szerint jatsszanak, elfogadjak

az egyének kdzétti kuldnbségeket és a legjobbat hozzak ki
magukbdl. Ez az olimpia a gyakorlatban. Az olimpizmusnak
ezek a nevelési értékei nem csak a sportban valé részvétel
segitségével sajatithatok el. Meg kell ket tanitani. Az olimpiai
csalad tagjaiként, kildnleges helyzetben vagyunk, hogy
megosszuk és népszerUsitsik e kiadvany tartalmat. Lehet,
hogy egy gyermek éppen miattunk kap kedvet ahhoz, hogy

a jévében olimpikon legyen vagy az emberi jogért harcoljon.
Ezaltal megvaltoztathatjuk egy gyermek életét.

']‘ Szbéul 1988: gyeplabda mérkézés India és Pakisztan kozétt. Mohinder P. Singh (India) megprébal kitérni

Tahir Zaman és Muhammad Qamar (Pakisztan) eldl
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Edzo6k, sport és ifjusagi klubvezetok

Jacques Rogge, a NOB korabbi elntke azt mondta:

Az olimpiai mozgalom kilénlegessége abban rejlik, hogy
képes az egymast kovetd fiatal generaciokat Ujra és Ujra
almodozasra késztetni:

¢ A bajnokok példai motivaljak a fiatalokat.

e Az dlom, hogy részt vegyenek a jatékokon, a sport felé
tereli 6ket. A sporton keresztul profitélhatnak az oktatés
terlletén is.

e A sport egyarant fejleszti a testiket és a szellemuket.
¢ A sport megtanitja 8ket a szabalyok tiszteletére.
e A sport megtanitja ket az ellenfél tiszteletére.

e A sporton keresztll integralédnak a tarsadalomba és
fejlesztik készségeiket.

e A sport dnazonossagot ad nekik.
e A sport 8romat és bliszkeséget biztosit szamukra.
e A sport javitia az egészségi dllapotukat.”

A legtobb sport és ifjusagi klubvezetd elfogadja ezeket az
allitasokat, és nagy valésziniséggel ugy gondolja, hogy a
fair play, a szabalyok és az ellenfél tisztelete, a pozitiv tarsas
készségek és az egészséges viselkedés olyan értékek,
amelyeket fejleszteni lehet a sportban és a mozgasos
tevékenységben valo részvétellel. Ugyanakkor ezek a
személyiségbeli valtozasok nem pusztan a sportban vald
részvételbdl kdvetkeznek, hanem ezeket a rendkivil fontos
tulajdonsagokat el is kell sajatitani.

Néha a kiélezett verseny és a gyézelemért vald kiizdelem

mind az iskolai, mind a tdmegsportban eltéritheti a
résztvevéket az olyan olimpiai értékektdl, mint példaul a fair
play. Mindazonaltal az edz&k vilagszerte abban a kilénleges
pozicidban vannak, hogy tanithatjak az olimpizmus értékeit.

A fiatal sportoldk szamara a fair playrél vald tanulas egyik
leghatékonyabb mddszere az, ha lehetdséget biztositunk nekik,
hogy megbeszélhessék viselkedéslk kdvetkezményeit. Ott

kezdddik az értékek oktatasa, amikor az edzék lehetdséget
adnak a jatékosaiknak, hogy elmélyedhessenek a kiildnbdzd
emberi értékek kozotti konfliktusok feldolgozasaban,

majd megbeszélhessék az érzéseiket, elképzeléseiket és
viselkedésUket.

|d&sebb korosztaly esetében a beszélgetés témaja lehet
az er6szak, a drogfogyasztas; mig a fiatalabbak kozott a
beszélgetést inkabb a szabalyok szerinti jaték, az egyenld
lehet8ségek és a fair play kdré érdemes felépiteni.

Az Alapismeretk az OVEP-hez kiadvanyban lévé példak

és torténetek szolgalhatjak a beszélgetések alapjat. Az
olimpiai értékek oktatasa egy kdzds platform az iskolak és a
sportklubok életében, ami alkalmas a kdzbdsen vallott értékek
tovabbitasara a fiatalok felé a megfeleld viselkedésrdl és
normakrol.

T Athén, 1896: A gatfutd verseny palydjanak elékészitése
a marvanybdl készilt Panathinaiko Stadionban
az elsé olimpiai jatékok alkalmaval

Oktatasi hivatalok és adminisztracio

Az Ujkori olimpiai jatékoknak széleskdr(i nemzetkdzi vonzereje
van és a vilag minden tajan sokan kovetik a televizid
kdzvetitéseit. TObb mint szaz évvel ezel6tt kezd6dott, egy 19.
szazadi eurdpai oktatasi reform projektként, melyet Pierre

de Coubertin inditott el. Az olimpiai jatékok “a torténelem
valaha volt legjelentésebb eseményeinek szamitanak, hiszen
a versenyek ideje alatt az egész vilag figyelme a jatékokra
Osszpontosul mar tébb, mint egy évszazada.”

Az olimpiai nevelési és oktatasi értékek olyan orszagokon
ativeld szemléletet tUkréznek, melyben az olimpiai mozgalom
szimbdlumai, Unnepségei, értékei és elvei nyilvanulnak meg,
elsajatithatok és Ujra atélhetdk, a helyi tudomanyos és kulturdlis
hagyomanyok tiikrében.” A chicagdi egyetem professzora,
John MacAloon vetette fel, hogy ,nincs olyan, hogy az olimpiai
jatékok, mert tobb ezer olimpiai jaték van.”®

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany ugy kerUit
megtervezésre, hogy ismertesse az olimpiai torténeteket,
hagyomanyokat és torténelmet egy tananyag felépitésu
oktatasi rendszerben. A gyerekek és fiatalok akkor tanulnak
a legjobban, ha aktivan részt vesznek a tanulasi folyamatban.
Az oktatasi feladatok, melyek az olimpizmus nevelési értékein
alapulnak, hasznos anyagot biztositanak az egyes nemzeti
programoknak, eseményeknek.

A kiadvany dltal biztositott tanulasi lehetéségek
hozzavetblegesen megfelelnek az iskolai tananyag altal
elvart tanulasi kdvetelményeknek. Dél-afrikai tanarok példaul
integraltak az ubuntu koncepciét — egy 8si afrikai szdt, ami
nagyjabdl annyit jelent, hogy ,azért vagyok, hogy lehesstink”
— az olimpia értékei kdz&, mint az egyetemesség és az
emberiség dltalanos értéke.®

A feladatok és torténetek, amelyek az olimpiai témakon
nyugszanak, természetes motivaciot nydjtanak az értékeken

alapuld oktatasi tevékenységhez szamtalan tantargy esetében.

Segitenek a fiataloknak felfedezni a sajat nemzeti és kulturdlis
kdzdsséguket. Tamogatjak a sport és az oktatas kozds céljait,
hogy segitsék a résztvevik erkolcsi és testi fejlédését.

Egy program, ami az olimpiai értékeken alapszik, egyszerre
Unnepelheti és Iéphet tul a klldnbdz8ségeken azzal, hogy
arra a koz0s térekvésre dsszpontosit, amit mi mind a sajat
gyerekeink életében is szeretnénk elémi. Azt akarjuk, hogy
fizikailag aktivak és egészségesek legyenek; a fair play szerint
élienek; hogy tiszteljek egymast; és hogy magukhoz mérten
a legjobbak legyenek. A feladatok ebben a kiadvanyban
inspiréljak a képzeletet és reményt adnak azzal, hogy a béke
érdekében egymas szolgalataba allitjak az oktatast, a sportot
és a kultdrat.
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T A ,Sport a Reményért” kdzpont atadasa, Port-au-Prince-ben (Haiti), 2014

1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe

Tanarok és oktatok

Az olimpiai mozgalom egyik legfébb célja a fiatalok és gyermekek
erkolcsi és testi fejlédésének tamogatasa a sporton és a fizikai
aktivitason keresztUl.

Ez a cél egybeesik az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) és az
Egyestilt Nemzetek Neveléstgyi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete
(UNESCO) torekvéseivel. Ezek a szervezetek problémaként
tekintenek a fejlett orszagok fiataljai kdrében tapasztalhato elhizasra,
ami a fizikai aktivitas hianyabdl és az egyre inkabb teret nyerd U6
életmddbdl kdvetkezik. Azokban a fejlett orszagokban, ahol nagy a
klizdelem a korlatozott szamu felsdoktatasi helyekért — ahova irasbeli
vizsgékkal lehet bejutni —, a gyerekek arra kényszerlinek, hogy
egészségUket alarendeliék iskolai eredményességiknek.

Eléfordulhat, hogy egy iskolanak nincsenek megfelel létesitményei
vagy nincs idd a testnevelést tantervi keretek kozott oktatni. Az is
lehet, hogy nincsen képzett szakember, aki a testnevelést tanitana.
Pierre de Coubertin hasonld helyzettel szembeslilt tdbb mint 100
évvel ezeldtt, amikor a francia oktatasi rendszert szerette volna
megreformalni. Arra panaszkodott, hogy a fiatalokat ,teletémik
tudassal... (és)... két labon jard szétarakka valtoztatjdk dket.”™©

Azt javasolta, hogy a fiatalok olyan pozitiv értékeket tanuljanak,

mint a fair play, az egymas iranti tisztelet és az igény, hogy kihivas elé
allitsak a képességeiket, elsGsorban a sport és jatekok segitségével.

Napjaink kutatasai igazoljgk Coubertin elgondolasat, hogy a sportban
€s a mozgasos tevékenységben vald részvétel hozzajarul az
egészséges életmddhoz, a hatékony tanulashoz és a pozitiv értékek
elsajatitasahoz. Ezenfelll az olimpiai nevelési értékek — az eréfeszités
6rome a sportban és a fizikai aktivitdsban, a fair play, az egymas iranti
tisztelet, a kivaldsagra térekves, a test, szellem és Iélek egyensulya

— a sporton messze tulmutato relevanciaval és alkalmazhatésaggal
bimak. Azok a tevékenységek, amelyek ezeknek az értékeknek

a fejlesztésére koncentralnak, segitenek szamtalan mas tantargy
eredményeinek a javitasaban is.

A nemzeti tantervek altalaban ritkan hagynak helyet mas programok
vagy valaszthaté tantargyak szamara. Ennek tudataban, az
Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyt Ugy tervezték és strukturaltak,
hogy teljesen rugalmasan lehessen hasznalni.

28/

Az oktatd szamara a kovetkezdket teszi lehetéve:

e Kivalasszon olyan anyagokat vagy feladatokat, amelyek segjitik
vagy fejlesztik az aktualis tananyagot.

e Haszndlja a kiadvanyt, mint elsédleges tankdnyvet egy olimpiai
nevelési kurzus soran.

e Tervezzen olimpiai napot vagy hetet az iskolaban vagy iskolan
kivll. A kdnyv feladatainak egyéb tantargyakba integralasa
erésiti a tantargyak koz6tti koncentraciot és egyUttmikodést.
Az 6rak olimpiai témakkal vald kezdése vagy zarasa, felhasznalva
az olimpiai szimbdlumokat és tnnepségeket, tovabb ndvelik
a tanulas éiményét. Bévebb informacié az olimpiai naprdl a 4.
fejezetben taldlhato.

e Inspirdlja a tanuldk almait olimpiai térténetekkel, tragédiakkal és
sikerekkel. Batoritja a nemzetkdzi megértést és békét az olimpiai
szimbdlumok és Unnepségek kuldnleges hangulataval.

¢ Novelie a sportban vald részvételt az olimpiai értékek oktatasaval.

&— Egy kosérlabdazo
az els6 fiatalok
szamara épult
olimpiai fejlesztési
kézpontban,
amit 2010-ben
Zambiaban
adtak at a ,Sport
a reményért”
program keretein
belil



1. fejezet: Bevezetés az értékalapu olimpiai nevelésbe
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T Nelson Mandela, a Dél-Afrikai Kdztarsasag kordbbi elndke, aki egy sokunkat inspiréld személyiség volt
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... vajon hol és mikor valik kézzel-
foghatova az olimpiai ideologia,
mint a béke és a nemzetkozi
egyetertes mozgalma? A valasz
az unnepsegekben keresendd...”

Professor John MacAloon'

J/ London, 2012: egy fénixet flggesztettek az olimpiai lang Ustje folé, miutén eloltottak a langot a zarélnnepségen




2. fejezet

Az olimpizmus unnep-
ése a szimbolumok,
Unnepsegek és a
muveszet segitsegevel

Az olimpiai jatékok a szimboélumokon és a hagyomanyo-
kon keresztul kel életre. Ez a fejezet bemutatja ezeket a szim-
bolumokat és tradiciokat; és megmutatja, hogy hogyan lehet Oket

az olimpiai ertekek nepszerdsitésére hasznalni.
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Egyéeb informacio

2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, tinnepségek és a mlveészet segitségével

Ez a fejezet részletesen ismerteti a kilonbdzd olimpiai
szimbdlumokat és hagyomanyokat, melyek a jatékok
szerves reszét kepezik.

Pierre de Coubertin (1863-1937), az
ujkori olimpiai jatékok atyja, felismerte
az érzelmek és a képzelet fontossagat.
A jatékok szervezésekor 6tvozte a sportot
a kulturaval. Szimboélumokat hozott létre,
szorgalmazta az linnepségek szervezését,
a zenét és a latvanyossagokat. Ezek

a miivészeti és kulturalis programok
segitenek megkiilonbo6ztetni az olimpiai
jatékokat egyéb sporteseményektdl és
alapul szolgalnak az értékeken alapulé
oktatasnak a klilonb6z6 tantargyak
tananyagaiban csakugy, mint a sport és
testnevelés esetében.

1‘ Nagano, 1998: Kenii
Ogiwara (Japan) leteszi a
sportoldk nevében az eskuit

T Az elsé olimpiai zaszlo, amelyet Pierre de Coubertin bard készitett,
és els6ként a panarab jatékokon hasznaltak 1914-ben az egyiptomi
Alexandriaban. ,,Alexandrie 5 Avril 1914” (Alexandria, 1914. aprilis 5.)
francia felirat olvashato a zaszlon

Az olimpiai otkarika, ami 6sszekot:
az olimpiai szimbdélum

Az olimpiai 6tkarikara Ugy is szokas utalni, mint ,,az olimpia
szimbdluma.” Szinei a kék, fekete, piros, sarga és a zold. Egymasba
fonddva szimbolizaljak az olimpizmus univerzalitasat.

Az 6t kézll legaldbb egy szin (vagy a fehér hattérszin) megjelenik
minden résztvevd orszag nemzeti zaszlajan. A karikakrél vannak, akik
gy tartjak, hogy az olimpian résztvevé 6t foldrészt szimbolizaljak:
Eurdpa, Azsia, Ocednia, Afrika és Amerika.

Az olimpiai zaszlot elészor az 1920-as antwerpeni olimpian mutattak
be Belgiumban, az olimpiai stadionban. Minden olimpiai jatékokon

a zaszIot a nyitélnnepségen vonjak fel a stadionban a zaszldrudra.
Ennek a jatékok teljies id6tartama alatt lobognia kell.

A z8s7I6 levonasa a zardlnnepségen a jatékok végét jelzi. Az olimpiat
rendezd varos polgarmestere ezutan atadja a zaszI6t a kovetkezd
olimpiat rendezé varos polgarmesterének.

(A tobbit lasd a 34-37. oldalon)
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Az olimpiai motté

Az olimpiai motto: Citius, Altius, Fortius, ami latin megfelel&je a
Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben szavaknak. A mottét 1891-
ben alkotta meg Henri Dion atya, Pierre de Coubertin egy baratja,
és a NOB 1894-ban fogadta el hivatalosan (lasd részletesebben a
38-39. oldalon).

Az olimpiai lang és az olimpiai faklya

Az Ujkori jatékok esetében az olimpiai lang azoknak a pozitiv
értékeknek a szimbdluma, amit az emberiség a térténelme soran

a tlizzel azonositott. A faklyafutasnak két funkcidja van: hogy elére
jelezze az olimpiai jatékokat; valamint, hogy a béke és a baratsag
Uzenetét kozvetitse Utja soran. A faklyafutdas hagyomanya az 1936-os
berlini olimpiaval kezd8détt, és azéta is minden olimpian megmaradt
ez a szokas. A langot a gérégorszagi Olimpidban a nap sugarai
segitségével gyuijtiak meg, majd — egy valtd keretében — futérdl
futdra szall, mig meg nem érkezik a rendezé varosba. Ott az olimpiai
stadion Ustjében fellobban az olimpiai lang a nyitdlinnepség alatt.
Alang végig ég a jatékok ideje alatt és a zarolnnepségen oltjak el
(Iasd részletesebben a 40-41. oldalon).



2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveészet segitségével
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A nyitélinnepség

A nyitéUnnepség az elsd nyilvanos esemény az olimpiai

jatékok alkalmaval és lebonyolitasa elsésorban a rendezévaros
szervezébizottsdganak a feladata. A nyitdlnnepség eseményeinek
sorrendjét az Olimpiai Charta eléirésa szerint kell megtervezni.

A zaréilinnepség

A zaréUnnepség jelzi az olimpiai jatékok végét és altalaban révidebb
és egyszer(bb esemény a nyitélnnepségnél. Az események
sorrendjét 1956-ban hatéroztédk meg hivatalosan.

Az olimpiai himnusz

Az olimpiai himnusz zenéjét a gorog zeneszerzé Spyros Samaras T Szocsi, 2014: Az ezlstérmes Kelsey Serwa (Kanada), az aranyérmes

komponalta 1896-ban; szdvegét a gordg kolté Kostis Palamas irta. Marielle Thomoson (Kanada) és a bronzérmes Anna Holmund
A NOB 1958-ban fogadta el hivatalosan. Az olimpiai himnuszt (Svédorszag) tinnepel az érematadd tinnepségen a néi sikrossz
lejatszak minden olimpia nyitd- és zardlinnepségén, valamint a versenyszam utan

Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag minden hivatalos Ginnepségén.

1. feladatlap Az olimpiai esk
»AZz 0sszes versenyz6 nevében megigérem,
Pierre de Coubertin baro és hogy ugy vesziink részt az olimpiai jatékokon,
az olimpiai mozgalom hogy tiszteletben tartjuk és betartjuk a rank
vonatkozo szabalyokat a sportszertiség
Olimpiai nevelési témak szellemében, elkételezve magunkat a dopping
Egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és tiltott szerek hasznalata nélkiili sport
es lelek, fair play irant, a sport dics6ségéért és csapatunk
Javasolt feladatok becsiiletéért.”
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves) Minden nyitdlinnepségen harom eskitételre keriil sor: egy sportold
a kozépiskoldig (15-18 éves) minden sportold nevében, egy edz6 minden edzd nevében és egy

hivatalos személy minden hivatalos személy nevében. Az olimpiai
eskure el¢szor az 1920-as antwerpeni olimpian ker{lt sor (lasd
részletesebben a 46. oldalon).

Javasolt oktatasi modszerek
és tanuloi készségek

Az érematadé linnepségek
Keérdés-felelet, kdlcsonds megosztas, kerekasztal, vizsgalat
Az dkori olimpiai jatékokon csupéan az elsé helyezettet dijaztak,
egy olajfa agabdl koszorut kaptak, amit egy aranymarkolaty késsel

E|saj atitandod ismeretek metszettek le egy vad olajfardl. Az dkori gdrégdk Ugy tartottak, hogy
a szent fa ereje az agak dltal atszall arra, aki kapja.

I?ierre’de Couk:;ertiln, a modern olimpiai mozgalom alapitéjanak Az Ujkori olimpiai jatékokon érmet kap az elsé, masodik és harmadik

élete 6s munkassaga helyezett sportold is. Az elsé jutalma aranyérem, a masodiké eziist és

a harmadiké bronz. A rendezd varos feladata az érmek megtervezése
a NOB elirasai alapjan. Az elsé helyezett nemzeti himnuszat jatsszak
o Letoltés le, mikézben mindhdrom érmes nemzeti zaszlajat felvonjak.

Forraskonyvtar: 1. feladatlap
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OC@ 2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, tinnepségek és a mlveészet segitségével

Az olimpial otkarika,
ami 0Sszekot:
az olimpiai szimbolum

Ez a fejezet a hires olimpiai 6tkarikaval foglalkozik és bemutatia,
hogy hogyan lehet az olimpiai szimbolumot az olimpiai értékek
bemutatasara és felfedezésére hasznalni.

wnjoquizs reidwijo Ze :1039zSsQ IWe ‘e)uexo reidwijo zy

Olvasas elott - kérdések

Lattad mar az olimpiai 6tkarikat? Hol? Hogyan imad le valakinek, aki még sose latta? Szerinted mit jelent?

Olvasmany

Nézd meg alaposan az tkarikat a fenti képen. Ugy kapcsolddnak egymasba, mint egy lanc. Lathatod
mindenhol a tévében az olimpiai jatékok alatt. Az 6t olimpiai karikara, mint az olimpiai szimbdlumra
szokas utalni és a vilag minden tajan ezzel azonositjak az olimpiat. A felsé karikak szine — balrdl jobbra
— kék, fekete és piros, az als¢ karikak a sarga és a zold.

Vannak, akik ugy vélik, hogy a karikak az emberek kdzétti baratsagot szimbolizaljak az 6t lakott
kontinensen.

Mit gondolsz errél?

54
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T London, 2012: Nagy-Britannia férfi kerékparosai a kvalifikaciés forduldban Uj vilagcsucsot
allitanak be az tlddzéses versenyszamban a bicikli versenypalyan

B, Vitatémak 2. feladatlap
e Pierre de Coubertin, az Ujkori olimpiai jatékok
megalapitdja 1913-ban tervezte ezt a szimbdlumot. Az Ollmplal szimbélum
— Szerinted ez megfeleld szimbdlum
a jatékok szamara? Olimpiai nevelési témak
— Miért vagy miért nem? Egymas iranti tisztelet, kivalosagra térekves

e Ugyanaz a szimbdlum vagy szin mast és mast
jelenthet a kilénbdz6 kultdrakban. A te kultdradban Javasoitfeladatok ™ = ) )
mit jelent? Ismersz mas kulturakat? Tudnal példakat Korcsoportok szerint also tagozattol (5-8 éves)

mondani? a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuldi készségek

Vizsgalat, kdlcsdnds megosztas, kreativitas, egylttmdikodés, belépd kartyak,
kilépd kartyak, megszemélyesités, gondolkodasi készségek

Elsajatitando ismeretek

Megérteni az olimpiai 6tkarika jelentéségét

@ Letolites

Forraskonyvtar: 2. feladatlap
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Zaszlofelvonas

Az egyes orszagok zaszlajai a nemzeti buszkeséget jelkepezik,
az olimpiai zaszl6 a nemzetkdzi 6sszetartozast szimbolizélja a
sport és az olimpiai értékeken keresztul.

Olvasas el6tt
—kérdések

Lattad mar valahol az olimpiai
z4szI6t?

Hol?

Miért van sziksége az olimpiai
mozgalomnak zaszlora?

']\ Salt Lake City, 2002: nyolc befolyasos személyiség, akik sokat tettek az emberiség
jovéjéeért, viszi a zaszIét a nyitdlnnepségen

»Mindannyiunk nevében mondhatom, hogy
hatalmas megtiszteltetés volt bevinni a zaszlot
az olimpiai stadionba, majd Iatni, amint felvonjak
a jatékok idejére. Megtiszteltetés, hogy engem
valasztottak, aki a természeti kérnyezetet
keépviseli... Meghato és nagyszeri élmény volt.”

Jean-Michel Cousteau?

1. olvasmany

Miutan az 6sszes sportold bevonult az olimpiai stadionba a nyitétinnepség alatt, minden
elcsdndesedik. Ezutan a stadion egyik végébdl nyolc fehérbe Oltdzott ember érkezik.
MindegyikUk az olimpiai zaszlo szélét fogja, amit dvatosan kdrbevisznek a palya korUl.
Megallnak a zaszléridnal, majd lassan felvonjak a zaszlét. A nagy létszamu kdrus kézben
elénekli az olimpiai himnuszt. Nagyon meghatd latvany.

Az olimpiai jatékok helyszinein egyUtt lobog az olimpiai zaszlé a nemzeti zaszldkkal és a
rendezd varos lobogdjaval. Ez szimbolizdlja, hogy ez id8 alatt a varos az olimpia szellemisége

adnak at a kovetkez6 olimpiat rendezé varos polgarmestere részére.



2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveészet segitségével

2. olvasmany

Zaszlélobogtatas kerekesszékbdl®

Sam Sullivan, a kanadai Vancouver polgarmestere kerekesszékben
él és kezeit csak kis mértékben tudja mozgatni. Azt mondta, nem
szeretné, ha a nevében mas lobogtatna a csaknem &t méteres
olimpiai zaszIét.

,EZ teliesen az ellen lenne, amit képviselek. Képes vagyok arra, hogy
én csindliam” — mondta Sullivan.

Tobb, mint egymilliard nézd elétt, akik kovették a 2010-es vancouveri
téli olimpiai jatékok zardUnnepségét, Sullivan azt mondta, hogy fontos
értéket kdzvetitett azzal, hogy 6 maga vitte a zaszIot.

L~>zamtalan ember él fogyatékossaggal, akik emailt irtak nekem és
megjegyezték, hogy milyen meghatarozé éimény volt ez a szamukra,
csakugy, mint nekem és mas kanadaiaknak, akik fogyatékossaggal
élnek” — mondta Sullivan.

A probléma megoldasara a mérmnokok és dnkéntesek Vancouverben
egy specialis haromszdg alaku zaszldtartdt terveztek, melyet
Sullivan kerekesszékének a karfajara szereltek. Mindezt ugy kellett
megtervezni, hogy a varatlan szituaciokhoz is tudjon alkalmazkodni.

+EZ egy nagy zaszld. Ha feltdmad szél, akkor kdnnyen felddnthet vagy
akar lesodorhat a szinpadrél” — mondta Sullivan.

Amikor a NOB elndke, Jacques Rogge atadta a zaszIét, Sullivan a
kerekesszékével elére hatra mozgott, ezzel lobogtatva a zaszlét.

—> Torino, 2006:
a zarélnnepség
alatt az olimpiai
zaszl6 atadasa
Sam Sullivan
vancouveri
polgarmesternek,
a2010-es

hazigazdajanak

3. feladatlap

A zaszlofelvonas

Olimpiai nevelési témak
Egymas iranti tisztelet
Javasolt feladatok

Korcsoportok szerint alsé tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi
maodszerek és tanuloi
készségek

Megbeszélés, kreativitas, egyUttmikodés,
feladatkartyak

Elsajatitandé ismeretek

Megérteni a zaszl6 fontossagat, a szellemiséget €s

az értékeket, amiket képvisel

O Letoltés

Forraskonyvtar: 3. feladatlap
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Az olimpiai motto:

Citius, Altius, Fortius

A mottok és Uzenetek fontos értékeket emelnek ki.
Az olimpiai mottdoval kapcsolatos ismereteitek alapjan
alkossatok sajat mottot vagy mondasokat, amelyek

kifejezik az olimpiai értékeket!

Citius, Altius, Fortius latin szavak.
Jelentésiik: Gyorsabban, Magasabbra,
Erosebben. Ezek jol 6sszefoglaljak

az olimpiai értékeket, a kivalésagra
torekvést.

Egyes olimpiai sportagak esetében birdk segitségével dontik el, hogy
ki nyeri az olimpiai aranyérmet. A torna, mdugras és a mikorcsolya
harom példa erre. A birdi testllet olyan dolgokra figyel, mint a
klldnleges mozdulatok, a test feletti uralom, a mdvészeti stilus és a
mozgassorok nehézsége, illetve kombinacioja.

B, Vitatémak

Eléfordulhat, hogy csalnak a birdk és hivatalos személyek?
Ha igen, hogyan?

Miért csalnanak?

Kell, hogy legyen blintetés vagy szankcid azok szamara,
akik csalnak a sportban? Ha igen, mi legyen az?

’r Szocsi, 2014: Brittany Schussler, Kali Christ és Ivanie Blondin kanadai gyorskorcsolyazok verseny kézben az Adler Aréna Korcsolya Kézpontban

58)



2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveészet segitségével

B, Vitatémak

»AZ olimpiai jatékokon nem
a gybzelem a legfontosabb,
hanem a részvétel, mint
ahogy az életben sem a
gybzelem a legfontosabb
dolog, hanem a kiizdelem.
A legfontosabb nem
gy6zedelmeskedni, hanem
Jjol kiizdeni.”

Baron Pierre de Coubertin
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Ez az Uizenet minden olimpiai jatékok
alkalmaval megjelenik. Magyarazd el sajat
szavaiddal, mit gondolsz az Gizenetrdl.

e FEgyetértesz az lizenettel?
Miért vagy miért nem?

e Nem minden sportold és edzd ért ezzel
egyet. Egyes esetekben csalnak, hogy
nyerjenek. Milyen médon csalhat egy

sportolé? Miért csal?
T Szocsi, 2014: Jean-Frédéric Chapuis, Arnaud Bovolenta és Jonathan Midol (francia versenyzk)

¢ Milyen modon sérti a csalés a tébbi és Brady Leman (Kanada) versenyben a Rosa Khutor Extrémsport parkban a férfiak sikrossz
sportolét? Hogyan sérti a csalas azt a dontéjében
sportolét, akivel szemben csaltak?

4. feladatlap

Az olimpiai motté:
Citius, Altius, Fortius

Olimpiai nevelési témak
Kivalosagra térekves, harmonikus test, szellem
8s lélek, az erbfeszités 6rome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek és
tanuléi készségek

Vizsgalat, kreativitas, férum szinhdz, problémamegoldas,
egyuttmikodés

Elsajatitandé ismeretek

e Felismerni a mottdk erejét, és arra 6sztdndzni a résztveviket,
hogy kovessék az olimpizmus szellemét

® Megérteni az olimpiai mottd tartalmat

0 Letoltés T London, 2012: az Uj-zélandi Valerie Adams verseny kdzben

az olimpiai stadionban a néi sulylokés selejtezéjében

Forraskonyvtar: 4. feladatlap
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Felloblbantani a
szellemiseget:
az olimpial lang

A tlz, langok, faklyak és a gyertyak mind kuldénleges jelentéssel

2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, tinnepségek és a mlveészet segitségével

»AZ athéni olimpia
nagyon fontos lesz,
habar sportoloként
nem tudok indulni
a versenyen, mert
faklyavivékent
képviselem az
olimpiai értékeket
szerte a vilagban.”

Cathy Freeman, aranyérmes,
Sydney olimpiai jatékok (2000)

birnak az emberiség szamara, valamint fontos szerepet
jatszottak a ritualékon és Unnepsegeken az okori olimpiai

jatékokon és fontosak napjainkban is.

Olvasmany

Minden olimpiai jatéknak van egy langja, mely igen hosszu utat tesz
meg az okori olimpiai jatékok helyszinének romijaitdl a rendezd varo-
sig a faklyafutas soran. A tlizgyujtasi ceremaonia az dkori Olimpiaban
torténik a Héra templom romos oszlopai elétt. A langot a hé segitsé-
gével gyuijtiak meg azaltal, hogy egy tUkor visszaveri a napsugarakat
egy olajjal teli Ustre. A lang megkezdi Utjat és faklyardl faklyara vando-
rol, hogy fellobbantsa az olimpiai szellemiséget szerte a vilagban.

B, Vitatémak

Nézd meg a néket ezen a képen. Szinészndk, akik eljatszak az dkori
gorog papndk szerepét. A fépapnd dsszegydijti a nap sugarait egy
tUkor segitségével, majd egy olajjal teli Ustbe vezeti azokat.

e Mit gondolsz, miért hasznalnak az Ujkori olimpiai jatékok szervezdi
szimbolumokat és idéznek fel ritualékat az dkori jatékokbdl?

e Vannak olyan események a sajat kdzdsségedben, ahol langokat
vagy tlizet hasznaltok a ritualék soran? Példaul, vannak olyan
alkalmak vagy Unnepségek, amikor gyertyakat gyujtotok vagy
tlizet raktok?

e Mit gondolsz, a fény és a tliz miért olyan fontos részei a
ceremoniaknak?

5. feladatlap

Fellobbantani a szellemiséget:
az olimpiai lang

Olimpiai nevelési témak

Egymas iranti tisztelet

Javasolt feladatok

Korcsoportok szerint also tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

Megbeszélés, vizsgalat alapu tanulas, férum szinhaz,
kerekasztal, kreativitas, egyUttmikodés, egymastdl valo tanulas

Elsajatitandé ismeretek

Felismerni az olimpiai lang értékét, mint a remény szimbolumat,
ami a vildg minden pontjan azonos értéket képvisel

@O Letolites

Forraskonyvtar: 5. feladatlap

Athén, 2012: A f6papnd

Ino Menegaki meggyUijtjia

a 2012-es olimpia langjat a
tlizgyuijtasi ceremaonian az okori
Oliimpiaban, Goérégorszagban
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T London, 2012: Olimpiai
faklyas futé az angliai
Carlisle varosaba érkezik

&— Szocsi, 2014: Az olimpiai lang megérkezik
a Nemzetkozi Urdllomasra
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Az olimpiai jatekok
nyitounnepsege

A ceremoniak és ritualék az olimpiai jatékok szerves
részei, ebben is kildnbozik az egyéb sporteseményektdl.
A zene, a dal, a tanc és a tlzijaték egyvelegével a nyitoés
zarounnepségek bemutatjak a nézéknek a rendezd

orszag kulturajat.

Nyitélinnepség

A nyitdlnnepség az elsé nyilvanos eseménye az olimpiai jatékoknak, e Az olimpiai lang meggyujtasa az olimpiai faklydja segitségével.
és megtervezése elsdsorban a rendezd varos szervezdbizottsaganak e Stiizalt galambok — a béke szimbolumai — elengedése
a feladata. Az események sorrendjét az Olimpiai Charta szabadlyozza. '
) . e Egy edzb és egy hivatalos személy elmondja az olimpiai eskut.
Az események sorrendje: o ) L . ) o
o Arendezé orszag dllamféje hivatalosan megnyitia a jatékokat. e | atvanyos bemutatd, ami tikrdzi a rendezd orszag kulturajat és

) L ) o ; tdrténelmét — a szervezdbizottsag tdamogatasaval.
* A nemzetek bevonuldsa — el6szor Gordgorszag, a tobbi orszag

abécé sorrendben, a hazigazda orszag utolsoként.

e A szervezdbizottsag elndkének beszéde, majd a NOB elndkének
beszéde.

’]‘ Szocsi, 2014: A tradiciondlis orosz tanc és épitészet rendkiviil szines bemutatdja a 2014-es Téli Olimpiai Jatékok nyitdlnnepségén,
a Fisht Olimpiai Stadionban

22/
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1‘ Peking, 2008: Dobosok eléadasa a nyitélnnepségen
a kinai févaros nemzeti stadionjaban

6. feladatlap

Az olimpiai jatékok nyitéliinnepsége

Olimpiai nevelési témak
Kivalosagra térekves, harmonikus test, szellem
és lélek, egymas iranti tisztelet, fair play

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kdzépiskolaig (15-18 éves)

O Letsltés

Forraskonyvtar: 6. feladatlap

Javasolt oktatasi médszerek és
tanuldi készségek

Vizsgalat, kreativitas, forum szinhaz, egyittmikodes,
kérdés-felelet, prezentacio

Elsajatitando ismeretek

e Felismerni az olimpiai szimbolumok erejét

e Megismerni, hogy a rendezd orszag hogyan mutathatja
be kulturajat, térténelmét és szellemiségét az olimpia
nyitdlnnepségén
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OC@ 2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, tinnepségek és a mlveészet segitségével
Az olimpiai jatekok
Zzarounnepsege

A zarolnnepség az olimpiai jatéekok végeét jelzi és
altalaban révidebb és egyszer(ibb a nyitéunnepségnél.
El6re meghatarozott az esemeények sorrendje,

mely 1956 o6ta hivatalos.

Zaroiinnepség

Az események sorrendje:
e A sportoldk itt egyltt és nem pedig orszagok szerint vonulnak be,

nyilvanitom, és a hagyomanyoknak megfeleléen felkérem a vildg
ifiusagat, hogy négy év mulva (a kdvetkezé rendezd varosban)

mint a nyitdlinnepségen, ezzel is szimbolizalva a jatékok egységét
és a baratsagot, mint értéket.

Gorogorszag, a rendezd orszag és a kdvetkezd hazigazda
zaszlajat felvonjak, majd lejatszak a nemzeti himnuszokat.

e Az olimpiai zaszI6t atadjak a kdvetkezd rendezd varos

polgarmesterének.

¢ A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag elntke hivatalosan is lezarja

a jatékokat: ,, Az (aktudlis) olimpiai jatékokat befejezettnek

gyllienek 6ssze, hogy meglinnepeljék a (kdvetkezd) olimpiai
jatékokat.”

Az olimpiai lang kialszik.
Az olimpiai zaszIét az olimpiai himnusz alatt lassan levonjak.

A kovetkez6 rendezé varos szervezdbizottsaga révid kulturdlis
eléadast mutat be.

&— Vancouver,
2010: sportolok
korbejariak az
olimpiai langot
a 2010-es téli
olimpiai jatékok
zarélnnepségén
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T London, 2012: t(izijaték az olimpiai stadion felett a 2012-es londoni olimpiai jatékok zarélinnepségén

7. feladatlap

B, Vitatémak Az olimpiai jatékok zaréilinnepsége

A nyitd- és zarolnnepségek lehetGséget Olimpiai nevelési témak

nydjtanak a rendezo orszagnak és varosnak, Kivaldsagra torekvés, harmonikus test, szellem és Iélek,
hogy bemutassa €s Unnepelje kulturajat,

hagyomanyait és nemzeti sajatossagait. egymas iranti tisztelet, fair play

Vitassatok meg csoportokban sajat Javasolt feladatok

kGzOssegetek vagy orszagotok kulturdlis Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
sajatossagait és hagyomanyait. Mi az a L L ,
felsoroltak kdzUl, ami miatt Ugy érzitek, a kozeépiskolaig (15-18 éves)
hogy jo ott felnéni?

Koreograféljatok egy egyszer( tancot, Z 0 Z
ami legjobban megmutatja a kulturatok JavaSOIt 0ktataS| modszerek
sajatosséagait. Mi alapjan dontottétek el, és tanuldi készségek

hogy mi legyen benne és mi nem?
Megbeszélés, iranyitott vizsgalat, egylttmikddés, kommunikacios készségek,
kirakés-tanulas, koérhinta-maodszer, egymastdl valo tanulas

Elsajatitandé ismeretek

e Felismerni az olimpiai jatékok hagyomanyainak és szabalyrendszerének fontossagat

e Megismerni az olimpiak Unnepségein keresztll, hogy hogyan Unnepeljtik az
olimpizmust és annak értékeit

@O Letoltés

Forraskonyvtar: 7. feladatlap
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Az olimpial esku

Az eskl, amit sportolok, edz6k és hivatalos szemeélyek
tesznek a nyitdUnnepségen, az olimpiai protokoll fontos

része. Az olimpiai eskU kiinduldpontja lehet beszélge-

téseknek arrdl, hogy miért csaltak az dkorban és
miért kerul ra sor napjainkban is.

2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, tinnepségek és a mlveészet segitségével

T A sportoldkat, akik csaltak
az ékori olimpiai jatékokon
azzal biintették, hogy
Zeusz-szobrot kellett
alltaniuk, melyre a sajat
neviket vésték

»A sportolok nevéeben igérem, hogy az olimpiai jatékok szabalyait betartom és elkotelezem
magam a dopping és tiltott szerek hasznalata nélkiili sport irant a sportszertiség szellemében
a sport dicséségéért és csapatom becsliletéért.” a sportolsk eskiije

Olvasmany

Csalas és biintetés
az okori olimpiakon

Hogyan bUntetnél valakit, aki csal egy
sporteseményen?

Az 6kori gorogdknek kildnds modszere
volt arra, hogy megbiintessék a csald
sportoldkat.

Az 6kori GArégorszag olimpiai jatékai
szamos szabalyt és ritudlét allitottak —
csakugy, mint az Ujkori jatékok.

A jatékokat szentnek tartottak, és a
gorog isten, Zeusz tiszteletére rendezték.
Még mielétt a jatékok elkezdddtek, egy
Unnepségen Zeusz temploma elétt a
sportoldk, apjuk, fivéreik és a hivatalos
személyek megigérték, hogy betartjak a
szabalyokat.

Azonban néha mégis akadtak

csalok. Buntetésként a csaloknak és
szUlévarosuknak nagy pénzblntetést
kellett fizetnie. Ezeket az &sszegeket arra
hasznaltak fel, hogy Zeusz-szobrokat
emelienek beldle, amit Zanesznek hivtak.
Tobb szaz éven keresztll a sportoldk
ezek elétt a szobrok elétt haladtak el a
stadion felé menet.

A szobrok emlékeztették ket a csalas
koévetkezményeire. Nem egy ilyen
szobornak az alapzata még ma is
lathaté az dkori Olimpiaban. A csalok
nevei még most is olvashatok, mindenki
lathatja, 3000 évvel késébb is.

®

B, Vitatémak

e Milyen tipusu cselekedetekkel szeg-
het6k meg egy olimpiai sportverseny
szabalyai?

e Mitorténik azokkal, akik megszegik a
szabalyokat?

e Magyarazd el, hogy a kbzosségedben
milyen hagyomanya vagy kultdraja van
az igéretnek és az eskitételnek. Miért
tesznek az emberek ilyen igéreteket?

e Tettél mér valakinek valamilyen igéretet?

e Megtartottad az igéretedet?

e Hogyan érezted magad, ha megtartot-
tad vagy ha megszegted az igéretedet?

e Miért éreztél igy?

e Ha csalnél egy sporteseményen,
megfeleld blntetésnek tartanad, ha a
kdz8sséged vagy az iskolad kiima a
nevedet egy szoborra az iskola el6tt?

e Miért vagy miért nem?

e Hogyan éreznének a szlleid?

Mi lenne a megfelel6 blntetés az

osztalytarsaid részére, amennyiben
csalnak?

e Szerinted ez hatasos médszer a csald
megbUntetésére?

e Mia blntetése azoknak, akik napja-
inkban csalnak a sportban?

e FEzek a blntetések megakaddlyozzak
az embereket a csalasban?

e Miért vagy miért nem?

e Milyen eszkdzoket javasolnal annak
érdekében, hogy megakadalyozd a
csalast a sportban?

8. feladatlap

Az olimpiai esku
Olimpiai nevelési témak
Fair play, egymas iranti tisztelet,
az er6feszités 6rome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi méd-
szerek és tanuloi készségek
Szokratészi kérdésfelteves, vizsgalat,

egyUttmUkodés, kirakds-tanulas, kérhinta-
maodszer, naplok, reflektiv napld, blogok

Elsajatitando6
ismeretek

e Felismerni az olimpiai eski fontossagat

e FElfogadni, hogy a csalasnak kdvetkezményei
vannak, nemcsak a sportban, hanem az
életben is

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 8. feladatlap
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Olimpiai béeke az dkorban
es napjainklban

Ebben a fejezetben megismerhetjuk azokat az olimpizmuson

ueqyuieldeu s9 ueqio)o ze ayeq reidwiiO

es olimpiai értéekeken alapuld igéreteket és kotelezettsegeket,
amelyek a nemzetek kozotti békét és dsszefogast hirdetik.

A Nemzetk6zi Olimpiai Béke Alapitvany (International Olympic
Truce Foundation) kiildetése az olimpiai eszme népszeriisitése,
a béke szolgalata, a baratsag és a nemzetk6zi megértés
elésegitése. Kiilbnésen fontosnak tartja, hogy az olimpiai
békeét fenntartsa, arra biztatva mindenkit, hogy az olimpiai
jatékok ideje alatt sziintessenek be minden ellenségeskedést
és mozgositsak a vilag ifjusagat a vilagbéke érdekében.*

Az olimpiai béke’

A békét altalaban ugy definialjuk, mint
~egyezmény ellenségek vagy ellenfelek
kozott a harc vagy nézeteltérés idészakos
szUneteltetésére.”® Ugyanazon szobdl
szarmazik, mint az igazsag szo. Az olimpiai
jatékok szempontjabdl kildnleges jelentéssel
bir egészen az dkor 6ta, amikor békét
hirdettek minden olimpiai jatékok elétt.

T Szocsi, 2014: Ban Ki-Moon, az EgyesUlt Nemzetek Szervezetének f6titkara
meglatogatja az olimpiai falut
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T A papnd elreptet egy galambot az dkori Olimpidban

Az olimpiai béke torténete

A béke vagy ,ekecheiria” hagyomanya az okori Gorogorszagban a Kr. e.

8. szazadban alakult ki egy szerzédéssel, amit harom kirdly irt ala a goérég
vérosallamban, Eliszben. A béke iddszaka alatt a sportoldk, a csalddjuk és a
zarandokok teljes biztonsagban utazhattak az olimpiai jatékokra versenyzéként
vagy nézéként, majd utéana ugyanilyen biztonsagban haza is térhettek. Amint a
jatékok kdzeledtek, kihirdették a szent békét Elisz lakosai, majd kérbeutaztak
Gorégorszagban, hogy ennek hirét vigyék. Ezer éven keresztiil az dkori gérogdk
szabadon és békében utazhattak a jatékokra.

1992-ben a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag hivatalosan Ujjéélesztette az olimpiai
béke dkori hagyomanyat annak érdekében, hogy:

e megvédjék a sportolok és a sport érdekeit;

¢ |ehetdséget adjanak azoknak, akik haboruban allnak egymassal, hogy
szlinetet tartsanak az alatt a két hét alatt, amig a jatékok zajlanak és sportoldik
az olimpian versenyeznek, ezaltal is lehet6séget adva a nemzetek kozotti
parbeszédre, megértésre és megbékélésre;

e asportot kapcsolatok épitésére hasznaljak és kdzos pontot taldljanak a
konfliktusban allé kézdsségeknek.

Az olimpiai békét az olimpiai 6tkarika felett repulé galamb szimbolizalja.
A galamb egy olajagat tart a csérében, a béke egy masik szimbdlumat.
A hattérben az olimpiai lang latszik.

©

2. fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, Unnepségek és a miveszet segitségével

0. feladatlap

Az olimpiai béke

Olimpiai nevelési témak
Egymas iranti tisztelet, harmonikus test,
szellem és Iélek, fair play

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi méd-
szerek és tanuldi készségek
Szokratészi kérdésfeltevés, kommunikacids

készségek, blogok, viogok, szerepjaték, kerekasztal,
vitaférum

Elsajatitando ismeretek

Felismerni az olimpiai béke jelentdségét, elésegiteni
a nemzetkdzi megértést és bekét

@O Letsltss

Forraskonyvtar: 9. feladatlap

T Az olimpiai béke szimbdluma



2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveészet segitségével

A beke ,nyelve”

Az olimpiai jatékok nemcsak egy fesztival, amely 6sszehozza a
vilag ifjusagat és arra sarkallja 8ket, hogy a legjobbat hozzak ki
magukbdl egy sportversenyen, hanem egy erételjes tarsadalmi

erét is képvisel, ami népszerdsiti a békét és megértést a vilag
sportoldi és nemzetei kHzott.

B, Vitatémak

Inspirdld és mélyrehatd gondolatok gydjteménye arrdl, hogy mit jelent a béke az életlinkben.

Olvassatok el és beszéligtek meg az Stleteiteket. (jobb oszlop)

»Legyen béke a foldén, és az kezdédjon velem.”
Sy Miller és Jill Jackson

Vitatéma: Taldlj egy olyan tevékenységet, ami segitene békét
teremteni kozotted és egy csaladtagod kdzdtt, vagy kozotted és
egy baratod kdzétt!

»A renddel feliilkerekediink a fejetlenségen, a nyugalommal
fellilkerekediink a Iarman, a sziv pedig igy diadalmaskodik.”
Szun-ce

Vitatéma: Milyen stratégiat javasol Szun-ce egy kaotikus helyzet
kezelésére?

»A nagy nehézség abbol adddik, ha nem tudjuk, mi az elég.
Nagy konfliktusok kerekednek, ha sokat akarunk. Amikor
tudjuk, hogy mikor elég az elég, akkor mindig lesz elég.”
Tao-t6-king

Vitatéma: Mit tart Tao-t6-king a konfliktusok okanak?
Mit gondolsz, hogyan lehet ezeket feloldani?

»Az ember sokkal gyorsabban utazik mostanaban, de nem
tudom, hogy jobb dolgokért teszi-e mindezt.”
Willa Cather

»T0bbrol szol az élet, mint a sebesség névelésérol.”
Mahatma Gandhi

Vitatéma: Az olimpiai mottd: Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben.
Néha az emberek azt gondoljak, hogy ,gyorsabban, magasabbra,
erésebben” nem mindig a legjobb Ut egy ,jobb és békésebb vilag
megteremtésére”. Mit mond Willa Cather és Mahatma Gandhi?
Egyetértesz velUik? Miért vagy miért nem?

»Nézziik meg, ahogy a természet - a fak, a viragok,

a fii - csendben né; nézziik a csillagokat, a holdat és a
napot, ahogy csendesen jarjak égi utjukat... Csendre
van sziikségiink ahhoz, hogy megértsiik az érzéseinket.”
Teréz anya

Vitatéma: A nagy tanitok azt mondjak, hogy néhany perc nyugalom
naponta segit nyugodtnak maradni még nehéz helyzetekben is. Hol
taldlhatsz egy olyan nyugodt helyet minden nap egy par percre, ahol
élvezheted a csendet? Mikor tennéd mindezt?

»Magunkban tartani a diih6t olyan, mintha forro szenet
markolnank azzal a szandékkal, hogy valaki mast megdobjunk
vele, de mi lesziink azok, akik megégetik magukat.”

Buddha

Vitatéma: Hogyan séril a mérges ember a harag altal? Beszéljetek
olyan helyzetekrdél, amikor mérges voltal. Hogyan okozott kart a harag
benned?

»,Gondolkodas nélkiil beszélni olyan, mint cél nélkiil
I6voldézni.”
spanyol k6zmondas

Vitatéma: Az emberek kdz6tti bantd szavak hosszan tarté sebeket
okozhatnak. Hogyan tudod eléri azt, hogy mielétt elkezdesz beszélni,
végiggondold, hogy milyen kdvetkezményekkel jarhatnak a szavaid?

»Két szo, béke és nyugalom felér ezer aranypénzzel.”
kinai k6zmondas

Vitatéma: Mit gondolsz, a kézmondas szerint miért olyan értekes a
béke és a nyugalom? Ird le, hogy milyen érzés, amikor nyugodt vagy.

»Nem lehet kezet fogni 6kélbe szoritott kézzel.”
Indira Gandhi

Vitatéma: Magyarazd meg ezt a kijelentést. Egyetértesz vele?
A verseny végén, amikor vesztettél, néha nehéz kezet razni a
gy6ztessel. Miért fontos mégis megtenni?

+9)
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’]‘ A 12 éves Barbu Elena (Romania) rajza, ami az 1985-0s
Nemzetkdzi Gyermek Rajzversenyen szerepelt

11. feladatlap

2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbdlumok, tinnepségek és a mlveészet segitségével

A béke szimbolumai

10. feladatlap

Béke és az olimpiai jatékok
Olimpiai nevelési témak

Egymas iranti tisztelet, fair play
Javasolt feladatok

Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek
Allampolgéri tudatossdg, egytittmUikadés, problémamegoldas,

kritikai gondolkodas, szdkratészi kérdésfeltevés, kdlcsdnds
megosztas

Elsajatitando ismeretek

Megismerni a békével kapcsolatos kezdeményezéseket és azt,
hogy hogyan lehet azokat a sajat életlinkben alkalmazni

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 10. feladatlap

A Béke és Orokség jatékok
Olimpiai nevelési témak

Egymas iranti tisztelet, fair play, baratsag,
az erbfeszites Orome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskoldig (15-18 éves)

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 11. feladatlap

50

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuldi készségek
Vizsgalat, problémamegoldas, egyUttmikodeés, kreativitas,

allampolgari tudatossag, kdlcsdnds megosztas, kerekasztal,
drama, dal, mesélés

Elsajatitando ismeretek

e Megismerni mas nemzetek 6rokségét és kulturajat, kilonods
tekintettel a sportra és a békére

¢ Megérteni, hogy miért olyan fontos az €letben a béke és a
megbocsatas



Olvasmany

Az 6kori gorogok csodas
kolteményeket, szindarabokat
és torténeteket irtak.

Gydnyorl az épitészetlk,
szobraszatuk és mlvészetik
is. Sokat tanulhatsz a sporttal
kapcsolatos hagyomanyaikrdl a
szobraik és kézmdves targyaik
medfigyelésén keresztUl.

1‘ Mtargyak Gorégorszagbol,
amelyek az okori olimpiai
jatékokat dbrazoljgk N

2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveészet segitségével

Sport és maveszet az
okori Gorogorszagban

Az edzés és a sportversenyek fontos részét kepezték
a gorog fiuk oktatasanak az okorban.

ueqbezsioBQIQK) LOYO Ze }9zSaANW S9 Yodg

Az 6kori Gorogorszag keramiamiivészetén gyakran
lathatok sportolok. Az alabbi képek segitenek az okori
Gorogorszag sporttevékenységének megismerésében.
A keramia edények megismerésével sajat orszagod
kulturajat és sport tradicioit is felfedezheted.

P, Vitatémak
Nézd meg a képeket ezen az oldalon.

e Milyen eseményeket dbrazolnak?

e Mit lehet még tanulni az dkori gérogdk
életérd| a fotdk alapjan?

e Hasonlitsd 6ssze az Ujkori és az okori
olimpiak sporteseményeit.

12. feladatlap

Sport és miivészet az
okori Gérogorszagban

Olimpiai nevelési témak
Egymas iranti tisztelet, harmonikus test,
szellem és lélek, kivaldsagra torekves

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi méd-
szerek és tanuldi készségek

Vizsgalat, kreativitas, egytttmuikodés,
problémamegoldas

Elsajatitando ismeretek

Felismerni a mlvészet és a kultura jelentés szerepét
az dkori olimpia térténelmének és 6rokségének
megdrzésében

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 12. feladatlap
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Sport €s muveszet
az Ujkori olimpiakon

A poszterek a szavak, képek és szimbolumok segitségével
Uzenetet kdzvetitenek. Az olimpiai poszterek tanulmanyozasa
hasznos lehet a tanuloknak, mert megmutatjak, hogy hogyan
abrazoltak a helyi sajatossagokat €s az olimpiai mozgalom

1\ Az 1960-as rémai olimpia
hivatalos posztere

ertekeit.

Olvassunk képrol B, Vitatémak

Hogyan hat rank a poszter, mint kommunikacids eszkdz?

Torténet: Amikor Roma (Olaszorszag) megkapta az 1960-as olimpiai
jatékok rendezési jogat, ugy dontéttek, hogy kiemelik a varos gazdag
torténelmi multjat. A poszter egy oszlop felsd részét (oszlopfét)
mutatja, melyet emberi figurak diszitenek. A tetején egy néstény
farkas lathato két csecsemdvel. Szdveg, évszam és az olimpiai
Otkarika teszik teljessé a posztert.

A farkas Romulust és Remust eteti: a néstény farkas és az ikrek
a Roma alapitasat idézé népszerl legendat jelképezik. A legenda
szerint az ikrek a romai hadisten Mars fiai voltak és Alba Longa
kirdlyanak unokadccsei.

A kiraly, féltve a koronajat, az ikreket egy kosarban a Tiberis folydba
tette, ami kés6bb partra sodorta a kosarat és végil egy néstény
farkas talalt rajuk.

A néstény farkas nevelte, majd késébb egy pasztor fogadta drokbe
Gket, és a Romulus és Remus nevet adta nekik. A hagyomany szerint
a felnétt Romulus és Remus alapitotta Romat Kr. e. 753-ban azon a
helyen, ahol a néstény farkas megtalalta 6ket. Késébb az uralomért
folyé harc miatt Romulus megélte Remust és Réma egyed(li ura lett.

A néstény farkas alakja és az ikrek a Capitoliumi farkas (Lupa
Capitolina) szobrat idézik, ami a Kr. e. 6. szazadbdl szarmazik.

Az eredeti dkori szobor a térténelem soran sulyos sérlléseket
szenvedett, a reneszansz kora alatt allitottak helyre. Az ikrek, akiket
ma latunk, ebbdl az idébdl szarmaznak. A szobor azéta Réma jdl
ismert szimboélumava valt.

Az oszlop - a sportol6 és a tomeg: A jelenet bemutatja, ahogy
egy sportold megkorondzza magat a jobb kezével, mig a balban
egy palmadgat tart, a gyézelem jelképét. © maga meztelen, de az
6t kérllvevd emberek togat viselnek. Néhany masik sportold szintén
koronat visel, a gyézelem szimbdlumat.

A szdveg: A poszter szvege az ékori rdmai rasmodot hasznalja:
romai szamokat az arab szamok helyett (amiket napjainkban hasznal
a nyugati irasmad). A rémai szamok az &si romai identitas elétt
tisztelegnek az 1960-as olimpia szervezdinek elképzelése szerint.

A szdveg ,A XVII olimpiai jatékok, Roma, VIIL.25-IX.11” és
nagybetlkkel ,Roma MCMLX.”

13. feladatlap

Sport és miivészet

az ujkori olimpiakon

Olimpiai nevelési témak

Egymas iranti tisztelet, harmonikus test,
szellem és Iélek, kivalosagra torekves

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi méd-
szerek és tanuldi készségek

Kreativitas, egyuttmikodés, problémamegoldas,
kirakds-tanulas, korhinta-modszer

Elsajatitandé ismeretek

Fejleszteni a vizudlis mUvészeti készségeket,
amelyek segitségével a tanuld kdzvetitheti az olimpia
legfontosabb Uzeneteit

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 13. feladatlap



1\ Sz6ul, 1988: Az 1988-as
szouli jatékok kabalaja
,Hodori”, a baratségos
tigris volt. A tigris szamtalan
koreai legenda fészerepl&je

2, fejezet: Az olimpizmus Unneplése a szimbolumok, Unnepségek és a mlveészet segitségével

Logok és kabalafigurak:
arculattervezes

A kulénbozd logok, kabalak és olimpiai faklyak jo példai annak,

hogyan hasznaljak a kuldénb6zé rendezd varosok a vizudlis

s9zaus)e|NdIR HYeinbiyelegey s %060

elemeket arra, hogy a muivészeten keresztll mutassak be
varosukat és hagyomanyaikat. Ez segitségul szolgal a kulturalis

kUlonbsegek megértésében és elfogadasaban.

Torino, 2006: A 2006-0s
torindi jatékok kabalai
,Neve” (fent balra), egy
baratsagos, kedves és
elegans hoégolyd; és
,Gliz” (fent jobbra) egy
életteli, jatékos jégkocka.
Ugy tervezték Gket,

hogy megtestesitsék

a téli jatékok lényegét

és jelképezzék a fiatal
generaciot

Lillehammer ’9;4®

Lillehammer, 1994: Az
1994-es lillehammeri téli
olimpiai jatékok természet-
ihlette, eget és havat
szimbolizald emblémaja
megjeleniti az északi fényt
(aurora borealis), az olimpiai
Otkarikat és a hopelyhek
elemeit

1. olvasmany—
Kabalak

Az olimpiai jatékok hazigazdai gyakran egy
olyan llatot valasztanak kabalanak, ami

a legjobban szimbolizélja az orszagukat.
Moszkvaban (Szovjetunid) 1980-ban

ez a medve volt (Misha); Szarajevéban
(Jugoszlavia) 1984-ben egy farkas (Vuckhoy);
Calgaryban (Kanada) 1988-ban pedig
jegesmedvék (Hidy és Howdy). A kabalak
animacios vagy rajzfimfigurak is lehetnek.

2. olvasmany —
Logok, emblémak,
szimbolumok

Alogd egy embléma vagy szimbdlum,

ami utal az olimpiai jatékok rendezéjére

és szervezdbizottsagara. Ez egy vizudlis
azonositdja az eseménynek. Itt két

példat mutatunk arra, hogy milyen logét
valasztottak egy korabbi nyari jatékokra,
amit Mexikdvarosban (Mexikd) tartottak
1968-ban; és milyet a lillehammeri (Norvégia)
téli jatékokra 1994-ben.

\V/
A

14. feladatlap

Logdk és kabalafigurak

Olimpiai nevelési témak
Harmonikus test, szellem és lélek,
egymas iranti tisztelet, az eréfeszités
orome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi mod-
szerek és tanuldi készségek

Kreativitas, irodalmi korok

Elsajatitando ismeretek

Felismerni a szimbdlumok lzenetkdzvetité szerepét

@ Letoltes

Forraskonyvtar: 14. feladatlap

Mexikévaros, 1968: Az
embléma 6tvozi az olimpiai
otkarikat és a jatékok évszamat,
ugyanakkor utanozza a mexikoi
huichol indianok hagyomanyos
kézmUvességének és
szbtteseinek elemeit is

&~
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OC@ 3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztil

Az Olimpizmus célja, hogy a sportot
az emberiség harmonikus fejlddésenek
a szolgalataba allitsa egy békes
tarsadalom elomozditasa €s az emberi
meltosag megdlrzese erdekében.”

Olimpiai Charta
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']‘ Szocsi, 2014: Az ezlstérmes Christof Innerhofer (Olaszorszag) és az aranyérmes Matthias Mayer (Ausztria)
a dobogdn tinnepelnek a férfi lesiklas eredményhirdetése alatt




3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll

3. fejezet

Az olimpizmus
kOzvetitese a sporton
es az olimpial
jatekokon keresztUl

Ebben a fejezetben attekintjiuk azokat a szervezeteket
és eseményeket, melyek népszeriisitik és eljuttatjak az
olimpizmust az emberekhez.
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3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztil

Az olimpial mozgalom

Az olimpiai mozgalom kulonb6zd szervezetek haldzata:
az olimpiai jatékok szervezdbizottsagai, vallalatok és
maganszemeélyek, mind, akik elkdtelezettek a sport, az eszmék

és értékek irant, melyek az olimpizmus alapjat alkotjak.

P, Vitatémak

Mit gondolsz, az olimpiai jatékok
és az olimpiai mozgalom miért

olyan népszerU’ annyi orszagban
és eltérd kulturaban vilagszerte?

A Nemzetko6zi Olimpiai Bizottsag (NOB)

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag felligyeli minden olimpia
szervezését, valamint koordindlja az olimpidval kapcsolatos sport,
kulturalis és oktatasi tevékenységet. A NOB tagjai befolyasos
maganszemélyek, akik jelentés eredményeket értek el a sport
vilagaban. Ezek a személyek a NOB képviseldi sajat hazajukban.

A NOB tagjai nem sajat orszaguk képviseldi. Eléfordul, hogy a NOB
tagok tdbb orszagban is képviselik a NOB-ot. Néhany NOB tag a
sportoldkat képviseli, mig masok nemzetkdzi sportszervezetekbdl
érkeztek. A NOB tagjainak szama maximum 115 f§ lehet egyszerre,
melybe nem szamitanak bele a tiszteletbeli tagok. A tagok évente
egyszer talalkoznak a NOB Ulésén.

Nemzeti olimpiai bizottsagok

Tobb, mint 200 orszag és egyéb kdzigazgatasi egység kild
sportoldkat, hogy felvonuljanak nemzetiik zaszlaja alatt az olimpiai
jatékok nyitdtinnepségén. Minden résztvevd orszagnak és mas
kdzigazgatasi egységnek van sajat nemzeti olimpiai bizottsaga. A
nemzeti olimpiai bizottsagok felelések az orszag sportoldiért, valamint
az olimpiai mozgalom értékeinek népszerUsitéséért és fenntartasaért.

Az olimpiai jatékok
szervezlObizottsagai

Miutan egy varos elnyerte az olimpiai jatékok rendezésének

jogat, elsé teenddje, hogy létrehozza sajat szervezdbizottsagat.

A szervez&bizottsadg szakemberekbdl és dnkéntesekbdl all (€s az
olimpia évének kdzeledtével egyre tobben vesznek részt benne),
akik azzal toltik idejliket a kdvetkez6 hét év alatt, hogy megtervezzék
az olimpiai jatékok minden részletét, beleértve a létesitmények
felépitését, a sport és kulturdlis események megszervezéseét, illetve,
hogy felkészitsék a varost tdbb ezer sportold, nézé és Ujsagird
érkezésére. A szervez@bizottsag felelds a jatékok finanszirozasanak
a biztositasaért is. A bizottsag felel6s a paralimpiai jatékok
megszervezéséért is, melyre az olimpiai jatékok utan tiz nappal
kerUl sor a Nemzetkdzi Paralimpiai Szovetség felligyelete alatt.

50/

Nemzetk6zi Sportszovetségek

Az olimpiai sportok versenyeszabalyai és protokolljai minden
sportold szamara ugyanaz, figgetlendl attdl, hogy mely orszagbdl
érkezik. Ezért minden sportot egy nemzetkdzi szdvetség feligyel.
28 nyari sportszovetség és 7 téli sportszdvetség van, melyek
felelések a sportaguk technikai és igazgatasi teenddiért az olimpiai
jatékok soran. A szdvetségek dolgozzak ki a jatékokon vald
részvétel feltételeit dsszhangban az Olimpiai Chartaval; és szorosan
egyUttmikddnek a NOB-bal a doppingolas visszaszoritasaért.

A NOB bizottsagai

A NOB bizottsagai olyan munkacsoportok, amelyek bizonyos tertletek
vizsgélataért és felligyeletéért felelések, valamint tanacsaddként
mUkoédnek a NOB elndke mellett, és a NOB végrehajté bizottsaga
szaméara ajanlasokat fogalmaznak meg. A NOB bizottsagai: 2022
Koordinaciés Bizottsag; 2024 Ertékelési Bizottsag; Sportoldk
Kisérete; Konyvvizsgald Bizottsag; 3. nyari Ifjusagi Olimpiai Jatékok
Kommunikacios és Koordindcids Bizottsaga (Buenos Aires, 2018);
3. Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok Koordinacids Bizottsaga (Lausanne,
2020); XXXI Olimpiai Jatékok Koordinacios Bizottsaga (Rio 2016);
XXXII Olimpiai Jatékok Koordinacids Bizottsaga (Tokid 2020); XXIll
Téli Olimpiai Jatékok Koordinécios Bizottsaga (Phjongcshang

2018); Kulturalis és Olimpiai Orékség Bizottsag; Bizottsag a Tagok
Delegélaséhoz; Etikai, Ertékeld és Pénziigyi Bizottsag; NOB-tag
Valasztasi Bizottsag; NOB Képvisel§ a WADA Végrehaijtd Bizottsaga;
Jogi Ugyek Bizottsaga; Marketing Bizottsag; Orvosi és Tudomanyos
Bizottsag; Olimpiai Csatorna, Olimpiai Oktatas; Olimpiai Jatékok
Koordinacids Bizottsag; Olimpiai Program; Olimpiai Szolidaritas;
KozUgyek és Tarsadalmi Fejlédés a Sport Segitségével; Sport és
Aktiv Tarsadalom; Fenntarthatdsag és Ordkség; NSk a Sportban,
valamint Ifiisagi Olimpiai Jatékok Koordinacids Bizottsag.

Olimpiai szponzorok

Az olimpiai mozgalom legnagyobb bevételi forrdsa az olimpiai
jatékok kozvetitési jogainak értékesitése. Ugyanakkor néhany
nemzetkdzi nagyvallalat a TOP (The Olympic Partner) szponzoraciés
programon keresztul szintén tamogatja a mozgalmat. Egy kis részt
leszamitva minden befolyd bevétel visszaforgatasra kerll a sportba
a nemzeti olimpiai bizottsdgok, az olimpiai szervezébizottsagok és a
sportszévetségek révén.
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olimpiai bizottsagok munkajan keresztll a kovetkezd kozigazgatasi tertleteken: &
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Afrika Zimbabwe (ZIM) Dél-Korea (KOR) Franciaorszag (FRA) s
Algéria (ALG) Z6ld-foki Koztarsasag (CPV) Egyeiullg Araprglrsegek (UAE) golrovgogégg (GRE)
Angola (ANG) FSIZa _ ('jre? (k (PH)I) Hn;ZIad(' (NI)ED)
. . lilop-szigete ollandia
Benin (BEN) Amerika e : 5
: ' Hong Kong (HKG) Horvatorszag (CRO)
Bissau-Guinea (GBS) Amerikai EgyeSuIt . , ,
India (IND) Irorszag (IRL)
Botswana (BOT) Allarnok (USA) o
Burkina Faso (BUR) TR Indonézia (INA) Izland (ISL)
Amerikai Virgin-szigetek (ISV) Irak (IRQ) lzrael (ISL)
Burundi (BDI) . 4
. Antigua és Barbuda (ANT) Irén (R) Koszové (KOS)
Comore-szigetek (COM) Argentina (ARG) ) ;
Csad (CHA) Japan (UPN) Lengyelorszag (POL)
Dél-afrikai Koztdrsasag Aruba (ARU') Jemen (YEM) Lettorszag (LAT)
RSA Bahama-szigetek (BAH) Jordénia (JOR) Liechtenstein (LIE)
Barbados (BAR) L
. . Kambodzsa (CAM) Litvania (LTU)
Dél-Szudén (SSD) Belize (B2)
Dzsibuti (DJI) Katar (QAT) Luxemburg (LUX)
£ PP Bermuda (BER) Kazahsztan (KAZ) Magyarorszag (HUN)
gyenlitéi-Guinea (GEQ) Bolivia (BOL. i ;
Eqyiptom (EGY) o 'V[?( ) Kelet-Timor (TLS) Mélta (MLT)
Elefantcsontpart (CIV) Eirzale (15 Kina (CHN) Moldova (MDA)
Eritrea (ER) Brit Virgin-szigetek (IVB) Kirgizisztan (KG2) Monaco (MON)
Etipia (ETH) Chile (CHI) Kuwait (KUW) Montenegré (MNE)
Gabon (GAB) Costa Rica (CRC) Laosz (LAO) Nagy-Britannia (GBR)
Gambia (GAM) Dominikai Kozosség (DMA) Libanon (LIB) Németorszég (GER)
Ghéna (GHA) Dominikai Koztarsasag (DOM) Malajzia (MAS) Norvégia (NOR)
Guinea (GU) Ecuador (ECU) Maldiv-szigetek (MDV) Olaszorszag (ITA)
Kamerun (CMR) Grenada (GRN) Mianmar (MYA) Orményorszég (ARM)
Kenya (KEN) Guatemala (GUA) Mongdlia (MGL) Oroszorszag (RUS)
e D GU_yéna (GUY) Nepal (NEP) Portugdlia (POR)
Koztarsasag (COD) Haiti (HAI) Oméan (OMA) Romania (ROU)
Kongdi Kéztérsasag (CGO) Honduras (HON) Pakisztan (PAK) San Marino (SMR)
Kozép-afrikai Jamaica (JAM) Palesztina (PLE) Spanyolorszag (ESP)
Koztarsasag (CAF) Kajman-szigetek (CAY) Sri Lanka (SRI) Svéjc (SUl)
Lesotho (LES) Kanada (CAN) Szaud-Arabia (KSA) Svédorszag (SWE)
Libéria (LBR) Kolumbia (COL) Szingapur (SIN) Szerbia (SRB)
Libia (LBA) Kuba (CUB) Szitia (SYR) Szlovékia (SVK)
Madagaszkar (MAD) Mexiké (MEX) Tadzsikisztan (TUK) Szlovénia (SLO)
Malawi (MAW) Nicaragua (NCA) Tajvan (TPE) Torokorszag (TUR)
Mali (ML) Panama (PAN) Thaiféld (THA) Ukrajna (UKR)
Marokko (MAR) Paraguay (PAR) Turkmenisztan (TKM)
Mauritania (MTN) Peru (PER) Uzbegisztan (UZB) z 2
Mauritius (MRI) Puerto Rico (PUR) Vietnam (VIE) Oceania
Mozambik (MOZ) Saint Kitts és Nevis (SKN) Amerikai Szamoa (ASA)
Namibia (NAM) Saint Lucia (LCA) , Ausztralia (AUS)
Niger (NIG) Saint Vincent és Eurdpa Cook-szigetek (COK)
Nigéria (NGR) Grenadine (VIN) Albania (ALB) Fidzsi-szigetek (FIJ)
Ruanda (RWA) Salvador (ESA) Andorra (AND) Guam (GUM)
S&o Tomé és Principe (STP) Suriname (SUR) Ausztria (AUT) Kiribati (KIR)
Seychelle-szigetek (SEY) Trinidad és Tobago (TTO) Azerbajdzsan (AZE) Marshall-szigetek (MHL)
Sierra Leone (SLE) Belgium (BEL) Mikronézia (FSM)

Szenegal (SEN)
Szomalia (SOM)

Uruguay (URU)
Venezuela (VEN)

Bosznia és Hercegovina (BIH)
Bulgaria (BUL)

Nauru (NRU)
Palau (PLW)

Szudan (SUD) I Ciprus (CYP) Papua Uj-Guinea (PNG)
Szvazifold (SW2) AZS|a Csehorszag (CZE) Salamon-szigetek (SOL)
Tanzania (TAN) Afganisztan (AFG) Dania (DEN) Szamoa (SAM)

Togo (TOG) Bahrain (BRN) Eszak-Maceddnia (MKD) Tonga (TGA)

Tunézia (TUN) Banglades (BAN) Esztorszag (EST) Tuvalu (TUV)

Uganda (UGA) Bhutan (BHU) Fehéroroszorszag (BLR) Uj-Zéland (NZL)

Zambia (ZAM) Brunei (BRU) Finnorszag (FIN) Vanuatu (VAN)
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Az Olimpiai MUzeum és
az Olimpiai Tudaskdzpont

A NOB Székhaz kdzelében, a svajci Lausanne varosaban
talalhaté az Olimpiai Muzeum és az Olimpiai Tudaskozpont,
melyek az olimpiai mozgalom oktatasi kézpontjai.

A kezdeményezés egy olimpiai muzeum
és olimpiai tudaskoézpont létrehozasara,
egészen a francia Pierre de Coubertin
baroig vezetheto vissza, aki a 19.
szazadban ujjaélesztette az olimpiai
mozgalmat. A tanar Coubertin azon

a véleményen volt, hogy az olimpiai
mozgalomnak olyan oktatasi célokat kell
megvaldsitania, amelyek életre hivtak.
»,Nem voltam képes teljesen véghezvinni,
amit szerettem volna. Hiszem, hogy egy
olimpiai tanulmanyok kézpont mindennél
jobban segitené a munkam megorzését
és tovabbfejlesztését” - irta Coubertin.

Néhany évvel azutan, hogy megalapitotta a NOB kdzpontjat
Lausanne-ban, Pierre de Coubertin létrehozott egy kezdetleges
olimpiai mizeumot a Mon-Repos villdban, melynek feladata az
olimpiai jatékok 8rokségének apolasa és megdérzése volt. 1982.
junius 23-an nyilt meg az elsé hivatalos Olimpiai Mizeum Lausanne
kdzpontjaban (az Avenue Ruchonnet-en), majd ugyanebben az
évben oktdber 11-én a Konyvtar és az Olimpiai Tudaskodzpont is,

az épllet elsé emeletén.

1993 dta az Olimpiai Muzeum és az Olimpiai Tudaskdzpont
Quchy-ban talalhatd, egy sétanyon a Genfi-t6 partjan. Jelenleg a
Tudaskdzpont Kényvtarbdl, Egyetemi Kapcsolatok részlegébdl,
Torténeti Levéltarbdl és Kutatd és Referencia Kézpontbdl all. Ezek
6rzik és rendszerezik az 6sszes olimpiai anyagot.

A Tudaskézpont ma vilagelsé az olimpiai jatékokat és az olimpiai
mozgalmat érintd irott, vizualis- és hanganyagok gyUjteményét
iletéen. Ezek mellett a nemrég teliesen feldjitott Olimpiai Mizeum
allandd kidllitassal rendelkezik, szamtalan interaktiv installacidval,
de vannak id@szakos kidllitasok is. JoI mikddd iskolai programijai
is vannak.

©

15. feladatlap

Az Olimpiai Mizeum

Olimpiai nevelési témak

Az eréfeszités drome, harmonikus test, szellem
és lélek, kivaldsagra tdrekves, fair play, egymas
iranti tisztelet

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuloi készségek
Vizsgélat, szokratészi kérdésfeltevés, kreativitas, egylttmikddés,

problémamegoldas, kirakds-tanulas, korhinta-mddszer,
kdlcsdnds megosztas, multimédias prezentacio

Elsajatitando ismeretek

ElmélyUini és inspiraciot nyerni az olimpiai témakbdl

@O Letolites

Forraskonyvtar: 15. feladatlap
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Az Olimpiai Mizeum Lausanne-ban. Fent balrdl, az dramutatd jarasaval megegyezéen: az olimpiai béke fala Londonban, 2012; egy par
korcsolyacipd az olimpiai mUkorcsolyabajnok Sonja Henie alairasaval; Jean Cardot Pierre de Coubertin szobra Lausanne-ban; az Olimpiai
Jatékok Piktogramjai — allandé kidllitas
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Az olimpia sportprogramja

Az olimpia sportprogramja Uj sportagak bevonasaval
folyamatosan bévilt az évek soran. Ahhoz, hogy egy sportag

bekertlhessen az olimpia sportprogramjaba, olyan nemzetkdzi London, 2012: Alistair

o z . . 1\ Brownlee Nagy-Britanniabdl
sportszévetséghez kell tartozzon melyet a NOB is elismer. vezet a spanyol Javier
Gomez el6tt és decese,

Jonathan el6tt a férfi
triation versenyén

SPORT- B, Vitatémak

PROGRAM: e Mely olimpiai sportok népszertiek hazadban? e Ha talaltal egy olyan sportot, ami nem része
RIO. 2016 Milyen més népszer( sportagakat az olimpia programjanak, irj egy érvelést arrdl,
’ ismersz még? hogy miért lenne ott a helye.

RRIEEEE e Mely hagyomanyos nem olimpiai sportok e Készits idévonalat arrél, hogy mely sportok

Asztalitenisz népszerliek hazadban? szerepeltek mar az elsé jkori olimpian,
Atlétika majd add hozza idérendben a tbbi sportot,
ahogy a program részéve valtak.

Birkézas
Cselgancs
Evezés
Golf
Gyephoki
ijaszat
Kajak-kenu
Kerékparozas J/ P_eking_, 2098: A ciprusi quis Papladcl)poyllos,ua brit Ben Ainslie és az ir Tim Goodbody verseny kdzben a finn
Kézilabda dingi vitorlas szamban a Qingdaoi Olimpiai Kézpontban

Kosarlabda

Labdarugas

Lovassportok

Lovészet

Okoélvivas

Ottusa

Rogbi

Roplabda

Sulyemelés

Taekwondo

Tenisz

Tollaslabda

Torna

Triatlon

Vitorlazas

Vivas

60)
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Olvasmany SPORT- X
A6l Soortok. it & Korcsoss s PROGRAMOK: g

éli sportok, mint a korcsolyazas vagy a sielés igen O,
népszerlek a vilag azon orszagaiban, ahol a hideg téli SZOCSI’ 2014 z
idgjaras a vizet j¢ggé, az esét pedig hova valtoztatja. Biatlon 2
Siléceken, korcsolyan vagy deszkan allva siklani, B

. P . Bob 3]
lecsuszni vagy ugralni egy csuszos, havas domboldalon, Q
kivald szorakozas gyerekeknek és felnétteknek egyarant, Curling g
féként azokban az orszagokban, ahol hideg tél van. Az Jégkorong o’
Olimpiai Charta szerint ,csak azok a sportok kertlhetnek CeralE
be a téli olimpia programjaba, melyet legalabb 25
orszagban és harom kontinensen széles kdrben iznek.” Sielés
Szanko

16. feladatlap

Az olimpia
sportprogramja

Olimpiai nevelési témak
Harmonikus test, szellem és
lélek, kivaldsagra torekves,

fair play, egymas iranti tisztelet,
az eréfeszités 6rome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also
tagozattol (5-8 éves) a
kdzépiskolaig (15-18 éves)

T Szocsi, 2014: Julia Dujmovits Ausztridbdl a nék parallel szlalom snowboard versenyszamaban

Javasolt oktatasi
modszerek és tanuloi
készségek

Vizsgalat, forum szinhaz, kérdés-felelet,
kerekasztal, belépdkartya, kilépbkartya

Elsajatitandé
ismeretek

e Megismerni a sportagakat, amelye-
ket a vilag kllénbdzd részein Gznek

e Felismerni, hogy az olimpiai
sportagak az idék folyaman hogyan
valtoznak, ami azt is mutatja,
hogy mennyire sokszin( a sport

@ Letoltes

’]‘ Vancouver, 2010: A kanadai jéghoki kapus, Roberto Luongo golt kap az aranymeccsen Forraskonyvtar: 16. feladatlap

(USA-Kanada)
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»
Az ifiliségi olimpia X, i

Ginapapore 2010 .
YouTH OLYMPIC GAMES é %
QQP

NAN ‘lﬁ Lillehammer
So1s 2016

Az ifiisagi olimpia a 15 és 18 év kdzotti sportolok legnagyobb Q9 é@ Q| ¥Re
szabasu nemzetkdzi sporteseménye. Otvozi az oktatast és a
kulturat és arra motivalja a fiatalokat, hogy az olimpiai értékek

szerint élienek és az olimpizmus nagykdvetei legyenek.

Az ifjusagi olimpiat el6sz6r 2010 nyaran, Szingapurban rendezték meg, amelyet

Nankingban (Kina) a masodik nyari jatékok kdvettek. A legutébbi eseményre 2016-
ban Lillehammerben keriilt sor. A kdvetkezé jatékok 2018-ban az argentin Buenos
Airesben (nyari) és 2020-ban a svajci Lausanne-ban (téli) keriilnek megrendezésre.

Rogton a kezdetektd| az ifjlisagi olimpiat sokkal tébbnek szantak A résztvevék elészor a palyan versenyeznek, majd lehetéségik van
egy egyszerU sporteseménynél. A jatékok célia, hogy 8sszehozza a arra, hogy el6adasokra jarjanak, ahol fontos sportoldi készségekrdl
fiatalokat a vilag minden téjardl. Egy olyan esemény, amely sokszin( tanulhatnak, illetve megismerhetik az olimpiai értékeket.

kdérnyezetben 6tvdzi a sportteliesitményt az oktatassal és a kultdraval.

\L Innsbruck, 2012: két résztvevé megmutatja a kezlikre nyomtatott ifiiségi olimpiai emblémat
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Tények és ad at0k Lillehammer, 2016: ,Tanulj és oszd meg” projektnap — Egy fiatalember megprobal
atjutni a kételek akadalypalyajan az Olimpiai Szolidaritds munkacsoport satraban

e Az elsé nyari ifjisagi olimpiara 2010-ben Szingapurban
kerUlt sor, mig az elsd téli ifijusagi olimpiat 2012-ben
Innsbruckban rendezték.

=
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e Az ifjisagi olimpianak két — egyforman fontos — pillére
van: a sportversenyek, valamint a kultira és az oktatas.
e Azifiisagi olimpia résztvevéi (sportagtdl fliggden) a
kodvetkezd harom korcsoportban versenyeznek: 1
5-16, 16-17, 17-18 évesek.

e Négy ,szabadon valaszthato kvalifikacios helyet”
biztositottak minden nemzeti olimpiai bizottsagnak
2010-ben, Szingapurban.

e A csapatsportokban, a szingapuri versenyszamok
5%-aban, vegyes nemU és/vagy vegyes nemzetiségu
csapatok is indultak.

o Atéliifjlusagi olimpidan hét sportagban versenyeznek.
e A nyariifijisagi olimpian 26 sportagban versenyeznek.

e Atéli 10, a nyari ifijusagi olimpia 12 napig tart.

e 205 nemgzeti olimpiai bizottsagot hivtak meg 2010-ben
a Szingapurban rendezett eseményre.

* 1100 sportold vett részt a 2016-0s lilehammerii téli
ifiusagi olimpian.

e 3800 sportold vett részt a 2014-es nankingi nyari
ifiusagi olimpian.

Az ifjusagi olimpia alapelvei

Az ifjisagi olimpiai jatékok kdzéppontjaban az ifjisag szelleme

és dinamizmusa éll. Legfontosabb alapelvei:

e A sport kivalo lehet6séget biztosit a baratsagok épitésére.

e Az ifiisagi olimpia segiti a résztvevéket, hogy Uj kultlrakrol,
hagyomanyokrdl és kilénbdzd értékekrdl tanuljanak.

e Azifjusagi olimpia arra buzditja a résztvevdket, hogy a
sportversenyen a legjobbat hozzak ki magukbdl.

e Az ifjusagi olimpiai mozgalom hisz abban, hogy a fiatalok
energikus és szenvedélyes nagykovetei lehetnek az olimpiai
értékeknek, s ezzel elérhetik sajat kdzosséguk fiataljait.

e Az ifjusagi olimpia idedlis Uj, innovativ 6tletek befogadasara.

Az ifjusagi olimpia sportprogramja

Az ifjlsagi olimpia nyitott a sportagi szbvetségek kezdeményezéseire.
A szbvetségek Uj versenyszamokat vagy mas részvételi aranyt is
javasolhatnak a mar meglévék mellé (nemzetkdzi csapatok, vegyes
nemU csapatok, limitalt szamu jatékos). Példaul, az 6tfés gyeplabda
Nankingban szerepelt elészor 2014-ben, vagy az egyszemélyes
bob Lillehammerben, 2016-ban. Az olyan sportagak, amelyek nem
részei a programnak, szintén bemutatkozhatnak a ,Tanulj és oszd
meg” program eseményei keretében. A gdrdeszka, gdrkorcsolya,
sportmaszas vagy a vusu mind része volt a ,Sport Laboratdrium
Nanking 2014” programjanak. Az ifjisagi olimpia programija
rugalmas, igy lehetévé teszi, hogy a rendezd varos helyszineinez és
infrastrukturajahoz igazodjon a sportprogram.

T Nanking, 2014: Az ezUistérmes Stephanie Jenks (USA) és a
bronzérmes Emilie Morier (Franciaorszag) gratulél az aranyérmes
Brittany Duttonnak (Ausztralia) a nék triatlon versenyében
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3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztil

»1anulj és oszd meg” program

A tanulas és megosztas feladatai az ifjisagi olimpia
Ot alaptéméaja koré csoportosulnak:

¢ Olimpizmus

o Készségfejlesztés

¢ Fizikai jolét és egészséges életmadd
e Tarsadalmi felel6sségvallalas

* (On)kifejezés

Az ifjisagi olimpia szervezdbizottsaga a NOB-bal egyUtt
szervezi a ,Tanulj és oszd meg” interaktiv és innovativ
foglalkozasokat, melyek az 6t alaptémat izgalmassa

és élményszer(ivé teszik. A ,Tanulj és oszd meg”
eseményei a jatékok id6tartama alatt zajlanak. Ezen a
sportolok, de akar az edzék és a helyi fiatalok is részt
vehetnek. A szervezdbizottsagnak van némi mozgastere
és szabadsaga az esemény szervezésében, amig
tiszteletben tartja a célokat és fent emlitett témakat.

Ezzel parhuzamosan a NOB szamos programot
kidolgozott annak érdekében, hogy a fiatal résztvevék
segitségével népszerUsitse az olimpiai értékeket az
ifiusagi olimpia elétt, alatt és utan. Példaul:

¢ [fjusagi olimpia nagykovetei — Az ifjlisagi
olimpiai nagykdvetei olyan nemzetkdzileg elismert
elit sportoldk, akiket azért valasztottak, mert
nagy nyilvanossagot érnek el és ezzel segitik az
ifiisagi olimpiat, valamint azért a kommunikaciés
képességlikért, hogy a kortarsakkal kdnnyen tudnak
kapcsolatot teremteni. Részvétellikkel arra 6sztonzik
a fiatalokat vilagszerte, hogy aktivan sportoljanak.

e Sportold példakép — A sportold példaképek még
aktiv vagy nemrég visszavonult sportolok, akiket a
nemzetkdzi szovetségek jeldlnek. Részt vesznek a
jatékokon és megosztjak tapasztalataikat, valamint
tanacsokat adnak a fiatal sportoldknak a ,Tanulj és
oszd meg” programon. A nemzetkdzi szévetségek
felkérik Sket egyéb sport kezdeményezésekben
vald részvételre is.

¢ Fiatal nagykovetek — A fiatal nagykdvetek azok a
lelkes 18 és 25 év kdzotti fiatalok, akiket érdekel a
sport; Sket a nemzeti olimpiai bizottsagok jeldlhetik
a tisztségre. Részt vesznek a jatékokon a sajat
nemzeti olimpiai bizottsaguk delegacioja tagjaként,
és segitenek az ifjusagi olimpia szellemiségét
terjeszteni, valamint arra batoritjak a sportoldkat, hogy
vegyenek részt a ,Tanulj és oszd meg” eseményein.

¢ Fiatal ujsagirok — A fiatal Ujsagirok azok a
tehetséges, 18 és 24 év kozotti Ujsagirok, akik részt
vesznek a jatékokon egy sportujsagirdi program
részeként. Oket a nemzeti olimpiai bizottsaguk jeléli
és profi szakemberekkel és Ujsagirokkal dolgoznak
egyltt a jatékok alatt. A program els@sorban a
fényképészet, iras és televizidzas témakorokre
Osszpontosit. A legjobb 15 Ujsagird meghivast kap
a Fiatal Ujsagirok programra, hogy részt vegyen a
kovetkezd téli ifiisagi olimpian, ezaltal lehetéséget
biztositva arra, hogy még tobb tapasztalatot
szerezzen és fejlessze készségeit.

17. feladatlap

Az ifjusagi olimpia
Olimpiai nevelési témak
Harmonikus test, szellem és Iélek, kivalosagra

torekvés, fair play, egymas iranti tisztelet,
az eréfeszités drome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi modszerek
és tanuléi készségek

Vizsgélat, forum szinhaz, kérdés-felelet, kerekasztal,
belépdkartyak, kilépokartyak

Elsajatitandé ismeretek
¢ Felismerni az ifjisagi olimpia jelentéséget, mely segitségével
a fiatalsag elsajatithatja az olimpizmus eszméjét

e Megtanulni, hogyan lehetnek a sportolok nagykdvetek,
valamint szocidlisan érzékenyek

@O Letoliies

Forraskonyvtar: 17. feladatlap

’I\ Fiatal sportolé a Nemzetkdzi Kulturdlis Faluban
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»Barmilyen orszag
vagy szemeély elleni = 4 .
diszkriminacio, legyen H at a rO k n e | ku | .

az faji, vallasi, politikai, ,

nemi hovatartozas, k p r‘t b

vagy barmi mas miatt, n O a S O an
Osszeegyeztethetetlen

az olimpiai mozgalom

elveivel.”

Olimpiai Charta, Py 1 o n oz z z z z .
2004: Alapelvek #5 Az elsd ujkori olimpiai jatékok ota a vélemeények lassan valtoztak

a ndk és a sport tekintetében. A NOB hatarozottan arra
batoritja a nGket, hogy vegyenek részt a sportban és a fizikai

uequods E 3gu :n¥j|au YosereH

aktivitasban. Ez a fejezet néhany kuldnleges tdrténetet ismertet
ndi olimpiai bajnokokradl.

1900-ban Parizsban,
négy évvel az elsd ujkori
olimpiai jatékok utan,

a nok els6 alkalommal
vettek részt hivatalosan
a jatékokon.

Pierre de Coubertin tiltakozasa ellenére a
997 versenyz6bdl 22 né volt Parizsban. Ot
sportagban versenyeztek: tenisz, vitorlazas,
krikett, lovassport és golf. Az 1970-es évek
ota jelentésen megnétt a néi versenyzdk
szama. Napjainkban az olimpiai jatékokon
induld versenyzdk tdbb, mint 40 szazaléka
nd, és a NOB folyamatosan Ujabb és Ujabb
néi versenyszamokat vesz fel az olimpiai
T Szocsi, 2014: Anna Sloan Nagy-Britanniabdl a Kanada elleni néi curling elédéntsjében, programba. 1991 Sta minden Uj sportag, ami

az |ce Cube Curling Centerben szeretne az olimpia programjaba bekertini,

ndi versenyszama is kell, hogy legyen.

18. feladatlap

Hatarok nélkiil: nék a sportban Javasolt oktatasi médszerek
o e és tanuldi készségek

Olimpiai nevelési témak

Harmonikus test, szellem és I€lek, kivalosagra Szerepjaték, vizsgalat, forum szinhaz, naplok, reflektiv napld,

torekvés, fair play, egymas iranti tisztelet, blogok, viogok

az erfeszités Grome

Javasolt feladatok Elsajatitando ismeretek
OI’C?O[Z)OII”(OK ,S,ZGrInt als,o tagozattol (5-8 eves) e Felismerni, hogy a térténelem soran a néknek nem voltak
a kozepiskolaig (15-18 éves) egyenld lehetSségeik az olimpidkon részt venni

e Felismerni, hogy a NOB munkajanak eredményeként ma mar
T az Olimpiai Charta biztositja, hogy a n6knek ma egyenld esélyei
Q Letoltes legyenek a részvételre (Olimpiai Charta, 2004: Alapelvek #5)

Forraskonyvtar: 18. feladatlap

o5/
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Gabriela Sabatini (Argentina)

Az argentin teniszezd, Gabriela Sabatini harom alkalommal

is a vildgranglista harmadik helyéig jutott. Miutan 1996-ban
visszavonult, ugyanekkora energiat €s eltokéltséget forditott
arra, hogy — ahogy 6 fogalmazott — ,visszaadjak a sportnak
valamennyit abbdl, amit a sport adott nekem.” Programot
szervezett fiatal jatékosok szamara az Argentin Tenisz
SzOvetség segitségével, amit maga finanszirozott. Pénzt adott
ndi tenisztornakra és ingyenes képzéseket tartott kisgyerekek
szamara — mindezt a nyilvanossag kizarasaval.

Tegla Loroupe (Kenya)

Tegla Loroupe a 2011-es NOB N6k és a Sport Dij (Women

and Sport Award) nyertese felllemelkedett nehéz sorsan és
nemzetkdzi sport ikon és példakép lett szamos né szamara
hazajaban, Kenyaban és mashol is. Loroupe a maratoni

futas korabbi csucstartdja, olimpikon és az elsé afrikai ng,

aki megnyerte a New York Maratont. Loroupe szamos fiatal
ndt inspirdlt alazatanak, tdrelmének, kemény munkajanak

és csapatszellemének kdszonhetben. Sajat forrasbdl hozta
létre a Tegla Loroupe Béke Alapitvanyt (Tegla Loroupe Peace
Foundation), amely oktatja, erésiti €s tamogatja a néket és a
konfliktusban él8 kézdsségeket harom kelet-afrikai orszagban.
Alapitvanya szamos versenyt szervezett, melyen egyre tébb
nd és lany vesz részt, megerdsitve Sket fizikailag, tarsadalmilag
és anyagilag. Az alapitvany lehetéséget biztosit nék és

lanyok szamara arra, hogy eddzenek és felkészitsék Sket a
helyi és nemzetkozi versenyekre. Loroupe élen jar abban a
kezdeményezésben is, hogy a nék nagyobb szerepet kapjanak
a sportvezetésben.

3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztil

N6i labdarugé valogatott (Japdn)

Japan ndi labdarugd valogatottja, melyet a helyiek csak
Nadeshiko Japan néven emlitenek, komoly motivacios erdvel bir
abban a torekvésben, hogy megvaltozzon a néi sporthoz vald
hozzaallas, féként a néi labdarigasban. Abban az idében, amikor
Japan az elhunytakat gyaszolta az atomerémd balesetet és a
szokdart kovetden, a valogatott megnyerte a 2011-es FIFA néi
labdarigd vilagbajnoksagot, és ezzel kvalifikalta magat a 2012-es
londoni olimpiai jatékokra.

A Nadeshiko Japan veteran jatékosai mindent megtesznek
azért, hogy népszerUsitsék a néi labdarigast €s segitsék a
vélogatott kdvetkezd nemzedékét azaltal, hogy edzéseket
tartanak orszagszerte. Ez a kezdeményezés széleskor(i média-
nyilvanossagot kapott és jelentds hatasa volt nem csak a néi
labdarigasra, hanem altalanossagban a ndi sportra Japanban.

Zahra Nemati (Iran)

Zahra Nemati 2012-ben Londonban térténelmet irt. Megszerezte
Iran elsd néi olimpiai aranyérmét. Sikere hatalmas nyilvanossagot
kapott Iranban, és nem csupan az elditéleteket segitett megtorni
a fogyatékossaggal él6 emberekkel szemben, hanem elétérbe
helyezte a ndi sportot és az irani ndket is motivalta a sportolasra.
1985 aprilisaban szlletett, feketedvet szerzett tackwondoban,
majd 2004-ben egy balesetben gerincsérllést szenvedett. Két
évvel a baleset utan egyetemi hallgatoként elkezdett az fjaszattal
foglalkozni és hamar bebizonyitotta, hogy a sérlilése semmiben
sem hatraltatja. A 2011-es olaszorszagi fjasz vilagbajnoksagon
négy versenyszamban, valamint a 30 méteres szamban is
rekordot dontétt. A 2012-es londoni paralimpian egyéni rekorddal
aranyat, csapatban bronzérmet szerzett. Sikerei, batorsaga

és elkotelezettsége révén péeldakeép lett Iranban, jelentésen
megvaltoztatva a sérlilt emberekrdl kialakult kozvéleményt. Neki
kdszénhetden az elkdvetkezd években jelentésen megemelkedett
a parasportolok szama ijaszatban Iranban. 2013-ban elnyerte a
Sportszellem Egyéni Dijat (Spirit of Sport Individual Award).
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Bl Vitatémak

e Szdmtalan oka van annak, hogy miért nehéz egy fiatal
nének olimpiai bajnokka valni. Vitassatok meg ezeket
az okokat!

e A multban ugy tartottak, hogy a nék nem alkalmasak
a hosszu maratoni tav lefutasara. Az olimpiai jatékokon
1984-ig nem szerepelt nGi maratoni futas. Joan Benoit
(USA) lett a vilag elsé néi olimpiai aranyérmes maratoni
futd. Vajon miért gondoltéak az emberek, hogy a nék
nem birmnak ki a maratoni tav lefutasat?
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o Akodzdsséged vagy orszagod tamogatja a ndk és
lanyok részvételét a testmozgasban? Miért vagy miért
nem? Mit gondolsz, j6, hogy a ndk is részt vehetnek

o M i P °
Cathy Freeman (Ausztralia) sportversenyeken? Miért vagy miért nem?

Cathy Freeman Mackayben, Queensland allamban szlletett. Elsé o Készits interjut kozdsséged egy néi sportoldjaval. Miért
aranyérmét nyolcévesen egy iskolai atlétika bajnoksagon nyerte. olyan fontos szamara a sport? Milyen akadalyokat kellett
A csaladja nagyon szegény volt és sok bennszulétt ausztralhoz legy&znie? Hogyan gy&zte le ezeket az akadalyokat?
hasonldan, a tdbbségi fehér tarsadalom kirekesztette. Freeman Kapott ehhez segitseget?

egyszer azzal szembeslUlt, hogy egy altalanos iskolai versenyen

a fehér lanyok, akiket legy6zott, trofeakat kapnak. Edzéje (€s
egyben nevel6apja) Bruce Barber volt 1989-ig. Csaladja keményen
dolgozott, hogy részt tudjon venni a versenyeken Sydneyben,
Melbourne-ben és Canberraban. 1989-ben a csalad Brisbanebe
koltozott, hogy kdzel legyen Cathyhez, aki 6sztdndijjal felvételt
nyert a Kooralbyn Nemzetkozi Iskolaba. Ott Mike Danila lett az
edzdje, aki akkor mar egy profi edzd volt.

Napjainkban Freeman az alapitdja és elndke a Cathy Freeman
Alapitvanynak, melynek célia, hogy csokkentse a diszkriminaciot
az oktatasban a bennszUlétt és nem bennszUlétt gyerekek kdzott.

Stamata Revithi (Gérégorszag)

Stamata Revithi egy goérdg asszony volt, aki lefutotta
az 1896-0s nyari olimpian a maratoni futas tébb,

mint 40 kilométeres tavjat. A jatékon nem vehettek
részt nék, de Revithi ragaszkodott hozza, hogy
versenyezhessen. Revithi a férfiak hivatalos versenye
utan egy nappal futott, s bar a tavot nagyjabdl 5

6ra 30 perc alatt teljesitette — és talalt tandkat is, akik
alairasukkal igazoltak a teliesitményét —, nem engedték
be a Panathinaiko Stadionba a versenyt kdvetéen.
Szerette volna dokumentumait a gérog olimpiai
bizottsagnak bemutatni abban a reményben, hogy
elismerik a teljesitményét, de nem tudni, hogy ezt végil
megtette-e. Nem maradt fenn semmi Revithi életérd|
olimpiai futasat kdvetéen.

A kortars forrasok szerint egy masik né, Melpomene
ugyancsak futott az 1896-os maratoni versenyen. Vita
targya az olimpiatdrténészek kdzétt, hogy Revithi és
Melpomene egy és ugyanazon személy-e.

Carina Vogt (Németorszag)

A német Carina Vogt térténelmet irt 2014-ben, Szocsiban, amikor
a ndi siugras elsé aranyérmét nyerte, annak ellenére, hogy soha
elétte nem nyert egyetlen si vilagkupa versenyt sem.

A ndi siugras el6szor 2014-ben, Szocsiban szerepelt az olimpia
programjaban; 90 évvel azutan, hogy a férfiak szamara elészor
rendezték meg ezt a szamot az 1924-es téli olimpian.
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A paralimpia:

,|élek a mozgasban”

A Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag szervezi €s koordinalja
a paralimpiai jatékokat, ezzel lehetéve téve a sérult sportoloknak
a kivaldsagra tdrekvést, és hogy az egész vilagot inspiralhassak.

A paralimpiai sportoldk kiilénb6z6 testi fogyatékossaggal
élnek. A hangsluly egyértelmiien a sportteljesitményen
van és nem a résztvevok fogyatékossagan. A 2012-es
londoni olimpia 6ta minden rendez6 varosnak kotelezé
paralimpiat is tartania az olimpiai jatékok zaréilinnepsége
utan egy honapon beliil.

B, Vitatémak

* A Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag mottdja ,lélek a
mozgasban”. Szerinted ez j6 mottd? Miért?

e Hogyan inspirainak mindannyiunkat a paralimpiai
sportolok?

e Tervezz egy posztert, ami jelképezi a ,lélek a
mozgasban” mottot.

e Magyarazd el sajat szavaiddal a kdvetkezd idézetek
jelentését.

»Kétféleképpen lehet az életet élni.
Ulhetsz a négy fal k6z6tt, a fejed
homokba dugva és remélve, hogy
mindez el fog tinni, vagy felveheted
a bokszkesztyliidet, felemelheted
az Okleidet és szembenézhetsz az
élettel, ahogy tudsz.”

Ljiliana Ljubisic (Kanada), négyszeres paralimpiai érmes
stlyl6ké és diszkoszvetd

»EZ mind a felfedezésroél szol.
Felfedeztem, hogy az uszas minden
ajtot megnyitott szamomra: elészér
szabadsagot adott, majd helyet a
tarsadalomban.”

Béatrice Hess (Franciaorszag), 25-szérés paralimpiai
érmes Uszo

©

T London, 2012: Az ausztral Kelly Cartwright versenyez néi tavolugrasban
a paralimpiai jatékokon az olimpiai stadionban
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19. feladatlap

A paralimpia:
»lélek a mozgasban”

Olimpiai nevelési témak
Harmonikus test, szellem és Iélek,
kivalosagra térekves, fair play, egymas
iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome

p
kel
2
g
3
=3
o
oy
()
-~
[\
3
o
N
S
[72)
o
(Y
:n

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi mod-
szerek és tanuldi készségek

Szokratészi kérdésfelteves, tapasztalati tanulas

Elsajatitandé ismeretek

Megismerni, hogy a sértilt sportolék hogyan
edzenek és versenyeznek

O Letsités

Forraskonyvtar: 19. feladatlap T London, 2012: Federico Morlacchi Olaszorszagbdl a férfi 100 méteres
pillangduszasban versenyez a paralimpiai jatékokon az Aquatic Centerben

T Vancouver, 2010: Allison Jones az Egyestil Alamokbdl versenyben a néi szuper-drias milesiklas versenyszamaban
a paralimpiai jatékon Whistler Creekside-ban
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Az olimpiai jatekok

rendezése

A rendezd varosok hatalmas szervezdi €s anyagi feleldsséget
vallalnak, amikor egy olimpia megrendezésére palyaznak.
Ebben a fejezetben korbejarjuk, miis kell egy olimpia meg-

rendezéséhez.

Olvasmany

Kezddédjon a jaték! Vancouver lett a 2010-es jatékok hazigazdaja’

2003. julius 2-an reggel, egy 6romteli, piros és fehérbe 61t6z6tt tdmeg elétt
bejelentették, hogy a 2010-es olimpiai és paralimpiai jatékok rendezésének
palyazatat Vancouver nyerte. Amikor Jacques Rogge, akkori NOB elndk ezt
kimondta, a k6zdnség a varos sportcsarnokaban Udvrivalgasban tort ki, zaszlok
hullottak a magasbdl és tobb ezer ember ugrott fel a helyérdl dromében kanadai
z8s7I6t és fehér torolkdzéket lengetve. Az élienzés percekig tartott. ..

B, Vitatémak

e Milyen érzelmeket latsz a szemkdzti képen az embereken? Mit gondolsz, miért
érez igy ennyi ember? Milyen olimpiai érték jelenik meg ebben a térténetben?

AZ OLIMPIAI JATEKOK SZERVEZO-BIZOTTSAGANAK FELADATAI:*

L]

Kivalasztani, €és amennyiben szikséges,
megeépiteni a megfelel6 sportlétesitményeket,
verseny- és edzéshelyszineket

Biztositani, hogy minden szikséges eszkdz
rendelkezésre alljion

Kulon figyelmet forditani a kdrnyezetvédelemre
és fenntarthatdsagra

Egyenléen kezelni minden sportagat a programban
és biztositani, hogy a versenyek a nemzetkézi
sportszdvetségek szabalyai szerint folyjanak

Szallast biztositani a sportoléknak, az ket
tdmogatoknak és a hivatalos személyeknek

Megszervezni az orvosi ellatast

Megszervezni a szallitasi logisztikat

Megfelelni a média igényeinek, hogy biztositva
legyen az informacidaramlas és a jatékokrdl szold
hiradasok mindenre kiterjedék és a legmagasabb
szinvonaltiak legyenek

Kulturalis és oktatasi programokat szervezni,
melyek szerves részét képezik az olimpiai jatékoknak

Biztositani, hogy ne kerUljon megrendezésre
semmilyen politikai demonstracio, vagy gyUlés
a varosban és kornyékén a jatékok alatt

Elkésziteni a hivatalos jelentést a NOB két hivatalos
nyelvén (angolul és franciaul), és a jatékok befejezése
utan legkésébb két évvel nyilvanossagra hozni
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Olvasmany 20. feladatlap
]

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag a B

rendezési jogat Tokid varosanak adta 3

két szavazasi kért kdvetSen, a masik o Lo g

két kandidalé varossal - Isztambul és Olimpiai nevelési témak s

Madrid - szemben a NOB 125. gyiilésén Harmonikus test, szellem és lélek, kivaldsagra 8

Buenos Airesben. tdrekvés, fair play, egymas irnti tisztelet, s

,Gratulélok Toki6 varosanak a 2020-as az erb6feszités 6rome

olimpiai jatékok rendezésének elnyeréséért”

- mondta Jacques Rogge NOB elndk, Javasolt feladatok

akinek tizenkét éves elndki megbizatasa Korcsoportok szerint alsé tagozattol

hivatalosan 2013. szeptember 10-én

jart le. ,Tokié egy nagyon erés palyazattal
rendelkezett, amire szlkség is volt a két
masik kivalo jelolt, Isztambul és Madrid

mellett. Mind a hérom véros képes lenne Javasolt oktatasi mod-szerek
megrendezni egy fantasztikus 2020-as z ZH 1~ 2

olimpiat, de a végén Toki6 palyazata es tanUIOI keszsegek
fogta meg leginkabb a NOB tagokat,

arra invitalva minket, hogy 'fedezzik fel a
holnapot’ azaltal, hogy egy jol szervezett és
biztonségos jatékot tartanak, ami megerdstti
az olimpiai értékeket és megmutatja a sport
elényeit a kdvetkezé nemzedék szamara.”

(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Szokratészi kérdésfeltevés, vizsgalat, projekt alapu tanulas,
kreativitas, személyre szabott tanulas, egyUttmikodés,
kérdés-felelet, kerekasztal, multimédias prezentacio

Elsajatitando ismeretek

- < e e Tanulmanyozni, hogy milyen feltételrendszer alapjan itélik
!l VItatemak oda az olimpia rendezési jogat

o Milyen érzelmeket latsz az embereken e Tanulmanyozni, hogy egy adott varos vagy orszag kulturajat
az alabbi képen? hogyan lehet az olimpiai jatékokon bemutatni

e Miket kellett London varosanak tennie e Tanulmanyozni, hogy milyen hatéssal van az olimpia a
a tervezést és el6késziileteket illetéen a tarsadalomra

2012-es londoni jatékok el6tt? Szerinted
ez nehéz feladat volt? Miért?

@ Letoltes

Forraskonyvtar: 20. feladatlap

\L A japan févaros lakdi inneplik a 2020-as nyari olimpiai
jatékok rendezési joganak elnyerését
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Rendezd varosok

A kandidald varosok palyazatainak részletes kiértékelését
kovetéen a NOB kdzgyllése odaitéli egy varosnak a nyari
vagy a téli olimpia rendezesenek jogat.

Kétfajta olimpiai jaték létezik: nyari jatékok és téli
jatékok, mindkett6t négyévente rendezik meg.

A téli olimpia olyan sportagakat foglal magaba,
melyeket havon vagy jégen (iznek.

A NYARI OLIMPIAK HELYSZINEI

DatumVaros

1896 Athén, Gérogorszag

1900 Périzs, Franciaorszag

1904  St. Louis, USA

1908 London, Nagy-Britannia

1912  Stockholm, Svédorszag

1916  Elmaradt az |. vilaghaboru miatt
1920 Antwerpen, Belgium

1924 Péarizs, Franciaorszag

1928 Amszterdam, Hollandia

1932  Los Angeles, USA

1936 Berlin, Németorszag

1940 Elmaradt a ll. vildghabort miatt
1944  Elmaradt a ll. vilaghaboru miatt
1948 London, Nagy-Britannia

1952 Helsinki, Finnorszag

1956 Melbourne, Ausztrdlia és Stockholm,
Svédorszag (lovas versenyek)

1960 Roma, Olaszorszag

1964 Tokid, Japan

1968 Mexikovaros, Mexikod
1972 Minchen, Nyugat-Németorszag
1976  Montredl, Kanada

1980 Moszkva, Szovjetunid
1984 Los Angeles, USA

1988 Szoul, Dél-Korea

1992 Barcelona, Spanyolorszag
1996 Atlanta, USA

2000 Sydney, Ausztralia

2004  Athén, Gorogorszag
2008 Peking, Kina

2012  London, Nagy-Britannia
2016 Rio de Janeiro, Brazilia
2020 Tokio, Japan

@

A TELI OLIMPIAK HELYSZINEI

Datum Varos

1924  Chamonix, Franciaorszag
1928  St. Moritz, Svéjc

1932 Lake Placid, USA

1936 Garmisch-Partenkirchen,
Németorszag

1940 Elmaradt a ll. vildaghabort miatt
1944  Elmaradt a ll. vildaghabort miatt
1948 St. Moritz, Svajc

1952 Oslo, Norvégia

1956 Cortina d’Ampezzo, Olaszorszag
1960 Squaw Valley, USA

1964  Innsbruck, Ausztria

1968 Grenoble, Franciaorszag

1972  Sapporo, Japan

1976  Innsbruck, Ausztria

1980 Lake Placid, USA

1984 Szarajevo, Jugoszlavia

1988 Calgary, Kanada

1992  Albertville, Franciaorszag

1994 Lillehammer, Norvégia

1998 Nagano, Japan

2002 Salt Lake City, USA

2006 Torino, Olaszorszag

2010 Vancouver, Kanada

2014  Szocsi, Oroszorszag

2018 Phjongcshang, Dél-Korea
2022 Peking, Kina

Olvasas elétt -
kérdések

Szerinted mely varosok lennének alkalmasak
nyari olimpiai jatékok megrendezésére? Es

kozel taldlhato varos?

Olvasmany

Eredetileg a téli sportok nem szerepeltek
az olimpiai jatékok programjaban,
ugyanakkor igen népszerliek voltak az
északi orszagokban, akik kezdeményezték
olimpiai sportagga valasukat. 1924-ben, a
franciaorszagi Chamonix-ban téli sporthetet
tartottak. A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
tdmogatta az eseményt, amely nagy sikert
aratott, és ezutan a NOB elismerte, mint
az elsé téli olimpiai jatékokat. Azdta a téli
olimpiai jatékokat is négyévente rendezik
meg. Kezdetben mindig ugyanabban

az évben, mint a nyari jatékokat, de ma
mar kétévente valtjak egymast a nyari és
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Olvasas el6tt - . ..
kérdések Az olimpiail falu

Altaldban mire van szikségiik
az embereknek a lakdhelylk
kdzelében? Milyen egyéb igényei
lehetnek egy sportolonak?

Az olimpiai jatékok fontos része az olimpiai falu. A résztvevd
nemzetek versenyzGi szamara helyet biztosit az alvasra,
evesre, kikapcsolodasra és a kdzos dsszejdvetelekre

a baratsag jegyében.

Olvasmany 21. feladatlap

Jatssz egylitt, élj egyltt: az olimpiai falu

Az olimpiai sportoldknak stadionra van sziikségiik a versenyzéshez, Az Ollmplal falu

de szlikségik van egy olyan helyre is, ahol aludni, étkezni és

kikapcsolodni tudnak. EzéErt éplinek az olimpiai falvak. Olimpiai nevelési témak

Az olimpiai faluban minden orszagnak megvan a sajét terllete, Egymas iranti tisztelet, kivaldsagra térekvés, fair play
de kdz0s étkezési és rekreacios helyiségek is talalhatok, ahol

a killBnbdz6 nemzetek sportoldi talélkozhatnak egyméssal. A Javasolt feladatok

halészobakon és étkezési helyiségeken kiviil az olimpiai falu Korcsoportok szerint also tagozattdl (5-8 éves)

rendelkezik Uzletekkel, ahol a sportolok megvasarolhatjak, amire
szUkséguk van, és szorakozasi lehetdségek is vannak a szabadidé
eltdltésére.

Képzeld el, hogy nincsenek hatarok az orszagok kézétt, semmi sem Javasolt oktatési médszerek

valasztja el az embereket egymastdl, csak a kildnbdzd nyelvek és p et . .
kulturak. Azok az emberek is egyitt tudnak lenni, akiknek orszégaik és tanuloi készségek
esetleg haboruban dlinak egymassal.

a kozépiskoldig (15-18 éves)

Kolcstnds megosztas, megbeszeélés, szokratészi kérdésfelteveés

BHl, Vitatémak

Ha sportold lennél, aki az olimpiai faluban lakik az olimpiai jatékok

Elsajatitando ismeretek

ideje alatt, mik lennének fontosak szamodra annak érdekében, hogy O M’egismt?rrjilaz, olimpiai falu jelentéségét az olimpiai értékek
kényelmesen és biztonsagban érezd magad? Hogyan baratkoznal nepszerdsiteseben
mas orszagokbdl valé emberekkel? KénnyU lenne baratokat .

o M i’ o\ i - Megismerni az olimpiai falu jelent6ségét az egymas iranti
szerezni? Miért vagy miért nem? Mit szeretnél enni” megértés és kozosségformalds elésegitésében

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag szerint az olimpiai falu segit egy jobb
és békésebb vilagot teremteni. Ez igaz szerinted? Ha igen, hogyan

valosulhat meg? 0 Letoltés

Forraskonyvtar: 21. feladatlap

&— Szocsi, 2014: Az olimpiai
oOtkarika az olimpiai faluban

nrey reidwijo zy
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»leljesiteni az
aktualis generacio
igényeit a jovébeni
generaciok
lehetéségeinek
felaldozasa nélkiil.”

A kéz6s jovénk,
a Brundtland Bizottsag
jelentése (1987)

QR
Fenntarthato fejlodés
az olimpiai jatekok
segitségevel

A fenntarthato fejl6dés iranti elkotelezettseg részeként a NOB

a kornyezetvédelmi kérdéseket, a szocidlis egyenldséget és a
gazdasagossagot hatarozta meg a harom kdzponti prioritaskent.
A NOB hatarozottan arra batoritja az olimpiai szervezd-bizottsago-
kat, hogy minél tdbb mddot talaljanak a globalis fenntarthatdsag
elésegitésére az olimpia tervezése és el6készUletei soran.

loAoBasyBoes yoxorel reidwijo Ze sapojfey OreyLBIUUS

Olimpiai varosok,
mint példaképek

Az olimpiai jatékokat rendezd varosok
napjainkban szamtalan tervet készitenek a
kdrnyezet védelmére és a fenntarthato fejlédés
népszerdsitésére. Alabb erre lathatunk példakat.
Ezeket fel lehet hasznalni annak megvitatasara,
hogy mit kell tenntink kdrnyezetlink megdvasért,

valamint sajat kizosségiinkben a fenntarthatd 1‘ Vancouver, 2010: Egy kébdl késztilt helyi nevezetesség, az Inukshuk

fejlédés népszerUsitéséért.

Lillehammer, 1994
Az elsé ,z6ld” jatékok

Energiatakarékossag: a fennmaradd hét,
mely a jég felszinérdl tavozik, valamint a
légkondiciondlokbdl szarmazo levegbt

a Hamar Olimpiai Csarnokban mas
helyszinek fltésére hasznaltak fel.
Kdrnyezetvédelmi informaciokat nyomtatott a
szervezBbizottsag a jatékokra szold jegyekre.

Nagano, 1998
A veszélyeztetett fajok védelme

Giifu pillangdk: A Happon'one erdé volt a
férfi milesiklas versenyének helyszine, ami
egyben a gifu pillangdk parzasi helye is.
Tobb, mint 300 ember, helyi dnkéntesek és
kdzépiskolai digkok segitettek a miyama’'oai
flvet attelepiteni, amely a pillangok taplaléka.
A helyi didkok a siugras helyszinére is
telepitettek at miyama’oai flvet, hogy a
pillangdk ott rakjak le petéiket.

Sydney, 2000
Vérosfejlesztés

Millenium Parklands: Sydney teljesen meg-
Ujitott egy régi ipari terlletet, hogy egy
hatalmas varosi parkot hozzon létre, ami
otthont adott az olimpiai stadionnak és
egyéb helyszineknek. A park megdérizte a
veszélyeztetett arany levelibéka éléhelyét is.

Torino, 2006
A Klimavaltozas fontossaga

A HECTOR program: A téli jatékokat
kdzvetlendl érinti az éghajlatvaltozas, hiszen
a megrendezéshez szlkség van hidegre

és hora. Ezek a ,valddi nyersanyagai” a

téli sportversenyeknek. Ezért a torindi
olimpiai jatékok szervez6-bizottsaganak
egyik prioritasa volt a kdrnyezet védelme. A
HECTOR (Heritage Climate TORino) program
felhivta a figyelmet az éghajlatvaltozas
problémajara és kompenzalta a jatékok alatt
kibocsatott Uveghazhatasu gazokat.

Peking, 2008
Atalakulas az olimpiai varoson tul is

Fejlesztés, védelem és tudatossag voltak a
pekingi szervezébizottsag kornyezetvédelmi
programjanak fokuszaban. Kérnyezetbarat
és energiatakarékos anyagokat hasznaltak
az olimpiai létesitmények épitésekor, pl. az
Olympic Green park esetében. Jelentés
|épéseket tettek Peking és a kdrnyezd
terUletek Ujraerd@sitéséért, hogy javitsak

a leveg6 minéségét, valamint fejlesszék a
csatornahaldzatot és szennyviztisztitast.

Vancouver, 2010
Integralt tervezés és kdzosseégi 6rokseg

A 2010-es téli olimpiai jatékokat
Vancouverben rendezték; ez az egyik
legjobb példaja a kbrmyezetvédelem

iranti elkotelezettségnek, mely a jatékok
tervezésekor is kiemelt szempont volt. Az
olimpiai falu és a kérnyezd negyedek LEED
Platinum mindsitést kaptak és a fenntarthatd
varosi fejlédés modellieként ismerték el

Oket. Az éplileteket a szennyviz ltal termelt
hé ftstte. A Richmond Olympic Oval
gyorskorcsolyapalya tetészerkezetéhez olyan
fakat haszndltak fel, amelyeket megtamadott
a feny6hancsszu bogar.

Az Oval tetején felgyllemlett esévizet
hasznaltak a WC-k dblitéséhez. A jatékokat
kdvetden a helyszineket tobbfunkcios
terekké alakitotték a helyi k6z8sség szamara.
A jaték szervezdi egyéb kérnyezetvédelmi
terUleteken is maradanddt alkottak azaltal,
hogy nonprofit szervezeteket hoztak

létre azért, hogy egytitt dolgozzanak civil
szervezetekkel, allami szervekkel és a
maganszektorral tovabbi fenntarthatd sport
és rekreacios projektek megvalositasaban.
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London 2012
Az egész bolygd olimpiaja”

A fenntarthatdsag az egyik kulcskérdése volt a 2012-es londoni
palyazatnak is, és a Bio- Regional és World Wildlife Fund (WWF)
szervezetekkel egyltt a szervez6k megalkottak ,Az egész bolygd
olimpidja” koncepcidjat. A koncepcid fébb elvei beépitésre
kerUltek a London 2012 Fenntarthatdséagi Tervbe, mely 6t téma
koré csoportosult: éghajlatvaltozas, hulladékgazdalkodas,
biodiverzitas, inkluzid és egészséges életmadd. Ezek adtak meg

a keretet a londoni jatékoknak, hogy valdban a fenntarthatdsag
jegyében kerlilhessen megrendezésre nemcsak a jatékok
elékészitése és kivitelezése alatt, hanem utanais.

London megmutatta, hogy a fenntarthatdsagi tervben foglaltak
megvaldsultak, és valdban fenntarthatd jatékokat rendezett,
melynek hatasa hosszutavon is érzékelhetd. A londoni olimpia
szervezésekor azt tervezték, hogy ujjaépitenek elhanyagolt
terUleteket, népszerUsitik az egészséges és példamutatd
életmddot az Egyestlt Kirdlysagon belll és azon kivll is,
megvaltoztatjak az emberek véleményét a fogyatékkal élé
embertarsaikrol és egy egész nemzedéket inspirdlnak a
sportolasra. Az infrastruktiraval és a jatékok megrendezésével
a London 2012 partnerei — az épitkezés, ellatas, vendéglatas és
rendezvényszervezés terlletén — megmutattak a gyakorlatban is
a fenntarthatdsag fontossagat.

\L Az olimpiai park kiépitése Stratfordban, mely a 2012-es londoni
olimpia 6 helyszine volt

Olvasas elott — kérdések

¢ Mit jelent a ,kornyezet” sz6?

o Miért kell a kbrnyezetet védeni?

Szocsi, 2014

Nyitottsag a fenntarthato fejlédésre

A 2014-ben Szocsiban rendezett olimpiai jatékok kildetése

az volt, hogy egyesitse a partnerek szandékat, szaktudasat

és tapasztalatat, hogy hatékonyan integralhassa a fenntarthaté
fejlédés koncepcidjat a jatékok minden szakaszaba a tervezéstd|
a kivitelezésig. A szervezdbizottsag és szamos partner
keményen dolgozott azon, hogy a kévetkezd terlleteken

elérje a fenntarthatdsagi célokat:

® egészséges életmdd;

e hatarok nélkdli vilag;

e kulturdlis és nemzeti értékek;
® harmonia a természettel;

® gazdasagi prosperitas; és

e modern technoldgiak.

A szervezdbizottsag elkdtelezte magat a fenntarthato fejlédés
mellett azaltal, hogy egyUttmUkodétt az Egyesult Nemzetek
Kornyezetvédelmi programjaval, az Egyestlt Nemzetek Fejlesztési
Programijaval és fliggetlen kérnyezetvédd szervezetekkel, mint

a WWF és a Greenpeace. A nemzetkdzi szaktudas integralasa
nagyon sokat szamitott a bonyolult dkoszisztémak védelmében
és visszadllitasaban, és egy egyedi 6kologiai 6rokseget hagyott

a jatékok utan is. Fontosnak tartottak még a kultura, az oktatas
és a tarsadalmi kezdeményezéseket is a szervezés soran.

Példaul a 2013-as évet a ,Muzeumok évének” nyilvanitottak;

a jatékokra vald készilés Oroszorszag-szerte jelentésen
megemelte az dnkéntesek szamat; és a 2014-es szocsi olimpia
elékészlleteinek részeként létrehoztak az Orosz Nemzetkdzi
Olimpiai Egyetemet.

22. feladatlap

Fenntarthato fejlédés az
olimpiai jatékok segitségével
Olimpiai nevelési témak

Harmonikus test, szellem és lélek,
egymas iranti tisztelet

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskoldig (15-18 éves)

Olvasmany

Bob: a kérnyezetvédelmi kihivas

A bob versenyszamaiban kettd vagy négy sportold szaguld
lefelé egy-egy mérfold hosszu, jéggel boritott palyan egy
aerodinamikailag aprélékosan megtervezett szankdban

akar 145 km/h sebességgel. A két kor utan az 6sszesitett
idéeredmények alapjan leggyorsabb csapat nyeri az aranyérmet.
A meglehetésen meredek, 1500 méter hosszu palyat altaldban
hegyoldalban épitik meg. Mesterséges jeget hasznalnak

és rendkivil pontos id6mérd eszkdzdket igényel a sportag.
Infrastrukturajanak kiépitése és a verseny rendezése igencsak
koltséges és szamos kornyezetvédelmi kérdést vet fel.

Javasolt oktatasi modszerek
és tanuléi készségek

Vizsgalat, projekt alapu tanulas, naplok, reflektiv naplok,
blogok, kreativ gondolkodas, problémamegoldas

Elsajatitando ismeretek

Felismemi a természet tiszteletének fontossagat

O Letosltés

Forraskonyvtar: 22. feladatlap
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3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztll

Megfelelni az olimpial
jatekok kihivasainak

Mint minden szervezetnek, a NOB-nak is szamos kihivassal

kell szembenéznie. Néha olyan helyzetek alakulnak ki, amelyek
ellentétesek az olimpiai mozgalom értékeivel és veszélyeztetik

a hitelességeét.

B, Vitatémak
Azonositsuk az értékkonfliktusokat a kovetkez6 szituaciokban:

e Az olimpiai jatékok elmaradasa a vilaghaboruk miatt: 1916-ban, 1940-ben
és 1944-ben az olimpiai jatékok elmaradtak az I. és a ll. vilaghaborud miatt.
Ez miért all ellentétben az olimpiai mozgalom értékeivel?

e Bojkottok: Vajon miért bojkottaltak bizonyos nemzetek az 1976-0s montreali,
az 1980-as moszkvai és az 1984-es Los Angeles-i olimpiai jatékokat? Hogyan
éreznél, ha aranyéremre esélyes sportold lennél az olimpian, de mégsem
vehetnél részt, mert a hazad bojkottalja a jatékokat?

e A mincheni tragédia: Mi tortént az 1972-es mincheni olimpian? Mi volt a NOB
reakcioja? A tragédia 6ta a NOB és a szervezdbizottsagok sokkal tobb pénzt
és figyelmet forditanak a résztvevék biztonsagara az olimpiai jatékok alatt.
Vizsgdld meg az olimpidk biztonsaga érdekében létrehozott eljarasokat és
szabalyokat!

e Doppingbotranyok: Mi a dopping? Milyen illegdlis szerek Iéteznek? Miért
illegalisak? Miért ellentétes a dopping az olimpiai értékekkel? Miért hasznal
néhany sportold tiltott szereket? Hogyan tesztelik a sportoldkat? Mi a bintetés
doppingvétség esetén?

e Belsd korrupcio: A 2002-ben, Salt Lake Cityben rendezett téli olimpiai jatékok
elétt kiderUlt, hogy szamos NOB-tag elfogadott bizonyos szivességet, hogy
tamogassak Salt Lake City palyazatat. A NOB belsé vizsgalatai kideritették,
hogy bizonyos NOB-tagok nem tartotték be a szabalyokat, korrupcidval
vadoltak Sket. Ezek utan tébb NOB-tag lemondott vagy lemondattak.

A NOB-tagok ilyen fajta viselkedése milyen modon all ellentétben az olimpiai
értékekkel?

»AZ olimpiai mozgalom tébb, mint 107 éves torténete
soran tulélt szamos valsagot. Tulélte a jatékok
megszakitasat a két vilaghaboru miatt, a bojkottokat,
a miincheni trageédiat, a doppingbotranyokat;

sajat, belsé korrupcios ligyeit. Ezekre reagalva a
NOB minden alkalommal ujabb intézkedéseket
hozott. Ennek ellenére nem lehetiink eléegedettek,
folyamatosan feliil kell vizsgalni a mozgalom
miikédését.”

Jacques Rogge, NOB elnék, Olympic Review (2004)
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23. feladatlap

Megfelelni az olimpiai jatékok
kihivasainak

Olimpiai nevelési témak Harmonikus
test, szellem és lélek, kivaldsagra

torekves, fair play, egymas iranti tisztelet,
az er6feszites Orome

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl
(5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi
maodszerek és tanuléi
készségek

Iranyitott beszélgetés, szokratészi kérdésfeltevés,
gondolkodasi készsegek, kirakds tanulas, korhinta-

modszer, kdlcsénds megosztas, naplok, reflektiv
naplok, belépdkartyak, kilépdkartyak

Elsajatitando ismeretek

Megismerni a kihivasokat, melyekkel az olimpiai
jatékok a multban szembestiltek, és felismerni a
lehetdéségeket, amelyekkel le lehet kiizdeni ezeket
a nehézségeket

@ Letolies

Forraskonyvtar: 283. feladatlap
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1* A 13. olimpiai kongresszus nyitdlnnepsége (Koppenhaga, 2009): Jacques Rogge (NOB elndk) és Ban Ki-Moon (ENSZ fétitkar) dedikalnak egy labdat,
amelyet arverésre bocsatottak és a bevételt jGteékonysagi célra ajanlottak fel




4. fejezet

Az olimpizmus
nevelesi temainak
oktatasa

A sport kulturaja

Sportesemények az 6kori Gérégorszagban
Az olimpiai alapértékek kozvetitése

Az 6t olimpiai nevelési téma

A. Megélni az eréfeszités 6romét a sporton és a fizikai aktivitason keresztiil
Az 6rdm megélése
Az olimpizmus Unnepe: nemzetkdzi olimpiai nap

B. A fair play elsajatitasa

Mi a fair play?

Elet/mindennapok a fair play szellemében
Fair play a k6z6sségi sportban

Egy fair play program bevezetése

Fair play szerz6dés edz6knek

Fair play szerz6dés szlil6knek

Fair play szerz8dés sportoléknak

C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irant
A tisztelet elvei

Emberi jogok: a tisztelet és az elfogadas alapja

A lehet6ség egyben felel6sség is

»van egy almom”

Nehéz dontések

D. A legjobbat kihozni magunkbdl a kivalésagra térekvés soran
Kivalosag az életben

Hosszu ut a gydzelemig: egy sportold térténete

Befejezni egy versenyt

A legjobbat kihozni magunkbdl

E. Harmonikus és kiegyenstulyozott életet élni — a test, szellem és a lélek egyensiilya
Az egyensuly megtalalasa

Az aktiv élet

Az aktiv életvitel formai
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A sport kulturaja

»A sport a tarsadalom mikrokozmosza”
Billie Jean King

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

»3emmi se mond
el tobbet egy
tarsadalomrol,
mint a jatékok,
amiket jatszanak.”

James Michener

A sport szamos kultura fontos része. Az évszazadok vagy akar évezredek alatt
kiilbnb6z6 célokra hasznaltak fel, példaul arra, hogy probara tegyék egy katona
képességeit (6kori Gorogorszag). A sport a modern értelemben elsésorban azt
jelenti, hogy sportoldkat, k6zo6sségeket, vagy egész nemzeteket 6sszehoz egy
fesztival keretében a verseny és a béke népszertisitése céljabol. Néhany kulturaban
a sport a mozgas fizikai szépségére, kifejezésére épiil, s a mlivészi elemek fontos
alkotéelemei a sikerességnek. (Ez bizonyos esetekben igaz volt az 6kori olimpiai
jatékokon is, s ma is igaz példaul a miikorcsolyara és a szertornara az ujkori
jatékokon.) Egyes kulturakban a sportot ideoldgiak terjesztésére hasznaltak,

vagy arra, hogy a nehéz anyagi helyzetben Iévé sportoldkat segitsék.

Az olimpiai értékek eredete -
az okori gorogok hagyatéka

Az 6kori gorag filozdfia megértése segit értékelni azokat az elveket,
melyek a modernkori olimpiai mozgalmat vezérlik. Hasznos lehet
ezeket Osszevetni mas kulturak filozdfidgjaval is.

Az olimpiai jatékok és mas okori gérog fesztivalok nemcsak sport-
esemeényekbdl dlltak, hanem drama, vers és zenei versenyekbd!
is. Ezen fesztivalok segitségével a gorogdk megerdsitették sajat
kulturdlis értékeiket és elveiket. Tanulhatunk abbdl (és ezaltal

sajat értékeinket is megerdsithetjik), ahogyan az dkori gérogok
kozvetitették és dvtak a szamukra fontos értékeket. Ahogyan 8k
is tették, ez a kdnyv is szamos mddszert alkalmaz az értékek
atadasara, mint pl. mesélés, parbeszéd, drama, vers, zene és tanc.
A kUlonbdz8 pedagdgiai mddszerek hasznalata lehetéve teszi,
hogy az oktatok a tanulok eltérd igényeihez igazodva hatékony
oktatd és neveld munkat végezzenek.

»A sport nem csupan egy fizikai aktivitas;
népszerlisiti az egészséget és segit
megeldzni, sét, akar gyogyitani is a modern
civilizacios betegségeket. Egy olyan oktatasi
eszkoz, ami elésegiti a kognitiv fejlédeést,

a tarsas viselkedést és a kozossegek
integraciojat.”

Thomas Bach, NOB elnék

50

Az 6kori gorog elvek és értékek

Az Skori gordgok olyan elvek és értékek terjesztését részesitették
elényben, melyek elésegitették a tarsadalmi problémak megoldasat.
Katonai szellemben akartak nevelni azokat, akik hliségesek
hazajukhoz, de baratsagot is tudnak kotni szomszédaikkal, elkerlilve
a szlikségtelen konfliktusokat. Ezekbdl az értékekbdl ered az Ujkori
olimpiai jatékok mottdja is — Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben.

Az olimpiai mozgalom alapértékei — kivaldsag, tisztelet és baratsag
— az 6kori gorog értékeken alapul. Ezen értékek oktatasanak
elésegitésére 6t oktatasi témat hatarozhatunk meg:

e az erbfeszités drome;

e fair play;

e egymas iranti tisztelet;

e kivalosagra torekvés; és

e harmonikus test, szellem és lélek.



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

T London, 2012: Darius Draudvila (Litvania) a férfi tizpréba diszkoszvetés versenyszama kézben

Habar a modernkori olimpiai mozgalom okori goérég elveken alapszik,
a mai olimpiak egyértelmden tuinéttek az okori kereteken. Az Ujkori
olimpiai jatékok tdbb olyan sportagat is befogadott, amely kildnleges
a rendezd orszag kultlraja szamara (pl.: Rio de Janeiro — capoeira,
Peking — vusu). Amellett, hogy az olimpiai mozgalom tiszteletben
tartja az dkori sporthagyomanyokat (pl. atlétika), egyértelmden nyitott
a vilag sportoldi kdrében Uj és népszerd sportok befogadasara, és
figyelembe veszi a jatékok programjanak bévitésekor (pl.: triatlon,
taekwondo).

Tradicionalis sportok

Vitatémak

e Vannak olyan hagyomanyos sportagak a hazadban,
amelyek nagy multra tekintenek vissza?

o Kik (izték ezeket?

e Milyen eszkdzbket hasznaltak?

e Hogyan dontétték el a gybztes személyét?

e Kapott a gyéztes jutalmat?

e Valtozott ez a sport amidta elészor jatszottak?

A sport megitélése kulturanként eltérd lehet, de mik a kultdratél
flggetlen vonasai? Az olimpiai mozgalom a kezdetektdl Ugy tekintett
a sportra, mint a béke és megértés népszerUsitésének eszkdzére,
valamint a sportoldi teliesitmények diadaléra. Az olyan értékek, mint
a fair play, az egymas iranti tisztelet, a kivaldsagra térekvés mélyen
beagyazddtak az olimpiai mozgalom szellemiségébe. Az olimpiai
nevelési program azért jott 1étre, hogy a fiatal résztvevék jobban
megérthessék és elsajatithassak ezeket az értékeket.
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4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Sportesemenyek az okori

Gorogorszagban

Biztassuk a tanulokat arra, hogy probaljanak ki kulénb6zé
sporttevékenységeket, és mutassak meg, hogy a kilénbdzé
kulturaknak milyen kilénb6zd sporthagyomanyai vannak.

Prébald ki az 6kori olimpiai jatékok
néhany sportagat!

Futas - futoversenyek

Az ékori gorogok a ,stadion” mértékegységet hasznaltak a tavolsag
mérésere. Egy stadion nagyjabdl 200 méter volt. Ha két stadionbdl
allt egy verseny, az azt jelentette, hogy a futd lefutott egy stadiont,
majd megfordult és visszafutott a startvonalhoz. Ha kialakitunk egy
nagyjabdl 50 méter hosszu tavot, az béven elég a tanuldknak arra,
hogy kiprobaljiak ezt a versenyszamot.

A maratoni futas egy hires gordg csata helyszine utan kapta a nevét.

Egy katona 42 kilométert futott a csata utan Athénba, hogy elvigye
a gy&zelem hirét. Miutan ezt elmondta, meghalt. izelitét kaphatnak
a diakok abbdl, hogy milyen a maratoni futas, 1-2 kilométeres tavok
teljesitévével. Erdemes a révidebb tévokon vald futds gyakorlasaval
kezdeni. A didkoknak figyelnitik kell arra, hogy hosszabb tavon kell
beosztaniuk az energigjukat. A tavot érdemes folyamatosan ndvelni.
Oktatdi munkankhoz akar hivatasos edzék véleményét, segitségét
is kérhetjuk.

e Vannak a hazadban kulénleges futéversenyek?
Ha igen, kiprobalnad éket?

Ugras - tavolugras

Az Skori Gérogorszagban a sportolok allasbdl hajtottak végre a
tavolugrast, kezikben sulyt tartva, ezzel is segitve a minél nagyobb
tav elérését. Probald ki, hogy mindkét kezedben sulyt tartasz.
Lenditsd a kezed el6re, mikdzben egy matracra vagy homokba
ugrasz. Probald ki, hogy kiilénbdzé kartechnikakkal milyen
messzire tudsz ugrani, akar suly nélkul is.

¢ Rendeznek a hazadban kuldnleges ugréversenyeket?
Ha igen, kiprobalnad éket?

Dobas - gerelyhaijitas és diszkoszvetés

Az dkori Gordgorszagban, a darda- (gerely) és diszkoszhajitasra
sziksége volt a katonaknak a csatéban. Valéjaban szamos, a
gordgok altal kedvelt sportag olyan készségek elsajatitasara éplilt,
amire a haboruban szlikséguk volt a katonaknak.

Felnétt felligyelete mellett kiprobalhatod a dardavetést egy gerellyel.
Probald ki a hajitast kiildnbdzé testhelyzetekbdl, allasbdl vagy
nekifutasbdl.

Hasznélhatsz barmilyen labdat, karikat, nagyobb kévet vagy lemezt
a diszkoszvetéshez. Probald ki tébbféle dobd és alld helyzetbdl.

¢ Van az orszdgodban tradiciondlis dobdverseny?
Ha igen, probald ki egy felndtt fellgyelete mellett.

Jl London, 2012: A hétprébazé Jessica Ennis (Nagy-Britannia)
gerelyhajitas kézben
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Az olimpiai alapéertekek
kOzvetitése

9S9119AZ0Y Yexouadele reidwijo zy

Ez a feladat segit a résztvevoknek megérteni
az olimpizmus alapelveit.

A harom alapérték, ami az olimpizmus elveibdl szarmazik a kivaldsag,
a tisztelet és a baratsag. Mindenkitdl, aki tagja az olimpiai csaladnak,
elvart, hogy ezek szerint az elvek szerint viselkedjen.

Olvasas el6tt - kérdések B, Vitatémak

Az elvek olyan kdzdsen elfogadott, hosszu idén at kialakult hitek, Hogyan demonstralja az olimpizmus elveit az olimpiai értékek
amik segitenek eligazodni az embereknek. Az elvekbdl szarmazd gyakorlasa?

értékek hatdrozzak meg a viselkedéslnket.

Az olimpiai mozgalom harom alapelve:

1. elv: Atest, szellem és lélek egyensulyanak és harmonigjanak
elérésére kell torekedni (a sportot 6tvodzni kell a kulturaval és az
oktatassal).

2. elv: A sportot az emberiség harmonikus fejlédésének szolgdlataba
kell allitani.

3. elv: A sport gyakorlasa ember jog. Minden egyénnek lehetéséget
kell biztositani a sport gyakorlasara a diszkriminacié barmilyen
formaja nélkdl.

B, Vitatémak

1. Mik a legfontosabb elvek a kéz6sségedben és az iskoladban?

2. Vitassatok meg kisebb csoportokban, hogy ezek az elvek hogyan
segitik a kozdsség és az iskola tanuldinak mindennapjait.

3. Mit jelent az, ha valami emberi jog?
Milyen emberi jogokat tudsz felsorolni?

Mit jelent ,,a sport gyakorlasa emberi jog” a gyakorlatban (az iskola,
a kézbsség vagy az orszag nézépontjabal)?

—> London, 2012: Sarah Attar (Szatd-Arébia)
a n6k 800 méteres szamanak eléfutamaban
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Az Ot olimpial
nevelési téma
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Az olimpiai mozgalom azért alkotta meg az 6t nevelési
témat, hogy segitse a fiatalokat megérteni és gyakorolni
az olimpizmus elveit.

Azért, hogy az olimpiai értékekrdl valo tanulast és a fiatalok
viselkedését pozitivan befolyasolja, a NOB a harom olimpiai
érték felhasznalasaval és kibovitésével megalkotta az 6t
olimpiai nevelési témat.

A. Az erofeszités orome

A fiatalok fejlesztik és gyakoroljak a testi, viselkedési és szellemi képességeiket
azaltal, hogy kihivasokat keresnek maguknak és egymasnak a fizikai
tevékenységben, a mozgasban, a jatékokban és a sportban.

B. Fair play

A fair play elvét eredetileg a sportban hasznaltak, de azéta a sportpalyan

kivil is szamos esetben alkalmazzak. A sportban vald fair play elvei szerinti
viselkedés segiti az élet egyéb terlletein vald hasonld viselkedés alkalmazasat
és megerdsitését.

C. Egymas iranti tisztelet

Mivel a fiatalok multikulturalis vildgban élnek, megtanuljdk elfogadni és tisztelni
a sokszinlséget, gyakoroljak a békés viselkedést, terjesztik a békét és a
nemzetkdzi megértést.

D. Kivalésagra torekvés

A kivaldésagra 6sszpontositas segithet a fiataloknak, hogy pozitiv, egészséges
dontéseket hozzanak, és tdrekedjenek a legjobbnak lenni abban, amit csinalnak.

E. Harmonikus test, szellem és lélek T Brazilok kocognak Lagoa mellett a 2016-0s Rio de

Janeiré-i nyari olimpia evezds versenyeinek helyszinén

A tanulasban nem csupan az agy, hanem az egész szervezet részt vesz:
a mozgasmlveltség és mozgason keresztlli tanulas hozzajarul az erkoélcsi
és az intellektudlis fejlédéséhez is.

@



»Ha a gyereknek
nincs egy bizonyos
foku belsé
motivacioja vagy
kedve az edzéshez,
mas szoval, ha
kényszeritik 6t,
akkor biztosan rossz
emléke lesz, és
csak a harag és az
ellenszenv érzése
marad benne az
irant a sport irant,
amit meg szeretnénk
kedveltetni vele.”
Pierre de Coubertin’

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

A. Megélni az erofeszités
OrOmet a sporton s a
fizikal aktivitason keresztul

A fiatalok fejlesztik a fizikai, erkolcsi és szellemi készségeiket
azaltal, hogy kihivasokat keresnek maguknak és egymasnak
a fizikai aktivitasban, a mozgasban, a jatékokban és a sportban.

Gyerekek és fizikai aktivitas

e Akisgyerekek természetiknél fogva aktivak.

Ahogy ndvekednek, egyre kevésbé maradnak
aktivak. A legnagyobb csdkkenés az
aktivitasban tizenéves korban van, elsésorban
a lanyok és fiatal n6k esetében. A fiataloknak
szUkségUk van arra, hogy kilénbozé
modszerekkel és tevékenységekkel motivaljigk
Gket; és arra, hogy lassak sajat fejlédésuket.

A gyerekek kilénbdzé médon fejlédnek
klldnbozd életkorokban, és adott életkorban
kellemetlentl is érezhetik magukat sportolas
kézben. A mozgasos feladatokat Ugy érdemes
kivalasztani, hogy megfelelienek a tanulok
életkori sajatossagainak, képességeinek és
készségszintjeinek.

e Soha sem kés@ elsajatitani a motorikus

készségeket, mivel szamos olyan készséget
alkalmazunk felnéttkorban a sport és
rekredcio terlletén, ami fiatalkorban alakul
ki. A sport és testnevelési programoknak
prioritést kellene adni az iskolai tanterviben
és a kdzosségi életben.

e A sportban a valtozatossag a kulcs! Ha a

gyerekek tobbféle fizikai aktivitassal taldlkoznak,
akkor nagyobb valdszinliséggel taldlnak olyat,
amely szamukra a szenvedély és inspiracio
forrasa lesz.

Kapcsoljuk 6ssze az iskolai testnevelési
programokat a sport klubokkal, valamint a
kdzbsségi programokkal és létesitmeényekkel.

1* Fidk egy valté futéversenyben az IAAF gyermek atlétikai program keretében Nankingban (Kina) 2014-ben
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,»AZz olimpiai nevelés...

a sporton és a testnevelésen
alapszik és 6sszekapcsolodik
az ertékrend fejlodésével.
Mindkét tényez6 segit
fejleszteni a szemeélyiséget és
jobba tenni a tarsadalmat.”
Gessman R?
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24. feladatlap

A fizikailag aktiv életciklus?® Megélni az eréfeszités
6romeét a sporton és
Szervezett sport a fizikai aktivitason
és disport keresztiil

Olimpiai nevelési témak
Az er6feszités 6rome,
kivaldsagra torekvés, fair play,
harmonikus test, szellem és
lélek, egymas iranti tisztelet

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsd
tagozattdl (5-8 éves)
Rekreacio és Iskolai sport el kozeplskolalg (1 5-18 eves)
élethosszig tartd mozgas és testnevelés

Javasolt oktatasi
maodszerek és tanuléi
készségek

L ey g P Megbeszélés, dnreflexio,
»A sport fontos a fenntarthato fejlodés megvalositasaban egylittmiikadés

is. A sport egyre nagyobb szerepet vallal a fejlodés és béke
letrehozasaban, a tolerancia és tisztelet népszertisitésében,

hozzajarul a nék, fiatalok, egyének és k6zdsségek Elsajatitando

szerepvallalasanak megerdésitéséhez, valamint az egészség, ismeretek

az oktatas és a tarsadalmi befogadas céljainak eléréséhez.” . . .
Felismerni annak a fontossagat, hogy

Vilagunk atalakitasa: Fenntarthato fejlédési keretrendszer 2030, a mozgasban gazdag életméd minden

ENSZ (2015) résztvevd szamara elénnyel jar

0 Letoltés
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Az orom megélése
Ebben a fejezetben olyan sportoldi
torténeteket mutatunk be, amelyek
példaértéklek. Seqitsuk a tanulokat abban,
hogy felismerjék azokat a jellegzetes
szemeélyiségvonasokat, amelyek a sport
irant elkotelezett emberekre jellemzok.

Olvasas elott - kérdések

Talalkoztal mar hires emberrel vagy olvastal hires sportolérdl?
Miért hiresek? Mit kellett azért tennitik, hogy sikeresek legyenek?
Az igazan sikeres sportoldk sajat maguk és a masok iranti tisztelet
megtestesitdi.

Olvasmany

A futas oromeert: Kipchoge Keino (Kenya)

Kipchoge Keino egy fiatal kenyai fil, aki a Nandi dombok vidékeérd|
szarmazik. Kiskoratdl kezdve tudta, hogy ha tanulni szeretne, akkor
s26 szerint futnia kell érte. Otéves koraban, Kip, ahogy a csalddban
nevezték, azzal szembestilt, hogy az iskola négy mérféldre van az
otthonuktdl. Mivel nem volt semmilyen tdmegkdzlekedés, az egyetlen
maéd, hogy eliusson az iskoldba a futas volt. igy minden nap az
iskolaba is és hazafelé is futott. A foldut, ami a falujabdl az iskolaba
vezetett, hamarosan egy jol ismert utvonalla valt a kisfiu szamara.
Ahogy teltek az évek, Kip névelte a naponta lefutott tavot azzal, hogy
ebédre hazafutott, majd vissza a délutani drakra, végul ismét vissza
a falujaba, igy 6sszesen majdnem 26 kilométert futott naponta.
Ahogy névekedett a kilométerek szama, Kip teste is fokozatosan
er8sodott és alkalmazkodott a fizikai igénybevételhez. Egy olyan
oxigénhianyos allapothoz valé alkalmazkodast sikerUilt kialakitania,
ami hamarosan nagy segitségére valt a legjobb kenyai futdk elleni
versenyben is. Az egyértelmU volt mindenki szamara, aki latta Kipet
minden nap futni, hogy nagyon szereti, amit csindl. Ostehetség volt,
kdnnyedén és elegansan futott. Szinte elkertilhetetlen volt, hogy
sikeres sportold valjon beldle.

A fiatal fid, Kip életét egy varatlan tragédia, a szllei halala arnyékolta
be. Arvan maradt, de ez is hozzajarult ahhoz, ahogy az élete a
késdébbiekben alakult.

Az iskola befejezése utan Kip a kenyai rendérség tagja lett és
alléképességi oktatoként dolgozott. Kivald példat mutatott a fiatal
Ujoncoknak, akik megprobaltak kdvetni nem mindennapi edzéseit.
Kip — eredményei alapjan — kijutott az 1968-as mexikdvarosi
olimpiara. Ez az olimpia nagy kihivast jelentett a hosszutavfutok
szamara a varos tengerszint feletti magassaga miatt. Sok sportold
szenvedett, de Kip Keino nem tartozott kdzéjik. A sokévnyi futas a
Nandi dombokon — mely szintén jéval a tengerszint felett fekszik —
segitette 6t abban, hogy legy&zze az akaddlyokat és egy arany-

és egy ezUstérmet nyerjen.

Kip toretlenll fejl6détt. Szamara a futas nemcsak egy sport, hanem
életforma is volt, amiért szenvedélyesen rajongott. Négy évvel
Mexikévaros utan Kip a 3000 méteres akadalyfutas versenyén is
indult. Lehet, hogy arra a szamtalan alkalomra alapozta dontését,
amikor a félduton futott, hogy tanulhasson? Sosem fogjuk megtudni.
De néhany perccel a rajt utan mar az aranyérem fliggétt a nyakaban.
Ez nem a vége volt Kip Keino sikertdrténetének, bizonyos értelemben
ez jelentette a kezdetét.

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

T A Kipchoge Keino Iskola megnyitasa Eldoretben (Kenya) 2010-ben

Talan az arvaként atélt évek, talan az elhatarozas, hogy sikeres
legyen motivalta Kip Keinot és feleségét, Phyllist, hogy a fiatalok
segitésének szenteljék életliket. Kip és Phyllis hét kdzds gyermekén
tul szamtalan arva gyermeket fogadtak be és neveltek fel. Eggyel
kezdték, majd kettd, aztan négy. Hamarosan mar 30, 40, 70, 100
arvarél gondoskodtak. Kip mindig is fontosnak tartotta az oktatast,
ezért elészor altalanos, majd kdzépiskolat alapitott.

A szerény Kipchoge Keinot a kenyai elndk, Mwai Kibaki az Egé
Dérda Renddel, a legrangosabb dijjal tintette ki. A Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag tagjaként mai napig folytatja munkajat.

B, Vitatémak
e Milyen példat tudnal emliteni az eréfeszités Gromére
Kip Keino életében?

e Hogyan tette lehetévé az eréfeszités 6rome Keino szamara,
hogy valamit visszaadjon a k6zdsségének?
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Olvasmany

Cecilia Tait* (Peru)

Cecilia Tait egy egyszobas kunyhdban nevelkedett a perui févaros,
Lima egyik kilvarosi kerlletében. Nem volt se aram, se vizvezeték,

de a kézelben volt egy helyiek altal épitett roplabdapalya. Ez igencsak

nagy szerencse volt Cecilia szamara, aki 14 éves kordban mar
majdnem 180 cm volt, ami ,tdl magas egy lanyhoz képest”.

A tehetséges roplabda jatékos a batyja cipdjét kérte kdlcsdn, amikor
jelentkezett egy helyi klubcsapathoz. Onnan egyenes Ut vezetett a
valogatottba, bar ideje nagy részét labdaszedéssel és vizhordassal
toMt6tte. Egészen addig, mig egy jobbkezes jatékos megranditotta a
bokdjat egy szovjetek elleni meccsen, és az edz§ elkialtotta magat
Cecillia felé: ,Hé, te!” — még a nevét sem tudta, és balkezes is volt,
de Tait olyan klasszisokat meghazudtold médon jatszott, hogy Peru
nyert. Jatékardl ugy nyilatkozott késébb, hogy ,csak az adrenalin
miatt ment ilyen jol”. MegszUletett az Uj ,Zurda de Oro” (arany
balkezes). Tait ekkor minddssze 16 éves volt.

Ezutan profi karrierjét Japanban, Olaszorszagban és Brazilidban
folytatta. 1988-ban, 26 évesen visszatért Peruba, hogy a széuli
olimpian a nemzeti valogatott csapatkapitanya legyen. Peruban
ezekben az idékben polgarhaborus allapotok uralkodtak, de ahogy
a vélogatott haladt elére, a harcold felek letették a fegyvert, hogy a
meccseket nézzék. Tobb évtized utan az orszag Ujra egységes volt.

Peru lemaradt az aranyéremrdl, de az ezUstét megnyerte, és Tait
ezzel nemzeti hés lett. Az 1990-es valasztasokon Mario Vargas
Llosa elndkjeldlt szerette volna, ha részt vesz a politikai életben,

de 6t jobban érdekelte a sport. Késébb megsérUlt a térde:

»A gyerekkori nem megfeleld étkezés nem erdsitette a szervezetem.”
Németorszagba utazott a labat megmdittetni. 1996-ban tért ismét
vissza Peruba és sajat pénzbdl egy réplabda programot hozott

|étre lanyok szamara. A limai nyomornegyedeket jarva azt kiabalta:
LBarki, aki valtoztatni szeretne az életén, jojjon!” Nem sokkal késdbb
mar 800 lany edzett ndla, de egyre tobb jelentkez volt, ezért allami
tamogatast kért. Nem kapott. Ekkor dontdtte el, hogy mégis politikai
palyara lép. Csatlakozott Alejandro Toledo kampanyahoz 2000-ben
és nagy tdbbséggel képviseldvé valasztottak. Hivatali ideje alatt
adott életet masodik lanyanak. ,A szlilés napjaig dolgoztam” —
meséli nevetve. ,Ez a sport elénye!”

Tait, mint parlamenti képviseld, azt tlzte ki céljaul, hogy mindenki
szamara egyenld esélyeket biztositson. Keményen dolgozott azon,
hogy legyen ifiisagi sportért felelés igazgatd kormanypozicio;

Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

B, Vitatémak

e Mit gondolsz, miért mondta azt Cecilia
Tait, hogy ,a sport épiti a személyiséget,
reményt és méltésagot ad”?

e Hogyan Unnepelték Cecilia Tait
teliesitményét helyi kdzosségében?

e Miad szamodra reményt, méltésagot
és Bromot?

&— Cecilia Tait Jacques Rogge (korabbi
NOB elndk) és Ivan Dibo (perui NOB-tag)
térsasagaban, a NOB N6k és a Sport Dij
atvételekor, 2003

valamint, hogy minden iskola rendelkezzen testneveld tanarral.
A célia az volt, hogy megvaltoztassa a szegény emberek jovékeépét.
»A sport épiti a személyiséget, reményt és méltésagot ad!”

Az emberiség ilinnepe:
torténetek az olimpiai jatékokrol

Egymas iranti tisztelet, harmonikus test,
szellem és Ilek, fair play, kivaldsagra trekves,
az eréfeszités drome

Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskoldig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek és
tanuloi készségek

Megbeszélés, dnreflexio, egyUttmikddés

Elsajatitando ismeretek

Tanulmanyozni és inspiraciét meriteni az olimpikonok
eredmeényeibdl, a jdvSbeli elképzeléseikbdl

0 Letoltés
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4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Az olimpizmus unnepe:
nemzetkozi olimpial nap

Olimpiai napot vagy hetet tartani kitiné alkalom az
olimpizmus és az olimpiai értekek népszerUsitésere.

Q65

OLYMPIC DAY

Olimpiai nap/hét

Minden év junius 23-an, az olimpiai napon Unnepeljtik
a sportot és az olimpiai értékeket; kivaldsagot, tiszteletet
és baratsagot.

Az olimpiai nap sokkal tébb, mint egy sportesemény,
ezen a napon a vildag mozgasba lenddl.

Harom alappilléren nyugodva — mozgas, tanulas és
felfedezés — a nemzeti olimpiai bizottsagok sport,
kulturalis és oktatasi eseményeket szerveznek
vilagszerte.

Néhany orszag az iskolai tantervbe is felvette az olimpiai
nap eseményeit és az utdbbi években szamos nemzeti
olimpiai bizottsag szervezett koncerteket és kiallitasokat
e nap alkalmabdl.

MOZGAS

Mozogjunk az olimpiai napon. A mozgas mindenféle T Olimpiai nap Botswandban
fizikai aktivitasra értendd, barmilyen koru és képességui
ember szamara.

TANULAS

Oktassunk és tanuljunk a sport szerepérdl a
tarsadalomban és az olimpia értékeirdl.

FELFEDEZES

Prébaljunk ki Uj sportagakat és olyan dolgokat,
amiket még sosem csinaltunk.

Forrasok

A NOB Olimpiai Nap kiadvanycsomagja a nemzeti
olimpiai bizottsagok szamara részletes informaciokat
tartalmaz, és a Feladatlapok segitenek az olimpiai nap
megszervezésében.

Hogy részesei legylink egy olimpiai napnak, lépjlnk

kapcsolatba a nemzeti olimpiai bizottsagunkkal.

Latogassunk el a www.olympic.org weboldalra, T Olimpiai nap Tongaban
ahol a helyi bizottsag elérhetésége megtaldlhato.

Az Olimpiai Nap kiadvanycsomag megtaldlhatd a NOB
weboldalan is (http:/extranext.olympic.org).
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4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

B. A fair play elsajatitasa

A fair play eredetileg a sporthoz kapcsolddik, de alkalmazhatd
a sportpalyan kivili egyéb terlleteken is. A fair play elvei szerinti
viselkedés sportolas kdzben segit abban, hogy az élet egyéb

terUletein is alkalmazni tudjuk.

»A fair play emberi jogi kérdés. Az oktatas hozzajarul ahhoz,
hogy mindannyian szélesebb kéri tudast szerezziink az

egyetemes emberi jogokrol.”

Koichiro Matsura, az UNESCO féigazgatdja. Az Emberi Jogok
és a Tudds Joga. UNESCO, 2001. janudr

A fair play eredetileg egy sportra vonatkozd koncepcid volt, mely a
szabalyok betartasat emelte ki. A birdk és jatékvezetok értelmezték
és blntetésekkel tartatték be a szabdlyokat. Napjainkban a fair play
jelentése tUlmutat a sporton és a szabalyok betartasan. A fair play
szellemét” nehéz meghatarozni, de bizonyos cselekedetek példain
keresztll kdnnyen megérthetjlk (példaul kézfogas a meccs utan).
Ez a koncepcid olyan népszer lett, hogy szamos nyelvben sajat
kifejezést hasznalnak ré. Mig a fair play eredetileg az euro-amerikai
értékrendszerben keletkezett, mara a globdlis emberi értékek
részéve valt.

Attél, hogy a gyermekek és a fiatalok csoportban vagy csapatban
tevékenykednek, nem biztos, hogy a fair play elvei szerint

viselkednek. Sét, tObb orszagban is végeztek olyan kutatasokat,
melyek megerdsitették, hogy egyes versenysportagak kifejezetten
hozzdjarulnak a tisztességtelen viselkedéshez — csalashoz,
doppingolashoz vagy agresszidhoz.® A fair play elvei szerinti
viselkedést — a sportban és az élet egyéb terlletein is — tanitani

a fair play témaja szamos oktatasi kdrnyezetbe jdl beilleszthetd.®

A gyerekeknek nagy az igazsagérzetlk, ezért a fair play egyarant

jol megtanithatd az altalanos iskolasoknak és az idésebb tanuldknak
is. A kovetkez8kben ismertetett feladatok ezt a széleskord
alkalmazhatdsagot mutatjak.

1\ London, 2012: Sz(ics Veronika biré Nicola Adams (Nagy-Britannia) gy6ézelmét hirdeti ki (€gsuly, Okolvivas)

Cancan Rennel (Kina) szemben a londoni ExCel Arénaban

o0



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Mi a fair play”?”

Seqitstink megérteni a fair play jelentését, és keressink
példakat a tisztesseges (fair) €s tisztességtelen jatékral
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»A fair play azt jelenti, hogy tiszteletben tartom a csapattarsaimat
és az ellenfeleimet is. Néha nehéz a fair play szerint jatszani.”

14 éves tanulo

»Megprobalok a fair play szerint jatszani, azaz kovetni a
szabalyokat. De egy olyan jatékban, ahol nagyon szeretnék
nyerni, néha taktikai szabalytalansagot kell elkovetni.”

14 éves labdarugo

»A fair play nem csak azt jelenti, hogy megfeleliink az irott
szabalyoknak, hanem a sportolok megfelel6 hozzaallasat
és a megfelel6 szellemiséget, amely szerint viselkednek...”
A Nemzetkézi Fair Play Charta

B8, Vitatémak 26. feladatlap
Egyetértesz ezekkel a kijelentésekkel?

Miért vagy miért nem? EIet/mindennapok

Mit gondolsz, mit jelent a fair play? a fair play szellemében
Vitassatok meg egy olyan szituaciot, amikor i L S

nehéz a fair play elvei szerint viselkednil Olimpiai nevelési témak

Fair play, egymas iranti tisztelet, harmonikus test,
szellem és lélek

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattol (5-8 éves)
a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi modszerek
és tanuléi készségek

Kreativités, problémamegoldas, egytttmUikddés, szerepjaték,
onreflexié, megbeszélés

Elsajatitando ismeretek

Megismermni a fair play jelentéségét a sportban és az élet mas
terUletein is

@O Letoltés

Forraskonyvtar: 26. feladatlap
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4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Flet/mindennapok a fair play

szellemében

A fair play szituaciokrol szolo torténetek inspiralnak benntnket. A tanuldk
elmondhatjak vagy leirhatjak sajat fair play-jel kapcsolatos tapasztalataikat
miutan elolvastak/meghallgattak az alabbi térténeteket.

Olvasas elott — kérdések

Gondolj egy olyan pillanatra, mikor valaki olyat tett érted, amit nem lett volna muszaj megtennie, amikor az illetd énzetlenll segitett

neked. Mit éreztél? Miért hiviak az ilyet fair playnek?

Olvasmany

Fair play a bobpalyan®

Eugenio Monti (Olaszorszag) olimpiai fair play térténelmet irt

az ausztriai Innsbruckban 1964-ben a téli olimpian. Az olasz a
vilag egyik legjobb bob versenyzdgje volt. A bob egy Uvegszalas,
szivar formaju szerkezet, ami egy acél korcsolyan siklik 150 km/
oras sebességgel egy jeges palyan a hegyrdl lefelé. Kettd vagy
négyszemélyes lehet. A kormanyos és a legénység feladata,
hogy minél jobban egyensulyban tartsék a bobot, ahogy nagy
sebességgel szaguldanak le a kacskaringds palyan. Az a verseny
gy6ztese, aki a legrévidebb idd alatt ér a célba.

Monti mar nyert egy bronzérmet a négyfés bobbal és nagyon
szeretett volna olimpiai aranyérmet nyerni a kétfés egységgel is.
Ahogy partnerével a palya tetején varakozott, arra lett figyelmes,
hogy f8 rivalisai — a brit Robin Dixon és Tony Nash — bobja

mellett élénk vita zajlik. KiderUlt, hogy elveszitettek egy csavart,
ami a korcsolyaéleket szoritotta a bobhoz. A csavar nélkil nem
indulhattak a versenyen. Mit lehet ilyenkor tenni?

Monti gondolkodas nélkil kélcsénadott a sajat bobjabdl egy
csavart. Dixon és Nash lesiklott és megnyerte a versenyt.
Monti és térsa a harmadik helyen végzett. A nagylelkU
cselekedetéért a Nemzetkdzi Fair Play Bizottsag kildn Fair Play
Dijjal jutalmazta Montit.

Monti eltékélte, hogy megvaldsitja amat, az olimpiai aranyérem
elnyerését. Ezért, bar mar negyvenéves volt, nagy erével készult
az 1968-as téli olimpiara. Tehetsége és sokévnyi tapasztalta
meghozta az eredmeényt, hiszen a kettes és a négyes szamban
is aranyérmet nyert.

B, Vitatémak

e Mit gondolsz, Monti miért adta oda a masik csapatnak a
csavart, amikor ezzel jelentésen csdkkent az esélye,
hogy aranyérmet nyerhet, amirdl évek ¢ta aimodozott?

e Mindenki igy cselekedne? Miért vagy miért nem?

e Mi volt Monti szdmara fontosabb a gy&zelemnél?

e Abob egy olyan sport, ahol a felszerelés minésége rendkivil
fontos a kivalé eredmények eléréséhez. Ez fair?
Miért vagy miért nem? Milyen mas sportagban szikséges
draga és j6 allapotu felszerelés?

&— Innsbruck, 1964:
Eugenio Monti és
Sergio Siorpaes az
ltalia . fedélzetén a
bobverseny ideje alatt



Olvasmany

Ko6szonijiik a sibotot!®

A kanadaiak megkdszonik a sibotot Sara Renner sifuto
nevében a norvég edzének

Koszéndblevelek sorat kapta az a norvég siedzd, aki sibotot
adott a sifutd Sara Renner kezébe, akinek a torindi téli olimpian
a versenyszama alatt tort el a sibotja.

Renner egy lveg bort kild6tt Bjernar Hakensmoen részére.

A kanadai sifutok is elismeréstiket fejezték ki, valamint a Kanadai
Olimpiai Bizottsag kiilén készéndlevelet kildétt Norvégia
csapatvezet@je részére. A kdlcsdnkapott sibotnak kdszénhetéen
Renner és csapattarsa Beckie Scott ezlistérmet nyertek.

,EZ magatdl értetédd volt — mondta Hakensmoen —, nem kellett
gondolkodnom. A norvég csapatban az a szokas, amivel én is
egyetértek, hogy segitiink egymasnak. Ugyanolyan feltételekkel
kell versenyezni. Mindenkinek legyen két siléce és két sibotja.”

Hakensmoennek a sibot kdlcsénaddsa Renner szamara
egyértelmU volt. Masoknak egy példa arra, hogy mit jelent
az olimpia szellemisége, ami néha elveszik az érmekeért
folyd kiizdelemben.

B, Vitatémak

e Mivolt fontosabb a norvég edz8 szamara, mint olimpiai érmet
szerezni?

e A norvég csapat negyedikként végzett, nem nyert érmet. Fair
segiteni egy masik csapatnak, ha ezzel sajat magadat fosztod
meg az éremtd|?

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

’]‘ A norvég siedzé, Bjgrnar Hakensmoen

Olvasmany

Fair play a tengeren

Szombat volt, 1988. szeptember 24-e. A kanadai vitorlazo,
Lawrence Lemieux a masodik helyen allt a csillaghajok
versenyében a szOuli olimpiai jatékokon. A versenyre erés szélben
és viharos tengeren kertilt sor a koreai partoktdl nem messze.
Ezeket a korliményeket Larry jol ismerte, mert tapasztalt volt

a viharos tengeren vald hajézasban. Mar majdnem abban a
helyzetben volt, hogy az élre kerllhessen.

Hirtelen a szeme sarkabdl megpillantott egy Ures hajét
hanykolddni a vizen. Egy férfi a hajo mellett a hideg vizben
segitségért intett. Egy varatlan hullam hirtelen elsodorta hajéjatdl.

Lemiuex gondolkodas nélkil megfordult, és a szerencsétlendl
jart vitorlashoz kormanyozta hajojat. Kihtizta a férfit a vizbdl,
majd a part felé vette az iranyt, hogy segitséget kérjen. A mentés
utan folytatta a versenyt, de joval az émezdény utan ért célba.

Az olimpiai értékek szellemében Lawrence feladta a verseny
megnyerésének esélyét, hogy segitsen egy masik sportoldn.

Tette elismeréseként a NOB egy kildnleges olimpiai dijjal
jutalmazta a kanadait. Lemieux egyszerre volt boldog és
meglepett, amikor a média nagy felhajtast csinalt abbdl az
esetbdl, amiben szerinte barmelyik vitorlas ugyanigy tett volna.
LA vitorlazas elsé szabdlya, hogy ha valakit bajban latsz, segitesz
neki” — mondta.

B, Vitatémak

¢ Miahasonldsag a norvég edzé és Lemiuex gyézelemmel
kapcsolatos véleménye kdzott?

e Egyetértesz velUk? Miért vagy miért nem?

B, Vitatémak

e Ezek a példak mind egyéni sportagakkal kapcsolatos
torténetek a fair playrdl. A fair play azonban gyakran
csapatsportokban jelenik meg, mint példaul a labdarigas
vagy a jéghoki. Vizsgdljatok meg, hogy miért van tébb fair
play eset a csapatsportokban. Hogyan probaljak a kilénbdzd
sportszervezetek ezeket a fair play-jel kapcsolatos helyzeteket
szabalyozni? Sikeresek ebben? Miért vagy miért nem?

e Vitassatok meg a kdvetkezd témat: , A vesztes mindig kap
egy fair play dijat.” Ez igaz? Ha igen, akkor ez cstkkenti az
elismerés értékét?
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QS%Q 4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

T Torino, 2006: A kanadai Sara Renner verseny kdzben (n&i 10 km-es sifutas)

Fair play a koz0ssegi sportban

Szamos sportszervezet hivja fel a figyelmet az olyan helyzetekre, mint a tiszteletlen
viselkedés a sportolok és a nézok részerdl, és a ,nyerni minden aron” hozzaallas.
Ezek orvosolasara megoldast jelenthet a fair play kultUrajanak terjesztése.

A fair play kultira mindenki
szamara elényos.

Fair play program alkalmazasaval a
kovetkezdket lehet elérni:

Tudatositani, hogy a részvétel egy jog
és e joggal felelésségek is jarnak

Elkezdeni egy olyan szervezeti kultira
kialakitasat, ami a pozitiv értékeket
népszerlsiti a tanarok, edzdk, didkok,
résztvevok, szUl6k és a szervezeten
bellli hivatalos személyek kdrében

Elkotelezddni a fair play, a biztonsag
és a tisztelet népszerdlsitése mellett

Kihangsulyozni a szérakozast, valamint
a fizikai- és sportkészségek fejlédését

Elkételezddni azirant, hogy a program
minden résztvevdjének pozitiv
élményekben legyen része, legyenek
azok sportolok, didkok, nézdk, tanarok,
edzék, szllék, birdk vagy dnkéntesek

EgyértelmU elvarasokat és
szabalyrendszert biztositani mindenki
szamara a szervezeten belll, hogy a
szervezet elszdmoltathaté legyen

Kidolgozni egy elképzelést és egy
részletes tervet a jovére nézve, ami
mentén a szervezet a programijait
szervezheti
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B, Vitatémak

Teremtsiik meg a valtozas feltételeit! Hol kezdjiik?

SzUkséged van egy fair play programra? Jarjatok kdrbe ezt a koncepcicdt, vitassatok meg a kdvetkezd kérdéseket az iskolan belil:

1. Szerintetek aggodalomra ad okot: 3. A vezet6séglink (végrehajtd bizottsag, adminisztracio, stb.)

€ c Vegrenalic
* atarsakhoz vagy az ellenfélhez valé negativ hozzaallas? elkStelezett a fair play irant?

4. Iskolank céljai és kiildetése utal a pozitiv értékek
népszerdsitésére (pl. fair play és tisztelet azok irant,
aki az intézménnyel kapcsolatban all)?

e atanarokhoz, edz8khdz, hivatalos személyekhez vagy a
szUl6khoz vald negativ hozzaallas?

e ajatékosok, diakok vagy a szUlék, mint nézék tragar . e , , B -
J oy 9 5. Iskolank céljai és kuldetése utal a résztvevik vagy didkok

beszéde? . " . e ) o
biztonsagdra, valamint a pozitiv és szérakoztatd kdrnyezet

* averekedés vagy a zaklatas? megteremtésére?

* afairplay programokban vald alacsony részvétel a 6. Iskolénk céljai és kiildetése utal arra, hogy minden
kézOsseég egy adott csoportja esetében (pl. lanyok résztvevének fejlesszilk a tudasat és készségét a megfelels
és fiatal n6k vagy mas kultrabol szarmazé emberek)? madon, koranak megfeleléen?

* azalacsony részvetel a lemorzsolddas miatt? 7. Rendelkeziink bizottsaggal vagy olyan személlyel, aki felelds

e aszervezetiink (iskola, klub, egyéb intézmény) jobb a fair play Ugyekért vagy az iskolan bellli problémakért?

. 2 csalds? program céljait és elvarasait?

) . , .y L 9. Rendelkezik az iskolank magatartasi kddexszel a diakok,
2. Rendelkezik az iskolank stratégiaval vagy beavatkozasi tervvel jatékosok, szUl6k és edzék/tanarok szamara?

azokon a terUleteken, ahol sztikségesnek érezzik?

A fair play jovéje: helyzetelemzés

Ahogy haladunk a valtozas felé, van néhany dolog, amire gondolnunk kell:

1. Szervezetiink vagy iskolank el@segiti-e a fair play kezdeményezéseket (pl. erds vezetdi,
szUl8i elkdtelezettség, forrasok, érdeklédd gyerekek).

. Allegfontosabb kihivas a fair play elérése.
. Fair play céljaink: 6t év mulva azt fogjak mondani az emberek az iskolankrdl, hogy...

. Olyan fair play kezdeményezések, amiket mar ebben az évben megtehetlink.

o A ODN

. Akkor sikeres a program, ha/amikor...
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Eqgy fair play program
bevezetése — ajanlas”

Miutan elvégeztlk az altalanos értékelést az aktualis helyzetrdl, a kbvetkezs lépések
segitenek szervezetink vagy iskolank fair play programjanak hatékony alkalmazasaban.
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Igen Nem  Folyamatban Ki a felel6s?

1. Biztositsunk hosszu tavu elkdtelezettséget a fair playt irdnt
a végrehajto testulettél vagy adminisztraciotol.

2. irjunk fair play szabalyzatot, amiben kiilén kiemeliik az
olyan elvarasokat, mint tisztelet, biztonsag, pozitiv értékek,
készségfejlesztés, szérakozas.

3. Szervezziink megbeszéléseket, hogy biztositsuk az edzék
és/vagy tandrok egyuttmukodését. (Vegylk figyelembe
a kivalasztasnal, hogy mennyire elkételezettek a fair play
irant.)

4. Hozzunk létre segitdé csoportot, ami egyUtt dolgozik az
adminisztracidval vagy a bizottsaggal a fair playt érinté
kérdésekben.

5. Fair play eszkdzok (szerz6dések, hirlevelek, brosurak,
poszterek, fair play albizottsagok, dijak, meccsek eldtti
bejelentések).

6. Szerezziink pénzlgyi tamogatast (vallalati vagy egyéb
jellegUi), hogy ezeket az eszkdzoket biztositani tudjuk.

7. Mddositsuk az edzdi, jatékos és szUl6i szerzédéseket,
hogy elésegitsék a fair play népszerUsitését, és
tartalmazzak a fair play mikodését minden résztvevd
szamara a szervezetben vagy az iskolaban.

8. Tartsunk megbeszéléseket minden csapattal és osztallyal,
valamint a szll6kkel. A megbeszéléseken adjuk at a
szerz8déseket/szabalyokat, valamint targyaljuk meg a
fair play eszkdzok felhasznélasat. Osszuk szét a fair play
hirlevelet is.

9. Helyezzlink ki zészlokat/transzparenseket/posztereket,
hogy népszerUsitsik a fair play programot. A posztereken
tlntessUk fel a fair play elveit és a jatékosok felelésségét a
palyan kivl is.

10. irjunk jaték el6tti fair play felhivasokat, majd terjesszik
ezeket a sportpdlyan és az osztalyteremben.

11. Készitslink és terjesszlink csapatértékeld lapokat.

12. Valasszunk 6nkénteseket, hogy 6k ddntsenek arrdl, hogy
melyik csapat, didk, jatékos vagy osztaly nyerje el a fair
play dijat. Tervezzlk meg, hogyan dijazzuk a gy&zteseket.

13. Készitslink és terjessziink eld a birdi értekeld lapokat.
Tervezziink és vezessiink be fiataloknak szol6 birdi
programot.
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Fair play szerzddeés
edzoknek

Az edzbknek leginkabb arra kell figyelnitk, hogy biztositsak
fiatal sportoloik szamara a megfeleld Utemu készségfejlesztést,
elvarjak a fair viselkedést, kihivast jelentd edzeseket tartsanak,
ugyanakkor szorakozasra is adjanak lehetéseéget. Fontos,
hogy a diakok megtanuljak tisztelni csapattarsaikat, edzdiket,
ellenfeleiket, a birokat és ddntéseiket és magat a jatékot is.
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Mint edz6k fogadjuk, hogy betartjuk
a kovetkez6 szabalyokat:

1. Aktivan batoritjuk és tdmogatjuk a fair play elveit, aminek része: a szabalyok tisztelete, az ellenfél
tisztelete, a birdk és dontéseik tisztelete, a befogadd hozzaallas és az dnfegyelem gyakorlasa.

2. FelkészUlunk minden edzésre és meccsre, és biztositjuk a megfeleld idét ezen tevékenységekre.

3. Nem leszink nyiltan kritikusak a sajat jatékosainkkal, az ellenféllel, a birokkal és az edzékkel
szemben sem.

4. Minden sportoldt egyenl@en, igazsagosan és tisztelettel kezellink.

5. Mindig odafigyellnk a sportold biztonsagara és megismerjlk az igényeit.

6. Tamogatjuk a kemény munkat, a csapatmunkat és a szérakozast, és fejlesztjik a
jatékosok jaték iranti szeretetét.

7. Tisztédban vagyunk azzal, hogy edzéként elsésorban a fiatalok érdekeit szolgaljuk,
és nem mas edz6k vagy szUlbk érdekét.

8. Megprobaljuk megtanitani a sportoldknak, hogy keményen dolgozzanak a gyézelemért,
de ne mindenaron akarjanak gy&zni.

9. Tiszteljlik az edzd kollégakat és egyUttmUikadink vellik a sportolok érdekében.

Alairas: Datum:

Csapat:

A szerz6dés egy alairt példanyat adjunk oda minden szUlének, akinek a gyermeke nalunk kezdi
meg edzéseit.
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Fair play szerzodes

szuldknek

A fiatal sportoldk szlleit kérjuk meg arra, hogy fogadjak
el a kbvetkezd szabalyokat eés biztositsuk, hogy a tobbi
szUl6, aki részt vesz nézbkeént a gyerekeik meccsein
ugyanezt tegye.
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Minden szil6nek adjunk egy szerzddést a szezon kezdetekor, és kérjik meg, hogy alairva
juttassa vissza gyermeke csapatanak vezetsjehez.

1. Bétoritjuk és tamogatjuk a fair play eszméjét minden alkalommal. Ebbe beletartozik: a
szabalyok tisztelete, az ellenfél tisztelete, tisztelet a birdk és dontéseik irant, befogadd
hozzaallas és dnuralom.

2. Felel8sséget vallalunk a fiatalok biztonsagos és pontos szallitasaért minden elére egyeztetett
meccsre és edzésre.

3. Tiszteletben tartjuk, hogy egy jatékossal csak egy szUI8 lehet az dltdzEben, a meccs elétt
a zart terlleteken, edzésen vagy egyéb eseményeken. Mindent meg fogunk tenni azért,
hogy elkerlljik testvér, barat vagy egyéb rokon beengedését a zart terliletekre.

4. Tiszteletben tartjuk, hogy minden sportolénak sziiksége van privat szférara és idére az
edzbvel a meccs el6tt és utan, valamint az edzés alatt.

5. A dontéseket az edzdkre hagyjuk, és semmilyen kérdlmények kdzétt nem assuk ald az edzd
hirnevét. Nem batoritjuk a gyermeklnket arra, hogy olyan mdédon jatsszon, ami ellentétes az
edzdi dontésekkel vagy tervekkel.

6. Minden felmerUlé problémat tovabbitunk a csapat vezetdje felé, és nem kdzvetlentil az
edzét keressUk fel vele. A vezetd ezutan a szll6k és edzdk kozdtt megbeszélést szervez,
amennyiben ezt szlkségesnek latja.

7. Tamogatjuk a csapatot forrasok szerzésével vagy részvétellinkkel a csapat megbeszéléseken
és egyéb eseményeken.

8. Biztositjuk gyermekink megfelel§ és biztonsagos felszerelését.

Név:

Elfogadom, hogy a fentebb részletezett szabalyokat betartom.

Alairas: Datum:

Csapat:




4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Fair play szerzodes
sportoloknak

Ez a szerz8dés seqit a jatekosoknak az elkdtelezddésben és
elszamoltathatosagban. Iranymutatast ad arrdél, hogyan kell
viselkednitk a sportpalyan és azon kivdl.
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1. Kbvetem a fair play elveit. Tiszteletben tartom a jaték szabalyait. Tisztelem az ellenfeleimet.
Tiszteletben tartom a birdkat és dontéseiket. Minden csapattarsamnak lehetéséget adok
a jatékra. Minden kérdimények kézétt uralkodni fogok magamon.

2. Egy csapat tagja vagyok és csapatjatékosként viselkedek.

3. A gybzelem nem minden. A legfontosabb az, hogy a legjobbat hozzam ki magambdl
minden meccsen és edzésen.

4. Tisztelem a csapattarsaimat.

5. Ha pontot szerzek, megkdszondm a csapattarsaimnak, hogy segitettek. Ha veszitink,
béatoritom a csapattarsaimat és legkdzelebb jobban probalok jatszani.

6. Odafigyelek az edz8m utasitasaira.
7. A sport szérakozas, de a tanulas még fontosabb.

Név:
Elfogadom, hogy a fentebb részletezett szabalyokat betartom.

Alairas: Datum:

Csapat:
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C. Tisztelet egymas,

a természet és
magunk irant

Ma a fiatalok multikulturalis vilagban élnek, igy megtanuljak
elfogadni és tisztelni a sokszinlséget, és gyakoroljak a békés
viselkedést, terjesztik a bekét és a nemzetkdzi megértést.

Hogyan teremt békét egy orszag azokban a tarsadalmakban,

ahol régi ellentétek, ellentétes érdekek és az emberek kdzott
jelentds gazdasagi kilénbségek vannak? Ez komoly kihivast jelent

a sportvezetdk és oktatok szamara. A torténelem folyaman az
oktatas elsédleges feladata az volt, hogy tovabbadja és megdrizze a
hagyomanyokat, altalaban a tarsadalom egy dominans csoportjaét.
De a multikulturdlis tarsadalomban mas feladata van az oktatasnak.
Célja, hogy olyan kézdsségeket alakitsanak ki, ahol a tanuldk
elfogadjak és tisztelik egymas kulturajat.

Példaul az Apartheid vége 6ta a dél-afrikaiak keményen dolgoznak,
hogy egy Uj, kbz6s tarsadalmat hozzanak létre, ahol minden embert
elfogadas és tisztelet dvez, faji hovatartozastdl figgetlendl. A sportve-
zet6knek és oktatdknak fontos szerepe van ebben a folyamatban.

De mit jelent a masok irdnti tisztelet? Es ami még fontosabb, hogyan
lehet ezt tanitani? Milyen elénnyel jar az, ha a gyerekek megtanuljak
mas kulturak tiszteletét és elfogadasat? Milyen tevékenységek segitik
a gyerekeket és fiatalokat abban, hogy békében élienek egymas
mellett gyerekként és késdébb feln6ttként? Ezekre a kérdésekre
keressuk a valaszt ebben a fejezetben.

A multikulturalis oktatas a pedagdgusok és segitéik szivében és
fejében kezdddik. A multikulturdlis kézegben oktatoknak a kévetkezd
elveket kell figyelembe vennidk:

e Minden ember és minden kultura értékes, ezért minden embernek
—ndk, gyerekek, fogyatékosok, etnikai kisebbségek, stb. — vannak
emberi jogai és felel6sséggel tartoznak a k6zdsség irant.

e Az er6szak nem j6 mad a konfliktusok megoldasara.

e Minden iskolai programnak legyen része a gyerekek egymas
iranti elfogadasanak és tiszteletének erésitése. A rasszizmus és
intolerancia sokszor a tudatlansag és félelem eredménye. Akkor
lehet megérteni és elfogadni a klilénbdzdségeket, ha az emberek
egyUtt élnek, dolgoznak és jatszanak.

e Acsalad és a kozdsség tamogatdsanak fontos szerepe van a
masik iranti tisztelet s elfogadas elsajatitasaban. Kérjik meg a
szUl6ket és a kdzdsséget, hogy tamogassak céljainkat.

Osszegzés

e A hagyomanyok jelentés szerepet jatszanak egy olyan tarsadalom
kialakitasaban, amelyben tiszteljik magunkat és masokat.

e A sokszinlség elfogadasa segit a masok iranti tisztelet
fejlesztésében.

o Az el6itéletek elleni klizdelem a toleranciat és a masok iranti
tiszteletet népszerdsiti.

©

»AZ olimpiai mozgalom célja, hogy
hozzajaruljon egy békésebb és jobb vilag
megteremtéséhez azaltal, hogy a sporton
keresztiil oktatja a fiatalokat az olimpizmus
értékeivel 6sszhangban.”

Az Olimpiai Charta

»Valojaban az uj tanterv [...] olyan tanulast
biztosit, amely magaban foglalja az emberi
jogok kulturajat, a soknyelviiséget és a
multikulturalizmust ; valamint a megbékélés
és a nemzeti 6ntudat iranti fogékonysagot.”

Professor S. Bengu, el6sz6 a 2005-6s dél-afrikai tantervhez

1* London, 2012: A férfi 5000 méteres sikfutas el6futamanak végén
a harmadik helyezett Mo Farah (Nagy-Britannia) (balra) gratulal
Rene Herrera-nak (FUlop-szigetek), aki utolsé helyen ért a célba



A tisztelet elvel

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Azok a sportolok, akik tiszteletet és méltdsagot mutatnak verseny kdzben,

példaképek a fiatalok szamara.

Olvasmany

Méltosag nyomas alatt: Michelle Kwan (USA)

Senki se szeret egy fontos versenyen vesziteni. Igen nehéz egy
olimpikon szamara lemaradni egy olyan éremrdl, amit mindenki
vart téle. Nagyon nehéz nem kimutatni a csaldédottsagot. Nehéz
ilyenkor az Ujsagirok kérdéseire valaszolni. Nehéz abban a
tudatban folytatni, hogy életed alma nem valt valdra.

Az 1998-as nagandi téli olimpia n&i mdkorcsolya versenyében
egy fiatal tizenéves, az amerikai Michelle Kwan megmutatta,
hogyan kell elfogadni a vereséget a fair play szellemében.
Kwantdl mindenki aranyérmet vart. O volt a vildgbajnok, az év
szinte minden versenyén a legjobb volt. De az olimpiai verseny
estéjén egy nagyon fiatal csapattarsa, Tara Lipinski fantasztikus
programot mutatott be a déntében és legydzte Kwant, aki igy
ezlstérmes lett.

Azonban az emlitésre méltd az volt, ahogyan Kwan a verseny
utan viselkedett. A verseny utani sajtotajékoztatdn baratként
kezelte Lipinskit, és egyszerlen annyit mondott: ,Taldan ez nem
olyan szind érem, mint amilyet szerettem volna, de ez is j6... ez
az élet, nem igaz?"™

T Nagano, 1998: A mUkorcsolyédzé Michelle Kwan (USA)
a nék egyéni versenyében

»A viselkedése miatt 6rokre emlékezni fogunk ra. Az egyik

legelegansabb sportold, aki valaha élt” — mondta egy résztvevé.

Egy masik azt mondta: ,Nem lattam soha senkit, aki ilyen
méltdésaggal viselt volna egy vereséget; olyan méltdésaggal és
érettséggel, mint a tizenéves Michelle Kwan.”

Bl Vitatémak

e Miért példaértékl az, ahogyan Michelle Kwan viselkedett az
aranyérme helyett elnyert ezlistérem utan? Te is csodalod?
Miért, vagy miért nem?

e Hogyan viselkednek azok, akik nem tudnak vesziteni egy
vesztes verseny utdn? Szerinted miért viselkednek igy?
Mi a kévetkezménye ennek a viselkedésnek a tdbbi sportold
szamara? A néz6k szamara? A sport szamara?

e Hogyan tudsz méltdsaggal vesziteni, ha legy&zték a
csapatodat egy mérkézésen?

27. feladatlap

A magunk és masok iranti
tisztelet gyakorlasa
Olimpiai nevelési témak

Egymas iranti tisztelet.

Javasolt feladatok

Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi modszerek
és tanuldi készségek

Vizsgalat, vitakészség, kreativitas, problémamegoldas,
egylttmUikddés, irodalmi korok

Elsajatitando ismeretek

Megismemi, hogy a tiszteletnek mekkora ereje van a sajat
életlink és masok életének megvaltoztatasaban

@O Letoltés

Forraskonyvtar: 27. feladatlap
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4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Emberi jogok: a tisztelet es

az elfogadas alapja

1948-ban az Egyesult Nemzetek elfogadta az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatat. Ez a dokumentum felvazolja annak
a tarsadalomnak az alapelveit, ahol mindenkinek joga van a

méltosaghoz és szabadsaghoz.

Olvasas elott — kérdések

¢ Milyen jogokat védenek a kdzdsségedben?
® Hogyan védik ezeket a jogokat?

Kulcsszavak: elidegenithetetlen, barbar, torekvés, Iényébdl
fakado, menedék, megerdsités, illetékesség, felrunazott,
szuverén

Olvasmany

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata™
Bevezetd

e Az emberiség minden egyes tagja méltdsaganak, valamint
egyenld és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a
szabadsag, az igazsag és a béke alapjat a vilagon.

e Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése
és semmibe vevése az emberiséget fellazitd barbar
cselekményekhez vezetett, az ember legfébb vagya egy olyan
vilag, amelyben az elnyomastdl és a nyomortdl megszabadult
emberek szava és meggy8z8dése is szabad lehet.

e Alapvet6 fontossagu, hogy az emberi jogokat a jog uralma
védelmezze, nehogy az ember végsé szikségében a
zsarnoksag és az elnyomas elleni lazadasra kényszerljon.

e Kiemelten fontos a nemzetek kdzotti baratsag elémozditasa.

e Az Egyesult Nemzetek népei az Alapokmanyban Ujbdl hitet
tettek az alapveté emberi jogok, az emberi személyiség
méltdsaga és értéke, a férfiak és ndk egyenjogusaga
mellett, valamint kinyilvanitottak azt az elhatarozasukat, hogy
elésegitik a szocidlis haladast és nagyobb szabadsag mellett
jobb életfeltételeket biztositanak.

e Atagallamok elkdtelezték magukat arra, hogy az Egyesuilt
Nemzetek Szervezetével egylttmUikodve biztositidk az emberi
jogok és alapvetd szabadsagok altalanos és tényleges
tiszteletben tartasat.

* Ajogok és szabadsagok tekintetében a kdzds felfogas
kialakitasanak jelentésége rendkivil fontos. A kdzgydlés
kinyilvanitja az emberi jogok egyetemes nyilatkozatat, mint azt
a kozds eszményt, amelynek elérésére minden népnek és

nemzetnek torekednie kell. Minden személy és a tarsadalom
minden szerve szem elétt tartva a jelen Nyilatkozatot,

az oktatas és nevelés Utjan szorgalmazza e jogok és
szabadsagok tiszteletben tartasat. Emellett segitse e jogok
és szabadsagok nemzeti és nemzetkdzi jogszabalyoknak
megfeleld alkalmazasat és elismerését mind a tagallamok
népei kdzott, mind pedig a joghatdsaguk alatt allo tertletek
népei kozott.

1. cikkely

Minden ember szabadnak szliletik és egyenlé joga van a
méltdsagra. Esszel és lelkiismerettel az emberek testvéri
szellemben kell, hogy viseltessenek egymas irant.

2. cikkely

Mindenkit megilletnek a jelen Nyilatkozatban ismertetett jogok és
mentességek/szabadsagok barmiféle megkulonbdztetés nélkul
(etnikumra, bérszinre, nemre, anyanyelvre, vallasi felekezetre,
politikai vagy egyéb meggydzddésre, nemzeti vagy tarsadalmi
hovatartozasra, vagyonra, szarmazasra vagy egyéb statuszra
vald tekintet nélkul). Tovabba, semmiféle kildnbség nem tehetd
az adott személy orszaganak vagy kdzigazgatasi terlletének
politikai, torvénykezési vagy nemzetkdzi helyzete alapjan,
legyen az flggetlen, gyamsag alatt all, nem autondm vagy
szuverenitasa barmely mas vonatkozasaban korlatozott.

3. cikkely
Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a
szemeélyi biztonsaghoz.

P, Vitatémak

e Sorold fel azokat az emberi jogokat, amelyekrél az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozataban olvastal. Mit jelent a
személyi biztonsag?

e Milyen kdvetkezményei lehetnek a diszkriminacionak és az
emberi jogok megsértésének az egyénekre, a csaladokra €s
a tarsadalomra nézve?

e Milyen példai vannak az emberjogi problémaknak a vilagon?
Az orszagodban? A kézbsségedben? Az iskolaban vagy az
osztalyban?

e Mit tehetnek az emberek a jogaik védelmében?

e Miért fontos figyelembe venni az emberek jogait?



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

A lehetdseg egyben
feleldsseg is

Ebben a részben a tanulok megismerhetik a jogok
és feleldsségek kérdését egy tablazat segitségével,
ahol a jogokat és kotelességeket soroljak fel.
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Bl Vitatémak

e Gondolj egy olyan helyzetre sajat kdzosségedben, amikor a fiatalok jogait nem
vették figyelembe. Miért tortént ez? Milyen megoldast javasolnal a problémara?

e (Gondolj egy olyan szituacidra, amikor a fiatalok nem teljesitették kotelességiket,
nem tartottak tiszteletben masok jogait. Miért cselekedtek igy? Hogyan lehet
megoldani a helyzetet?

e Mit tudsz annak érdekében tenni, hogy megvédd a jogaidat vagy masok jogait?

28. feladatlap

Jogaim = felel6sségeim

Olimpiai nevelési témak
Egymas iranti tisztelet, harmonikus test, szellem és Iélek, fair play
Javasolt feladatok

Korcsoportok szerint also tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

Kirakds-tanulas, kdrhinta-madszer, kdlcsdtnds megosztas, szokratészi
kérdésfelteves, belépdkartyak, kilépSkartyak

Elsajatitando ismeretek

Megtanulni kildnbséget tenni az egyéni és
a kdzbsseégi jogok és felelésseég kdzott

@ Letolies

Forraskonyvtar: 28. feladatlap
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1713

,van egy almom

Hires és inspiralo beszédében Martin Luther King Jr. tébb ezer ember
el6tt beszélt az Egyesult Allamokban abban az idében, amikor az
afro-amerikaiak egyenld jogaikért harcoltak. Beszéde a vilag minden
tajan fontos Uzenetet hordoz, ahol a kilonb6zd faji, vallasi és etnikai
csoportok konfliktusban allnak egymassal.
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Olvasmany

»Van egy almom, hogy egy
nap e nemzet felemelkedik
és a hitvallasa szerint fog élni,
miszerint: természetesnek
vessziik, hogy minden

ember egyenlé...

Van egy almom, hogy négy
kisgyermekem egy nap olyan
orszagban fog élni, ahol
nem a bérsziniik, hanem

a személyiséglik alapjan
itélik meg 6ket.

Van egy almom ma...

Ez a reményiink... Amikor
beengedjiik a szabadsagot
minden faluba, korzetbe,
varosba és allamba, akkor
elérkezhet az a nap, amikor
Isten minden gyermeke, fekete
és fehér, zsido és nem zsido,
protestans és katolikus, 6ssze
tud fogni és egytitt énekelni a !‘ Vitatémak
régi néger spiritualé szavait:
Végre szabad! Végre szabad!

Készc')'njiik Mindenhatoé Urunk e Van egy dal, aminek a cime ,Mindenkinek jar megfeleld oktatas.” Hogyan
12 ’ tanuljdk meg az emberek a tiszteletlenséget és masok utdlatat? Miért tanitjak
szabadok vagyunk!

Oket arra, hogy mas emberekkel tiszteletlenl banjanak?
Martin Luther King Jr.

T Az amerikai polgarjogi vezetdé Martin Luther King Jr. (1929-1968) beszédet mond a
tomeg elétt Washingtonban, 1963-ban

e Mia legfontosabb Uzenete King beszédének? Mi volt az dma?

¢ Mik az okai annak, hogy a kilénbdzé faju és kulturdju emberek kdzétt

Miutan elolvastad a szveget, hallgasd meg King konfiiktusok vannak?

beszédét az alabbi linken: www.youtube.com/ e Mit tudsz ma tenni azért, hogy segits mas fiataloknak békét és tiszteletet talaini
watch?v=3vDWWy4CMhE az életlikben?




4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Nehéz dontések

A sport és az élet sokszor dilemma elé allit minket. Amikor 6sszetett helyzetekkel

szembesUlUnk, olyan déntéseket hozunk, amirdl Ugy gondoljuk, hogy a legjobb

az adott helyzetben. Ahogy dregszink, mar korabbi tapasztalatainkra is tudunk 29' feladatla p
hagyatkozni, amik felnéttként segitenek az erkdlcsi kérdésekben dénteni, mint
példaul a csalas esetében is a sportban. Megtanuljuk a dolgokat azonositani 2 = 2
aszerint, hogy jok vagy rosszak, és ezzel segithetjlk a fiatal sportoldkat is. Sajnos Nehez dontesek
eléfordulnak olyan esetek, amikor a sportoldk nem tartjak be a sportot szabalyozd ) o P
el6irasokat és ez dsszezavarhatja a fiatalokat. Ezért fontos a fiatal sportoldk Olimpiai nevelési témak
fejl6dése szempontjabdl, hogy megtanulidk tisztan Iatni és helyesen értelmezni Egymas iranti tisztelet,

a sportban felmerdlé komplex erkdlcsi dilemmakat. harmonikus test. szellem

és lélek, fair play
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Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsd
tagozattdl (5-8 éves) a
kozépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi
modszerek és tanuléi
készségek

Iranyitott vizsgalat, szokratészi
kérdésfeltevés, problémamegoldas,

egyUttmUkodés, gondolkodasi készség,
kommunikacios készség, kreativitas

Elsajatitando
ismeretek
Fejleszteni a dontéshozatali készséget,

hogy az olimpiai értékek segitségével
szembe tudjunk nézni a nehézségekkel

O Letoltés

Forraskonyvtar: 29. feladatlap
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»Azok vagyunk, amit

D. A legjobbat kihozn intesimimed

nem egy tett, hanem

magunkbol a kivalosagra — swks

Arisztotelész,
filozéfus (Kr. e. 384-322)

t(lj re kVéS SO réﬂ »Barmit is teszel,

UBIOS S9AYI0) BIbeSO[eAD] B
j19a9¥unbew uzoyw yeqqolbe)l v *a

vagy tenni
A kivalésagra dsszpontositas segithet a fiataloknak, hogy szeretnél, kezdd
pozitiv, egészséges déntéseket hozzanak és megprobaliak el. A batorsagban

ero, varazslat és
zsenialitas rejlik.”

Johann Wolfgang von Goethe,
német kélté (1749-1832)

a legjobbat nyujtani, barmit is csinaljanak.

A fiataloknak tarsadalmilag és fizikailag is biztonsagos kdrnyezetre van szlikségik, hogy
helyes dontéseket hozzanak, és a legjobbakka valhassanak. Az egészséges kozosség 30 fel adatl ap

a fiatalok jolétét elsédleges prioritasként kezeli. Az egészséges kdzosség:

e tiszta és biztonsagos;

e minden gyerek és fiatal szlkségletére odafigyel — legyenek fiuk vagy lanyok, tanulasi Hogyan hozzam ki

nehézséggel kiizdd gyerekek, latas, hallas vagy egyéb fogyatékossaggal €16 gyerek; magambél a Iegjobbat?
¢ minden nap lehetéséget biztosit a gyerekeknek és fiataloknak a fizikai aktivitasban L o
vald részvételre; Olimpiai nevelési témak
e olyan kérmyezetet biztosit, ami mentes a diszkriminaciotol, zaklatastol és Kivalosagra torekves, harmonikus
megfélemlitéstdl; test, szellem és lélek

o ¢értékeli és tiszteletben tartja az egyéni killdnbségeket és kulturdlis hagyomanyokat; és Javasolt feladatok

e clismeri, hogy a szll6k és a kdzdsség jelentls szerepet jatszanak az egészséges Korcsoportok szerint
gyermekek és fiatalok fejlédésében. . ) .
alsé tagozattdl (5-8 éves)

a kozépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi
modszerek és tanuldi
készségek

Vizsgélat, egyUttmikodés, kreativitas,
naplok, reflektiv napld, blogok, viogok,

kérhinta-maddszer, kirakds-tanulas,
kolcsdnds megosztas

Elsajatitandé
ismeretek
e Felismerni, hogy a kivaldsagra torekvés

egyben a személyes hatéraink tesztelését
és dnmagunk jobba tételét is jelenti

e Felismerni, hogy a kivaldsagra torekvés
az életlink minden tertletén jelen van

O Letsliss
’I\ Szingapur, 2010: Az Eurdpa 1 csapat tagjai a triatlon vegyes valtéban elért gyézelmuk utan:
Fanny Beisaron (|zrael), Miguel Valente Fernandes (Portugdlia), Dudas Eszter (Magyarorszag) Forraskdnyvtar: 30. feladatlap
és Alois Knabl (Ausztria).

©



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Kivalosag az életben

A kivalosag egy €eletszemiélet.
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Valaszolj az alabbi kérdésekre!

Hogyan érik el a sportoldk a kivaldsagot sajat sportagukban?

Olvasmany

Az évszazad ndi sportoldja: Deng Yaping (Kina)

Kinaban az asztalitenisz (pingpong) nagyon népszerd, és

Deng Yaping a vilag egyik legjobb jatékosa. Otévesen kezdett el
pingpongozni, 9 éves kordra mar regionalis ifjisagi versenyt nyert.
13 évesen nyerte elsé orszagos bajnoki cimét. A fiatal holgy igazan
nagy tehetség volt.

Mivel igen alacsony volt — kevesebb, mint 150 cm —, eredetileg
kihagytak a nemzeti valogatottbdl. Ennek ellenére tehetsége,
magabiztossaga és kitartasa miatt végul 1988-ban bevalogattak.
1989-ben még csak 16 éves volt, amikor az elsé nemzetkdzi paros
cimét nyerte, majd két évvel késdbb az elsd egyéni cimét.

»Egészen kiskoromtdl /fogva arrdl dimodtam, hogy vilagbajnok leszek”
— mondta. 1989-ben Azs[a—kupét nyert, majd a kdvetkezé évben
haromszor is gy6zott az Azsia Jatékokon.

1991-ben tort igazan az élre, amikor Japanban egyéniben
megnyerte a vilagbajnoksagot. Ezzel kezdetét vette hat éven
at tarté dominancidja az asztaliteniszben.

Mire 1997-ben visszavonult, négy olimpiai aranyérmet és tiz
vilagbajnoki cimet nyert.

Kétszer valasztottak be a Nemzetkédzi Olimpiai Bizottsag Sportoldi
Bizottsagaba. Deng sokat tett azért, hogy tdmogassa a nék
részvételét az asztaliteniszben. A szakdolgozatat ,Hatranyos
helyzetbdl az olimpiai aranyig: A néi asztalitenisz esete” cimmel
irta meg.

BHl, Vitatémak
¢ Mit mond szamodra Deng Yaping torténete a sport szellemérd|?
e Milyen jellemzdk és értékek vezetnek a sikerhez?

»Eqgy személy életének minésége

egyenes aranyban all a kivalosag

iranti elkotelezettségével az élet - o
birme Iy teriiletén.” T Q\trl%?t:g’; ;2320 Ig%rngb\;ipmg (Kina) asztalitenisz sztar
Vincent Lombardi, atlétika edzé6 (1913-1970)
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T FIFA Vilagbajnoksag, USA, 1994: A kameruni csatér, Roger Milla
Unnepel az Oroszorszag ellen szerzett goljat kovetéen. 42 évesen
Milla lett a legid&sebb jatékos, aki golt szerzett egy vildgbajnoksagon

Olvasmany

A labdarugas az életem: Roger Milla** (Kamerun)

Afrikaban a labdartgas tébb, mint egy sport. Az élet innepe.
Ha a nemzeti valogatott nyer egy nemzetkdzi tornat, masnap
munkaszUneti napot tartanak. Afrikaban a fiatalok mindenhol
fociznak: a nyilt mezdén, a tengerparton, az utcan és kertekben,
még az erkélyeken is. Barmilyen kerek targyat lehet labdaként
hasznalni. A golivés csak mellékes, a jaték a Iényeg.

A kameruni Roger Milla, Afrika egyik legnagyobb sportoldja, mindig
Orémét lelte a jatékban, ez motivalta. A legjobb afrikai jatékosnak
valasztottak 1976-ban és 1990-ben. Az 6roém, amivel jatszott,
pozitiv értelemben fertéz4 volt.

Milla vezetésével az ,,oroszlanok” (a kameruni valogatott) taroltak az

1990-es olaszorszagi foci VB-n. Legyézték a cimvédd Argentinat az
elsé meccsen. Minden fogadés ellenére az elsd afrikai csapat lettek,
amely egy labdarugé vilagbajnoksagon a negyeddontébe jutott.

A vilagon mindenhol rajongokat szereztek teliesitménytkkel. Ki tudja
azt elfelejteni, amikor Milla gy&zelmi tancot jart a sarokzaszlonal egy
galt kdvetden? Ki tudja elfelejteni ezt a lelkesedést, elkdtelezettséget
és szellemiséget?

38 évesen Milla Kamerun ,szuper cserejatékosa” két golt szerzett,
amivel Romaniat legy&zték, majd ugyancsak kettét, amivel Kolumbia
maradt alul. A negyedddntében Anglia ellen ismét két golt szerzett.
Szerepelt az 1994-es VB-n is, ahol 42 évesen az Oroszorszag elleni
gdllal a legid&sebb gdlszerzd jatékos lett a VB-k tdrténetében.

Roger Milla szeretett gyézni, de azért focizott, mert szerette a sportot.

Bl Vitatémak
e Milyen korllmények segitették az esélytelennek tartott Kamerunt,

hogy legy6zze a cimvédd Argentinat 1990-ben?

e Hogyan sikerUlt Roger Millanak ilyen hosszu id6n keresztil
sikeresnek maradnia?

e Képzeld azt, hogy sportriporter vagy, egy masik tanulé pedig
Roger Milla. Készits interjut ezzel kivald sportolévall

©

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Barcelona, 1992: Michael Jordan (USA) pontot szerez Horvatorszag
ellen (férfi kosarlabda)

,» TObb mint 9000 dobasom maradt

ki palyafutasom soran. 300 meccset
elvesztettem. Huszonhat alkalommal
télem vartak a meccset eldonté kosarat és
elrontottam. Az életem soran ujra és ujra
elbuktam, de éppen ezért lettem sikeres.”
Michael Jordan (USA), kosdrlabda jatékos



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Olvasmany

Két sportolo torténete: Lis Hartel és Jubilee

Minden idék egyik legfigyelemreméltdbb olimpiai
torténete a lovassportbdl vald. Lis Hartel, egy fiatal dan
né gyermekbénulas kdvetkezményeként lebénult. Ennek
ellenére § és a lova, Jubilee, sikert arattak az 1952-es
és az 1956-o0s olimpidkon.

Hartel szerette a sportot, de mindenekelétt lovagolni
szeretett. Habar lebénulasa idején éppen a masodik
gyermekével volt varandds, csodaval hataros médon
egészséges gyermeknek adott életet, majd keményen
klzdott, hogy visszanyerje izommUkodését. Tébb év utan
az dllapota javult, de nem tudta hasznalini térd alatti izmait.

De ezzel egyltt mégis tudott lovagolni. Természetesen
segitségre szorult, amikor fel- és leszallt a [6rdl, de ez nem
hatraltatta lovaglas kézben.

1952-ben a lovassportban engedélyezték a néknek, hogy
a férfiakkal egyUtt versenyezzenek. Ez azon kevés szamok
egyike, ahol a nék és a férfiak egyUtt versenyezhettek.
Annak ellenére, hogy nem tudott jarni, Hartel ezlstérmet
nyert az 1952-es és az 1956-0s jatékokon. Szemtanuk

azt mondtak, hogy a verseny alatt & és lova eggyé valtak,
teljesen egyUtt mozogtak a gyakorlatok soran.

BHl, Vitatémak

¢ Milyen kiloénleges tulajdonsagokrdl tett tanubizonysagot Lis Hartel tetteivel és a lovaval vald szoros kotelékkel?

® Beszélgessetek a megértésrél és a bizalomrdl, amire szlikség volt Lis Hartel és lova kdzétt, hogy ilyen sikert érienek el.

T Lis Hartel (balra) Jubilee hatan az 1956-0s olimpiai jatékokon
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Hosszu ut a gydzelemig:
egy sportolo torténete

Napjainkban kozel 100 ezer olimpikon terjeszti vilagszerte
az olimpizmus eszmeéjét. Néhany sportold szamara az ut

4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Olvasas elétt -
kérdések

Mit gondolsz, milyen
tulajdonsagok kellenek egy
embernek ahhoz, hogy elérie
céljait? Mi torténik, amikor ez
mégsem sikerUl?

hosszu és csaldodasokkal teli, amin felul kell emelkedni,

ha a kivalosagot akarjak elérni.

Olvasmany

Hosszu ut a gy6zelemig: Dan Jansen™

Szémos olimpiai torténet tanit minket a kitartasra, de kevés
kézUltk annyira felejthetetlen, mint a gyorskorcsolyazé Dan
Jansen esete, akit szamtalan buktaté kisért a gybézelemhez
vezetd csaknem egy évtizedes utjan.

A vilag elészor az 1984-es Szarajevoban (Jugoszlavia) tartott téli
olimpian taldlkozhatott az akkor még ismeretlen amerikaival, aki
a figyelemre méltd negyedik helyen végzett 500 méteres gyors-
korcsolyazasban. 1988-ban Calgaryban esélyes volt az 500 és
az 1000 méteres szamban is. De a sors masképp gondolta.
Jansen névére, aki leukémidban szenvedett, alig néhany perccel
a verseny elétt halt meg. Az utolsod beszélgetésiikben Jansen
megigérte, hogy azzal tiszteleg az emléke elétt, hogy gyézni fog.
De Jansen elesett a versenyen. Nem csak az egyik szamban,
hanem mindkettében és Ures kézzel tavozott Calgarybdl. Négy
évvel késdbb Albertvilleben Ujra aranyat vartak téle. De gyenge
teliesitményt kdvetden ismét érem nélkul tavozott.

1994-ben mar a negyedik téli olimpigjara készdlt, amit a norvég
Lillehammerben rendeztek meg. Tudta, hogy ez az utolsd esélye,
hogy a multat egyszer és mindenkorra maga mogétt hagyja.

De a verseny alatt mindenki rémUletére az 500 méteres szamban
megcsuszott és a nyolcadik helyen végzett. Mar csak egyetlen
versenye maradt, palyafutasa utolsé esélye.

Albertville 1992: Dan Jansen (USA) aranyérem esélyesként
kezdte a férfiak 500 méteres gyorskorcsolya versenyét,
de végul a negyedik helyen végzett

Négy nappal a szerencsétlen megcsuszas utan eldorddlt a
startpisztoly az 1000 méteres szamban. Es ekkor, mintegy
varazsutésre, minden 8sszejott. Egy évtizednyi csalddas tlint el
egyik pilanatrdl a masikra, ahogy Jansen az elsé helyen végzett
Uj vilagesuccesal. A gyézelmi kér alatt 6lébe vette kislanyat és vele
korcsolyazta kérbe a palyat.

Kislanyat Jane-nek nevezték el, Jansen névére iranti tiszteletbd!.
Ez volt a tokéletes befejezése a tdrténetnek, ami inspiraciot adhat
minden sportold szamara.

B, Vitatémak

e Magyarazd meg, vajon miért tartott ki Dan Jansen az olimpiai
aranyhoz vezetd utjan?

¢ Hogyan képviseli Jansen esete az olimpizmus értékeit?

31. feladatlap

Kitartas és az olimpiai jatékok
Olimpiai nevelési témak

Kivalosagra torekves, az erdfeszités drome,
egymas iranti tisztelet

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsé tagozattdl (5-8 éves)
a kozépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

EgyUttmUkodés, megbeszélés, vizsgalat,
kélcsBnds megosztas

Elsajatitando ismeretek

Megérteni, hogy a kitartas hogyan segit minket abban, hogy
sikereket érjlink el és kihozzuk magunkbdl a legjobbat

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 31. feladatlap



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Betejezni egy versenyt

Az, hogy a télunk telhetd legjobbat nyujtjuk, nem mindig

azt jelenti, hogy mi vagyunk a leggyorsabbak, mi érunk

fel a legmagasabbra, vagy mi vagyunk a legerésebbek.
Egyszerlen annyit jelent, hogy megtettlk, amit elhataroztuk,
minden nehézseg ellenére.

Olvasmany B, Vitatémak
John Akhwari beteljesiti elhatarozasat e Szerinted miért nem adta fel Akhwari annak ellenére, hogy

Sr(lt?
Az 1968-as mexikdvarosi olimpia a maratoni futés trténetének megseruit’

egyik legnagyszer(ibb pillanatanak a helyszine volt. Béven azutan,  ® Miért hagynak abba az emberek néha olyan dolgokat, amiket

hogy az utolsé futd is befejezte a versenyt, a nézék mar hagytak szeretnének elérni, hogy ha nehézségekkel szembestiinek?

el a stadiont és szinte Ures volt a lelatd, amikor hirtelen egy e Mesélj egy olyan helyzetrdl, amikor elkezdtél valamit, majd
éppen a stadionba érkezd futd tlnt fel. A tanzaniai John Stephen abbahagytad, amikor nehézségek vagy problémak adddtak. Mit
Akhwari a fajdalomtdl elgy6torve bicegett a palyan. A ldbai be tennél ma masképp, ha Ujra ugyanebben a helyzetben lennél?

voltak kétve egy sérllés miatt, amit a futas kdzben szerzett. A
megdobbent nézék szeme lattara a fajdalom ellenére is folytatta
dtjat. Elészoér néma csend volt, majd a nézék élienezni kezdték a
nem mindennapi sportolét. Ugy tinnepelték, mintha & lett volna a
verseny gydztese.

e Mesélj arrdl, amikor annak ellenére sikerUlt valamit elérned,
hogy nehézségek és problémak adddtak. Mit tanultal sajat
magadrdl a nehéz helyzet leklizdésével?

Amikor egy riporter megkérdezte, miért folytatta a versenyt
sérllése ellenére, 6 egyszerlien azt mondta: ,Azt hiszem,
nem ért engem. A hazam nem azért kildétt Mexikdba, hogy

elkezdjem a versenyt. Azért kildtek, hogy befejezzem.” 32. feladatlap
2000-ben a sydney-i olimpia zaréUnnepségén Akhwari dijat
kapott Juan Antonio Samaranch NOB elndktdl, mint az olimpiai Reziliencia éS az Ollmplal jétékOk

eszme él6 példaképe.
Olimpiai nevelési témak
Egymas iranti tisztelet, az eréfeszités drome,
fair play

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint also tagozattol (5-8 éves)
a kozépiskoldig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

EgyUttmUkodés, szerepjaték, kdlcsdnds megosztas,
kreativitas, projekt alapu tanulas, vizsgalat

Elsajatitandé ismeretek

Felismemi, hogy a kihivasok a sport és az élet velejardi, és
azaltal, hogy fejlesztjlik az alkalmazkodd-képességlinket,
sikeresen tuljuthatunk ezeken

0 Letoltés

1\ Sydney, 2000: John Stephen Akhwari (Tanzania) Forraskonyvtar: 32, feladatlap

a zarélnnepségen
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%89 4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

A |ngObbat kKihoznl  ss. feladatlap
magunklbo

Ezekben a feladatokban kerjuk meg
a tanulokat arra, hogy hasznaljak a

Batorsag az olimpiai jatékokon

Olimpiai nevelési témak
Egymas iranti tisztelet, az erdfeszités drome,

[y
=z
<
o
[e})
(7]
[N
«Q
=
QO
-
O:
=
@
=
<
[0
(7]
(7]
o
=
[ON
=

19ounBew 1uzoyn| yeqgolbae) v *a

képzeletiiket. Segitstink nekik olyan SRR IR
jovét elképzelni, ahol a legjobbat hozzak Javasolt feladatok ,
ki magukbdl. Ez a pozitiv vizualizacié Korcsoportok szerint alsé tagozattol

folyamata. (5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek
és tanuléi készségek

EgylttmUikddés, megbeszélés, vizsgalat,
B B B L kélcstnds megosztas
»AZ elképzelés cselekvés nélkiil csak

egy alom. A cselekvés elképzelés nélkiil o -
céltalan. Az elképzelés cselekvéssel Elsajatitandé ismeretek

5 H H H 4 »
P arositva telleSltmeny hez vezet. Megvizsgalni, hogy milyen szerepet jatszik a batorsag

Anonymous az olimpiai sportoldk életében

O Letsliss

Forraskonyvtar: 33. feladatlap

1‘ Vancouver, 2010: A kanadai Francois-Louis Tremblay vezet a férfiak 5000 méteres révidpalyas gyorskorcsolyavalté dontéjében

12



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

E. Harmonikus és kiegyen-
sulyozott Eletet €lni — a test,
szellem és a lelek egyensulya

Az olimpiai értékek elsajatitasa segithet a fiataloknak
a kiegyensulyozott élet elérésében.

eAinsuakba Xal9] B SO Wa|j9zs ‘)so) &
— U9 191919 N0zoAInsuakBaly s@ snyluouLeH "3

Pierre de Coubertin felismerte, hogy az olimpiai jatékok
nemzetkozi ujjaélesztése jelentésen névelheti az
érdeklodést a sport és a testnevelés irant a fiatalok kérében.
Ez napjainkban, 100 évvel késobb is igaz.

A modernkori olimpiai mozgalom célja tulmutat a sporton, mivel
feldleli a kultdrat, a mUvészetet, a kdrnyezettudatossagot és az
oktatast is. Ezeknek mind jelent8s szerepe van abban, hogy a fiatalok
kiegyensulyozott életet élienek.

»A testtudat az alapja az emberi tudasnak,
mivel idegrendszeri és motorikus képességeken
keresztiil tapasztaljuk meg az életet.”

Tanulas és oktatas tébbféle intelligencian keresztiil,
L. Campbell, B. Campbell és D. Dickinson

»Flggetleniil attol, hogy érzel beliil, mindig
ugy nézz ki, mint egy gyoéztes. Még ha hatul
is kullogsz, a tudatos és magabiztos pillantas
olyan mentalis I6ketet adhat, ami elvezet a
gyb6zelemhez.”

Arthur Ashe, teniszez6 és edz6 (1943-1993)

»A modern oktatas teljesen széttagoltta valt.
Mindent elszigetelve oktatnak, anélkiil, hogy

a kiilobnbozo teriileteket egymashoz kapcsolnak.
Ha példaul a tananyag az izomzat, akkor
csupan az élélényekkel kapcsolatos funkciokat
targyaljak. Mintha az agy egymastol elzart
rekeszekbél allna.”

Pierre de Coubertin, az ujkori olimpiai jatékok és az olimpiai mozgalom
megalapitdja (1863-1937)

T London, 2012: Az amerikai tornasz Gabriella Douglas a
gerendan, a nék egyéni dsszetett szamaban
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4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Az egyensuly megtalalasa

A batorsag és elkdtelezettség, amit a versenyzdok az
olimpiai jatékokon mutatnak, inspiracio mindannyiunk szamara.

Olvasmany

Amikor az akarat gy6zedelmeskedik: Shun Fujimoto

1976-ban Montrealban egy fiatal japan tornasz bemutatta gydrin
a gyakorlatat. Csavar, fordulat, tartasos elem, majd a gyakorlat
vége, a leugras: egy dupla szaltd telies csavarral. Mindez
tokéletes két labra érkezéssel a talajra. Tokéletes! Megallt az
eléirt harom masodpercig, majd a fajdalomtol 6sszerogyott.
Senki sem tudta, hogy t6rétt térddel versenyzett, amit a
talajgyakorlat soran szerzett.

+Nem akartam, hogy a csapattarsak aggddjanak” — magyarazta
Fujimoto. Fajdalomcsillapitét a dopping szabalyok miatt nem
vehetett be. ,Elfeledtettem magammal, hogy mi tdrténhet a
foldre érkezéskor” — mondta késébb. Néman viselte a fajdalmat.

Japan szoros versenyben allt a Szovjetunidval az aranyért a férfi
csapatversenyben. Fujimoto volt az egyik legjobb tornaszuk.
Mindenképpen tovabb akart versenyezni a sérliiés ellenére is.
De az edzdje és a csapattarsak nem engedték tovabb
versenyezni ilyen sulyos sértiléssel.

A masik 6t csapattag tudta, hogy ezutan mar nem hibazhatnak.
Fujimoto blszkesége és batorsaga motivalta a tobbieket arra,
hogy a legjobbat hozzak ki magukbdl.

Kihirdették a végeredmeényt: Japan nyerte az aranyérmet 0.40
ponttal. Csapattarsuknak ajanlottak az érmet, aki mindannyiukat
batorsagra inspirdlta.

P, Vitatémak
e Hogyan jellemzi Fujimoto csapatanak dontése a test,

zellem és Iélek egyensulyat?

e Ha te lettél volna Fujimoto, tovabb folytattad volna?
Miért vagy miért nem?

e (sodalod Fujimoto teljesitményét? Miért?

T Montreal, 1976: A japan férfi tornasz valogatott megnyeri az aranyérmet. Shun Fujimoto a bal szélen lathatd



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Az aktiv élet

34. feladatlap

Aktiv, egészséges, kiegyensulyozott élet
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Olimpiai nevelési témak
Az er6feszités 6rome, kivaldsagra tdrekvés, fair play, harmonikus test,
szellem és lélek, egymas iranti tisztelet

— U9 191919 N0zoAInsuakBaly s@ snyluouLeH "3

Javasolt feladatok
Korcsoportok szerint alsd tagozattol (5-8 éves) a kdzépiskolaig (15-18 éves)

Javasolt oktatasi médszerek és tanuloi készségek

Kreativitas, egyUttmUikddés, problémamegoldas

Elsajatitando ismeretek

e Megismerni, hogy milyen viselkedés vezet az egészséges, €s milyen a karos életmdédhoz

e QOlyan sportos és egészséges foglalkozasok valasztasa, amik szdrakoztatok és érdekesek,
és a pozitiv életszemléletet hirdetik

0 Letoltés

Forraskonyvtar: 34. feladatlap

T Nanking (Kina) lakéi futnak a Xuanwu-té kordl, mely egy év mulva a kajak-kenu, evezés és triatlon versenyek
helyszine lesz a 2014-es ifjusagi olimpian
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Az aktiv életvitel formai

Ennek a fejezetnek a segitségével javasold az iskoladnak,
sportszervezetednek vagy kdzdssegednek, hogy tervezzenek
olyan aktiv életstilust hirdetd programot, amiben barki részt
vehet. Kdvessétek a ,Sport mindenkinek” szemléletét és
LEGYETEK AKTIVAK!
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Melyek a fizikai aktivitas
egészségligyi elonyei?'®

A rendszeres testmozgas elényei egyértelmien bizonyitottak.
Feln6ttek esetében a heti 6tszdr 30 perces kdzepesen erés
fizikai aktivitas segit megel&zni vagy csdkkenteni tobb, mint
20 féle kronikus betegséget (pl. szivbetegség, stroke, 2-es
tipusu cukorbetegség, rak, elhizas, mentalis problémak és
egyéb mozgasszervi betegségek). Ez az erds kapcsolat

a fizikai aktivitas és az egészség kdzbtt az ember egész
életén at kitart. Jelent6s egészséglgyi elénydkkel jar, ha az
emberek egész életlik soran aktivak maradnak.

Az aktivitas hozzajarul a mentdlis és szellemi joléthez
(példaul: jobb kdzérzet, sikeresség érzése, relaxacio,
kevesebb napi stressz). Ezek segitenek abban, hogy az
emberek elkételezddjenek a fizikailag aktiv életmaod mellett,
hiszen igy élvezhetik a mozgas nyujtotta elénydket.

»AZ egészséq a teljes testi, lelki és
szocialis jollet allapota, és nem
csupan a betegség hianya.”

Egészségiigyi Vilagszervezet'”

1‘ Gyerekek régbiznek az Olimpiai Napon



4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatasa

Iranyelvek a fiatalok
fizikai aktivitasara
5 év alatti gyermekek szamara:

o Afizikai aktivitast gyakorolni kell szliletéstél fogva,
kulénosen foldon végzett jatékokon és vizes
feladatokon keresztll, biztonsagos kdrnyezetben.

* Azoknak a nem iskolas koru gyermekeknek, akik mar
segitség nélkul tudnak jarni, naponta legalabb harom
orat fizikailag aktivnak kell lennitk, aranyosan elosztva
egy napra.

e Minden 6t év alatti gyermek esetében minimalisra kell
csOkkenteni az U6 helyzetben toltott (U6 vagy helyhez
kotott) huzamosabb idét.

5 és 18 év kozotti gyermekek szamara:

e Minden gyermek és fiatal naponta legalabb 60 percet
t6ltsdn kdzepesnél magasabb intenzitasu fizikai
aktivitassal.

o FErdteljes fizikai aktivitast, beleértve az olyan
feladatokat, amik erésitik az izmokat és csontokat,
legalabb hetente haromszor kell végezni.

e Minden gyermek és fiatal csokkentse a huzamosan
U6 helyzetben toltétt idét.

A kisgyermekek kulonb6zd jaték tevékenységeken
keresztll kezdenek el aktiv életet élni. Ez fontos a
fizikai, kognitiv és tarsas fejlédéstik szempontjabdl is
és az eltoltdtt idd mindsége jelentds mértékben azon
mulik, hogy sziileik és gondozdik milyen lehet6ségeket
biztositanak szamukra. A fiatalok tizenéves korukban
flggetlenné valnak a szlleiktdl és egyre jobban a
barataik és a kilsé példaképek hatasa ala kertiinek.

Esettanulmany”

Lisa (14 éves)

Lisa egy faluban lakik. Egy kdzeli, helyi kis altalanos
iskolaba jart, de most mar nyolc mérfoldet utazik busszal
a gimnaziumba, ahol sok baratja van. Az altalanos
iskolaban sokat sportolt, de abbahagyta, mert nehéz volt
a meccsek és edzések utan hazamennie. Az édesapja
egyedUl neveli 6t és 6cesét, Tomot, ezért otthon is
segitenie kell. A szabadidejében Lisa folyamatosan
kapcsolatban van az iskolai barataival a kbzdsségi média
segitségével és iskola utan is sokat talalkozik a falubeli
baréataival, hogy egyUtt futkarozzanak vagy biciklizzenek.
Lisa édesapja gydgytornasz, igy nagyon jol ismeri

a gyerekek és fiatalok szamara ajanlott testmozgas
fontossagat. A gyerekeinek rendszeresen olyan
programot szervez, amivel csdkkenti az Uléssel toltott
id6t. Szeretik a sport témaju videojatékokat és a fitnesz
versenyeket nézni otthon, de hetente legaldbb egyszer
megprobalnak egyUtt kimozdulni és a hétvégén csaladi
sporttevékenységekben részt venni, példaul teniszezni.
A falubeli klub havonta tanc estet szervez, ahol Lisa és
baratai legalabb harom oérat tancolnak.

B, Vitatémak

e Mitorténne akkor, ha Lisa édesapja nem segitene
neki kiegyensulyozott életet élni?

e frd le, hogy vajon Lisa hogyan érez az édesapja
cselekedetei irant, ami szdmara az egészséges,
aktiv életmaodot jelenti?
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Szojegyzek

Roviditések

ANOC
IF

I0A
10C
IPC
NF
NOA
NOC
OCOG
OVEP
UNESCO

WADA
WHO
YOG

Nemzeti Olimpiai Bizottsagok Szervezete (Association of National Olympic Committees)
Nemzetkdzi Sportszévetség (International [Sport] Federation)

Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia (International Olympic Academy)

Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (International Olympic Committee)

Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag (International Paralympic Committee)

Nemzeti Sportszévetség (National [Sport] Federation)

Nemzeti Olimpiai Akadémia (National Olympic Academy)

Nemzeti Olimpiai Bizottsag (National Olympic Committee)

Olimpiai Jatékok Szervezébizottsaga (Organising Committee for the Olympic Games)
Olimpiai Ertékek Oktatasi és Nevelési Program (Olympic Values Education Programme)

Egyestilt Nemzetek Neveléstgyi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)

Doppingellenes Vilagszervezet (World Anti-Doping Agency)
Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health Organization)
[fiisagi olimpia (Youth Olympic Games)

A fentebbi lista nem tartalmazza a kdtetben eléforduld dsszes réviditést.



Olimpiai terminolégia

Alapelvek

Hét alapelv szerepel a 2011. julius 8. éta érvényben lévé Olimpiai Charta
bevezetbjében, mely leirja az olimpiai mozgalom értékeit és eszméit.

Az olimpiai jatékok alapértékei

Kivaldsag, tisztelet és baratsag.

Az olimpiai mozgalom
oktatasi témai

Az Olimpiai Chartaban felsorolt elvek alapjan az olimpiai mozgalom oktatasi
feladatait figyelembe véve a kdvetkezd értékek: az erdfeszités drome a sportban
és a testmozgasban, fair play, egymas iranti tisztelet, kivalosagra térekves és a
harmonikus test, szellem és lélek.

Helyszinek

Ahol az eseményeket rendezik; példaul az a stadion vagy palya,
ahol a sportversenyeket lebonyolitjak.

Kandidalé varos

Az a varos, amely az olimpia rendezésének jogara palyazik.

NOB Olimpiai Oktatasi

A NOB Bizottsaga az olimpiai oktatasért tanacsokat ad a NOB Ulésen a NOB

Bizottsag végrehajtd bizottsaganak és a NOB elndkének az olimpiai értékeken alapuld oktatas
népszerdsitésérdl; és stratégiai iranyt ajanl azokhoz a NOB programokhoz és
tevékenységekhez, amik részei a fiatalok sporton keresztUli nevelésének.

Olimpiai béke Az 6kori Gordgorszagban (Kr. e. 8. szazadtdl Kr. u. 4. szazadig) az olimpiai jatékok elétt

és alatt békét hirdettek (gorogul ,Ekecheiria”, ami azt jelenti, ,egymas kezét fogni”),
hogy a versenyz&k biztonsagban eljuthassanak Olimpidba. 1992-ben az Egyesuilt
Nemzetek Szervezete elfogadta a NOB ajanlasat és hatarozatot fogadott el, amelyben
tdmogatta az olimpiai békét az olimpiai jatékok megkezdése elétt. Ezzel a sportnak
hivatalosan is lehetdsége nyilik arra, hogy nemzetkdzi szinten tdmogassa a békét,

a parbeszédet és a megbékélést.

Olimpiai Charta

Az Olimpiai Charta tartaimazza a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag alapelveit az
olimpizmusrdl, szabalyokrdl és rendeletekrdl. Ez szabélyozza az olimpiai mozgalom
strukturajat, feladatait és mikodését, és szabalyozza az olimpiai jatékok rendezésének
feltételeit.

Olimpiai eskii

Az olimpiai eskit Antwerpenben (1920) tették le elészor sportoldk, ami azéta szerves
része az olimpiak nyitdtinnepségének. A sportolok eskijének szdvegét Pierre de
Coubertin irta, azdta tébbszdr valtoztatasra kerdilt, hogy kdvesse a sportversenyek
természetének valtozasat. A 2000-es Sydney-i olimpiai jatékok dta az esku
szbvegének része lett az is, hogy a sportolok tavol tartjak magukat a doppingszerektdl.
1972 ¢6ta a birdk eskitétele is része a nyitdlinnepségnek, és a 2012-es londoni jatékok
Ota az edzdk is eskdt tesznek.

Olimpiai faklya

Az olimpiai féklya egy hordozhatd faklya, amit a gérégorszagi Olimpidban gyujtanak
meg, ezutan egymast valto futdk juttatjak el a langjata rendezd orszagba, majd
végig viszik a rendezé orszag kilénbdzd pontjain is. A faklyafutas végén ezt a

langot haszndljak arra, hogy az olimpiai Ustben meggyUjtsak az olimpiai langot a
nyitdlinnepség alatt.

NozABolozg
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Olimpiai jatékok

Az olimpiai jatékok egyének és csapatok, és nem orszagok kézétti verseny. Azoknak
a sportoldknak a taldlkozdja, akiket a sajat orszaguk nemzeti olimpiai bizottsaga
kivalaszt, és akiknek a jelentkezését a NOB elfogadja. A nemzetkdzi sportszdvetségek
altal meghatarozott szabalyok szerint versenyeznek. Az olimpiai jatékok nyari és téli
olimpiakbdl alinak. Kizardlag olyan sportagakat vesznek fel a téli olimpiai sportagak
kézé, amelyeket havon vagy jégen Uznek.

Olimpiai jatékok programja

Az olimpiai jatékok programja minden versenyszam egyUttese. A versenyek kildnbdzé
sportagakbdl, szakagakbdl és versenyszamokbdl dlinak. A sportagakat a nemzetkdzi
sportagi szakszdvetségek felligyelik. A szakagak a sportagak részei, amelyek egy vagy
tobb versenyszamot foglalnak magukba. Maga a sportesemeény (versenyszam) egy
olyan verseny, amit egy sportagban és azon belllli szakégban tartanak, az eredmények
alapjan sorrendet allitanak fel a versenyzék kdzétt, majd érmeket és okleveleket

adnak at a versenyzék részére. A NOB Végrehaijtd Bizottsaganak ajanlasa alapjan a
NOB Kozgydlés dont a program pontos dsszetételérdl, s ennek legkésdbb a rendezd
varos kivalasztasa elétt meg kell térténnie. A NOB Végrehaijté Bizottsag ajanlasa és

a rendezd varos szervezdbizottsagaval kdtott megallapodas szerint az adott sportagi
szakszdvetség és a NOB ezt mddosithatja legkésébb harom évvel az aktudlis olimpiai
jatékokat megel6z&en. A téli olimpiai jatékokon hét nemzetkdzi szakszdvetség téli
sportagai szerepelnek.

Olimpiai motté

Citius, Altius, Fortius.

Olimpiai mozgalom

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag felligyelete és vezetése alatt az olimpiai mozgalom
magaba foglal szervezeteket, sportoldkat €s mindazon személyeket, akik elfogadjak
az Olimpiai Charta Utmutatasat. Az olimpiai mozgalom célia egy békés és jobb vilag
épitése a fiatalok sporton keresztili oktatésa dltal, dsszhangban az olimpizmus
értékeivel.

Olimpiai nevelés

Olyan olimpiai értékeken alapuld informaciok és tevékenységek 0sszessége, amelyek
altal kialakult tudas és viselkedésforma elémozditja az olimpiai mozgalom céljait.

Olimpiai 6tkarika

Az olimpiai 6tkarika a hivatalos olimpiai embléma, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
szimbdluma és logdja.

Olimpiai tist

Az olimpiai Ustét az olimpiai jatékok megnyitéjan gyuijtiak meg, majd az olimpiai jatékok
végeén, a zarounnepségen kialszik.

Olimpikon

Ujkori kifejezég Az a személy, aki versenyzdként részt vett az Ujkori olimpiai jatékokon.
Olumposzi — Okori kifejezés: Azok az istenségek, akik az dkori mitologia szerint az
Okori Gordgorszagban az Olimposz hegyén éltek.

Olimpizmus

Az olimpizmus magaba foglalja az olimpiai mozgalom eszméit. A szé eredete az
Olimpiai Charta alapelveiben taldlhatd. Az olimpizmus célja, hogy a sportot az
emberiség harmonikus fejlédésének szolgalataba allitsa, tamogatva egy békés
tarsadalom létrehozasat, az emberi méltdsag megdérzése mellett.

Paralimpiai jatékok

A paralimpiai jatékok egy nemzetkdzi sportesemény, ahol a testi és/vagy szellemi
fogyatékossaggal é6 sportoldk indulhatnak. Vannak nyari és téli paralimpiai jatékok
is. Az 1988-as szduli (Koreai Kdztarsasag) nyari olimpia ¢ta mindig az adott évben
épek szamara rendezett olimpia utan kerll megrendezésre. A paralimpiai jatékokat
a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag feltigyeli.

Paralimpiai sportolé

Az a sportold, aki részt vett a paralimpiai jatékokon.

Rendez6 varos

Az a varos, amit a NOB-tagok kivalasztottak az olimpiai jatékok helyszinének.
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