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HOGYAN JOTTEK LETRE

AZ OLIMPIAI
JATEKOK?

AZ olimpiai jatékok létrejottérsl az dkori Go-

rogorszagban tobb torténet maradt fenn.

Mondjék, hogy amikor Zeusz legyézte ap-
jat, az id6 istenét, Kronoszt, gyézelme feletti

oéromében Unnepélyes sportjatékokat rende-

zett Olimpidban, Igy jottek létre az olimpiai
jatékok.

Az olimpiai jatékok keletkezésé-
16l sz616 masodik torténet Héraklész
nevéhez flizddik.

Egyszer, egy napos nyari déluténon
Héraklész gondtalanul jatszott barataival az erd6széli, viragzo réten, amikor hirtelen észrevette, hogy két
nagy mérges kigyo kozeledik nesztelentl feléjik. Héraklész azonban nemcsak erds, hanem bétor is
volt. Egy ugréssal a kigyok mellett termett, és szorosan kezébe fogta mindkettét, majd habozas nélkiil
megfojtotta Sket.

Baratai csak akkor vették észre, milyen veszély leselkedett rajuk, és csodélattal néztek a bator
Héraklészre.

»~Most mar semmi sem fog artani nektink, békésen jatszhatunk tovéabb!” - mondta a fitiknak buiszke
mosollyal Héraklész, amikor meglatta rémult arcukat.

Mesélik, hogy amikor Héraklész tizenot éves volt, elkezdett a bator férfiakkal vadaszni jarni. Nagyon
szerette a vaddszatot, és mindig buiszke volt, ha a vaddszok megdicsérték allhatatosségéat és erejét.

Amikor egy nyari alkonyatkor hazafelé tartottak az erdébdl, a stirti bokrok koztl varatlanul egy
dridsi oroszlan ugrott eléjik. A bétor férfiakat azonban a vad egyéltalan nem lepte meg. Rogton a
nyilvesszgjuk utdn nyultak, hogy az oroszlént artalmatlannéa tegyék.

Csakhogy Héraklész gyorsabb volt. Miel6tt a vadaszok kilShették volna nyilvesszdijiiket, puszta
kézzel akkorat Ut6tt az oroszlénra, hogy az éllat a féldre rogyott, és a veszély elmuilt.

A bétor ifju rendkiviili erejérél tudomast szerzett egy gazdag ember is, Augiédsz kiraly Eliszbél.
Kegyetlen uralkodé volt. Ezenkivil ahol szép lovakat latott, ellopta dket. Kilencvenkilenc gyonyori
fehér lova volt. Mivel az istéllokat gyakran kellett takaritani, és Augidsz éppen egy tgyes és erds férfit
keresett, aki az éridsi istallokat néhany nap alatt rendbe teszi. Jutalmul a kiraly harom nagy erszény
ezlstot igért neki.

Héraklész nagy kedvvel fogott hozza a nehéz munkéhoz. Amikor észrevette, hogy az istallok
mennyire elhanyagoltak, kihasznélta leleményességét, és odavezette a kozeli folyé vizét. Amint a viz



kimosta a piszkot, visszaigazitotta a folyo medrét
eredeti allapotdba. Azutdn megmosta, lecsutakol-
ta a lovakat. Masnapra az istallok falai ragyogtak a
tisztasagtol, olyanok voltak, mintha titkkorbdl let-
tek volna.

Héraklész a munkajaval megelégedve elindult
az igért jutalomért. De Augidsz nemcsak gazdag
és kegyetlen, hanem nagyon fosvény €s hamis em-
ber is volt. A pénzt, amit Héraklésznek igért ne-
héz munkéjéért, nem akarta kifizetni.

,Te azt gondolod, Augiasz, hogy engem csak
gy becsaphatsz?” - kérdezte tle a feldithodott
Héraklész.

,Semmit sem fizetek neked, hiszen nem igér-
tem semmit! Te talén nem tudod, hogy nekem in-
gyen dolgoznak az emberek?” - valaszolta neki
Augiasz, és képmutatéan réamosolygott.

Héraklész szeme csak ugy szikrazott a harag-
t6], ezért Augiasz mar-mér elkezdett azon gondol-
kozni, hogy mégis kifizeti neki az igért pénzossze-
get. De nem tette meg.

,Megtanitlak arra, Augiész, hogy az igéretet be
kell tartani! Hogy ezt egyszer s mindenkorra meg-
jegyezd!” - jelentette ki a felhaborodott Héraklész.
Azon nyomban sarkon fordult, becsapta maga mo-
gott az ajtot, és elment Olumpiaba.

Ott gyorsan 6sszehivta barétait, hadsereget to-
borzott, és elfoglalta a fosvény Augidsz varosat.
Elvették az 6sszes lopott pénzét és kincsét. Eb-
bl a zsakménybdl Héraklész késébb sportjateko-
kat rendezett annak jelél, hogy az igazségnak min-
dig gy6znie kell az igazségtalanség felett. Ezeket a
versenyeket olimpiai jatékoknak nevezték el.

Az kori olimpiai jatékokon ma-
ga Héraklész is rajthoz allt, és
a birkézéasban olimpiai bajnok-
sagot nyert.

Mikor és hol kertilt sor az el-
s6 Skori olimpiai jatékokra?

Az elsé fennmaradt ira-
e sos torténelmi dokumen-
tumok szerint i. e. 776~
ban Olimpiaban.

Oliimpia - szent korzet a mai Goérogorszag tertle-
tén. Itt a gorogok legfébb istenének, Zeusznak a
tiszteletére rendezték meg az olimpiai jatékokat.

Milyen id6kozonként rendezték meg az olim-
piai jatékokat?

Az olimpiai jatékokat minden negyedik
év nyaran rendezték meg.
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Az olimpiai jatékok fénykordban mintegy 400-600

sportol6 vett részt rajtuk. A versenyeket csaknem
45 000 nézé tekintette meg.

Hényszor rendezték meg az olimpiai jatéko-
kat?

Az olimpiai sportiinnepségekre 293-szor,
tehat tébb mint ezer éven keresztil ke-
rilt sor.




MILYENEK VOLTAK AZ
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jatékok egy napig tartottak

Az els6 olimpiai jatékok
helyesen gs igazsagosan el nI
Végeztek a tovabbi helyek
indultak; '

Az dkori olimpiai.
sz0 a gorog pente $z6b
nyeztek: diszkoszvete
taknak, akik részt kivantak venni'a pentatlon versenyein, ho
uk. Csak a legszorgalmasabbak lehettek a gyoztesek. A -
Az 6kori olimpiai jatékok idével tovabbi érdekes versenyszamokkal bd‘?u!t 5
naprol fokozatosan hét napra hosszabbodtak meg.
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Az olimpiai jatékok musoraba az aldbbi verseny-

szamok kertiltek be: stadionfutds (dromosz), ket- “ﬁ,

t6s stadionfutéas forduléval (diaulosz), hosszu tavi

fut6szamok (dolichosz), pentatlon, palé (a birk6zas '

egyik fajtéja), pankracio, fegyveres futas, okolvivas, A leghosszabb futészémban az 6kori olimpiai jaté-
lovasversenyek. A tobbi versenyszém ezek vélto- kokon a futék 24-szer futottdk végig a stadion
zata volt. hosszit.



OKORI OLIMPLAL JATEKOK?
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Oliimpiaban a férfiak versenyeztek, majd kés6bb a
fivk is. A fiuk versenyében a fels6 korhatar 18-20
év volt.

Y

A pankréci6, a birkézas és az okolvivas otvozete
az okori olimpiai jatékok legkeményebb verseny-
széma volt. Ebben a szémban majdnem minden
{ités vagy fogas meg volt engedve.



A CSODALATRA MELTO
EREDMENYEKROL

A NAGY EREJU MILON

AZ ¢kori olimpiai jatékokon Gérégorszag legjobb sportoli
vettek részt és mérték ossze erejiket a kilénboz6 versenysza-
mokban. Mindenki vagyott arra, hogy megszerezze a gyonyord
babérkoszortt és olimpiai bajnok legyen.

Egyesek olyan kitting sportolok voltak, hogy tobbszér is gyobz-
tek az olimpiai jatékokon. Az egyik leghiresebb koziilik Milén volt. Hat-
szor lett olimpiai bajnok birkézasban.

Milén Krotén vérosabdl szarmazott. Mar mint kisfitnak rendkiviili
ereje volt. Rendszeresen edzett, mert hires sportolé akart lenni. Biiszke
volt az erejére, és szivesen dicsekedett vele a nyilvanossag el6tt is.

Egyszer, amikor edzésré] hazafelé tartott, korilvette néhany ember.
Kivéncsiak voltak, vajon Mil6n tényleg olyan erés-e, mint ahogy beszélik
rola. Megszdlitotték: ,Sokat hallottunk az erédrsl. Mi lenne, ha
bemutatnad nekiink?”

A derék ifju egy pillanatig sem habozott, és mosolyogva azt

kérdezte: ,Van valakinél egy alma?”
»Igen, éppen egy teli kosérral viszek haza, adok neked egyet” - valaszolta az egyik kivancsiskodo.
»De minek neked az alma ahhoz, hogy megmutasd az erédet?” - kérdezte is mindjart meglepetten,

és atadott Milénnak egy nagy piros almat.

»Most aztdn nézzetek ide! Ezt a gydnyori almat csak az ujjaim kézétt fogom tartani a jobb kezem-
ben. Ki tudja kivenni bel6le?” - kérdezte magabiztos mosollyal Milén.

Es valéban, az emberek egymas utan hiaba probalték kivenni Milon ujjai koziil az almat. Erésen, de
meégis olyan Gvatosan tartotta a piros gyiimolesst, hogy még csak meg sem nyomddott. Milénnak

olyan ereje volt, hogy senki sem boldogult vele.

Maskor egy nagy sima kovet bekent olajjal, felallt ra, &s fogadast kotott az arra mené emberekkel,

hogy a kérél senki sem tudja 6t letaszitani. Az
emberek nem hittek neki, mert mér az is nagy
muvészet volt, ha valaki a cstiszés kovon csak egy
pillanatra is meg tudott allni. De Mil6n a fogadast
ezuttal is megnyerte. Szilérdan &llt a csuszés ko-
von, és nevetett mindenkin, aki megprébalta 6t
letaszitani rola.

Milon leghiresebb tette az volt, amikor egy fia-
tal bikat atdobott a vallan, és korilment vele a
futépalyan az olimpiai stadionban.

Glaukosznak, aki a fiik okélvivéversenyében lett
olimpiai bajnok (a 65. jatékokon i. e. 520-ban), mér
gyerekkoraban olyan nagy ereje volt, hogy széntas
kozben még az ekérdl leesett vasat is visszaverte az
oklével. Ezért az apja benevezte a fitik 6kolvivover-
senyére, ahol a fia mindegyik ellenfelét legy6zte.



Az olimpiai jatékok résztvevdi, az ckori gérég emberek tobb-
ségéhez hasonléan, nemcsak a testiikrél gondoskod-
tak. Ugyeltek arra is, hogy allandéan mdive-
16djenek. A szépségidedljukhoz nemcsak
az erd é€s a fizikai ratermettség, hanem az <
okossdg is hozzétartozott.

Milén sem csupén kitting sportolé volt, hanem jél tanult, és érde-
kelte a szémtan. De az iskoldban is tudta réla mindenki, milyen ériasi
ereje van. Egyszer lehetGsége is nyilt r4, hogy ezt ott is bemutassa.

Az iskola épiilete, ahova jart, mar nagyon régi volt. Egyszer, a
szémtanorén a didkok megdobbenve vették észre, hogy a mennye-
zet egy része kezd megrepedezni.

»Qyorsan, mindenki fusson kil” - kigltotta Milon, és tigye-
sen felugrott az egyik padra. ,En megtartom a mennye-
zetet, csak hozzatok nekem egy pér erés deszKat,
amellyel a megrepedezett helyeket aldtémasztha-
tom. Csak siessetek mar!” Es valéban, mig a tani-
t6 és a didkok hoztak neki néhany deszkat, két
kezével megtartotta a mennyezetet. Ugyesen ala-
témasztotta velik a megrepedezett helyeket, és
amikor meggy6z6dott réla, hogy a mennyezet nem
omlik le, kiment 6 is az osztalybol.

Mindenki koszonetet mondott Milénnak, 6 pe-
dig orult, hogy segithetett masokon.

Amikor Milén tizennégy éves volt, birkézasban
elindult az olimpiai jatékokon, és megszerezte a
gy6zelmi babérkoszorut. A birkézok kirédlyanak ne-
vezték el.

Ki volt az elsé olimpiai bajnok?

Olumpigban az elsé versenyszamban, a
stadionfutésban, Koroiba gyézétt Eliszbol.
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Az olimpiai bajnok Hérodoroszrél (aki tizszer nyert
a 113-122. olimpiai jatékokon a trombitdsok verse-
nyében) azt mesélik, hogy amikor trombitélt, ne-
héz volt megmaradni a kozelében, mert olyan eré-
sen felkavarta maga koriil a leveg6t. Ez a nagy ere-
ja bajnok dllitélag medvebdron aludt, oroszlanbér-
rel takar6zott, és hat ember napi kenyéradagjat fo-
gyasztotta el.
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Melankomasz is azok kdzé az olimpiai bajnokok
kozé tartozott, akik Oliimpidban rendkiviili ered-
ményeket értek el (az dkolvivasban gy6zott a 207.
jatékokon i. e. 49-ben). Kozismert, hogy verseny
koézben senki még csak meg sem tudta titni. Ellen-
felei mér attdl is kiféradtak, ha ezt csak megpré-
baltak.

A

Agedszrol, aki a hosszitavfutasban, a dolikhoszban
gy6zott (a 113. olimpiai jatékokon i. e. 328-ban), szin-
tén szol egy kozismert torténet. Gy6zelme utén
még aznap elindult futva Oliimpiabdl a sziil6varo-
sédba, amely kortlbelil 100 km-re volt a jatekok
szinhelyét6l. Minél hamarabb tudtéra szerette vol-
na ugyanis adni foldijeinek az 6rémhirt olimpiai gys-
zelmér6l. Agedsz az emlitett tavolséagot édllitélag 9
éra alatt futotta le.
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Pheidolasz, aki a l6versenyen indult (a 67. olimpiai
jatékokon i. e. 512-ben) Olimpiéban, meglepé dol-
got élt 4t. Lova rogton a rajt utén levetette, és a
célba lovasa nélkiil futott be els6ként. A birdk mégis
Pheidolaszt hirdették ki gy6ztesnek, mert & volt a
16 tulajdonosa.



A RAJTAKAPOTT
SPORTOLOK

Azoknak a sportoloknak, akik indultak az 6kori olimpiai jatékokon, edzGikkel egyiitt mintegy 30
nappal a jatékok megnyitasa el6tt Oltimpiaban meg kellett igérniiik, hogy a jatékokra tisztességesen és
becstletesen fognak felkésziilni, és a versenyeken nem fognak csalni. Hasonlé fogadalmat tettek a
versenybirak is, hogy a versenyeken igazsagosan fognak biraskodni.

Tudtak, hogy ha igéretiiket nem tartjédk be, nemcsak szigorian meg lesznek biintetve, hanem ennél
még nagyobb buntetés is var majd rajuk. Senki nem fogja ket becsiilni, az emberek ki fogjék ket
nevetni, és ujjal fognak mutogatni rajuk, hogy csaltak az olimpiai jatékokon!

Ennek ellenére néhany sportolé mégis megprébalkozott tisztességtelen médon gyézni.

Az els6 sportolét, aki az ckori olimpiai jatékokon csalni probélt, Eupdlosznak hivtak. Ez a derék,
erds ifji nagyon végyott ra, hogy gyézzon az okolvivasban. Elismert sportold volt, és az egyik esélyes,
de ellenfelei is igen erések voltak. Egyaltalan nem volt tehat biztos, hogy 6vé lesz a gyzelem. Ezért,
hogy biztos legyen a dolgéban, szégyenletes tervet eszelt Ki.

Egy nyari alkonyon, amikor az olimpiai faluban a jétékok résztvevéi vacsoréhoz késziilédtek, Eup6losz
észrevétlenill ellenfeleihez, Agétérhoz és Pritanniszhoz lépett, majd halkan igy szolt hozzajuk: ,Akar-
tok latni csodalatos aranyvazékat, amilyenek senkinek sincsenek? Gyertek velem, megmutatom nektek!”

Zavarban 1évs, de kivancsi ellenfelei sz6 nélkul kovették. Nemsokéra mindharman elhagytak az
olimpiai falut. Eupélosz megallt egy nagy zold bokor elétt, ahol elrejtette a kincset. ElGvette, és képmu-
taté mosollyal kicsomagolta.

»Hat mit széltok hozzg, fiuk, lattatok mar ehhez hasonlét?” - kérdezte dvatosan az ellenfeleitdl.

Majd amikor latta csodélkozé tekintetiiket, készségesen hozzatette: ,A tietek lehet! De meg kell
igérnetek nekem, hogy Olumpiéban gyézni hagytok engem.”

Agétor és Priutannisz megdobbentek. De amint Eupdlosz keziikbe adta a csodélatos vézékat, mar
nem haboztak. Eupéloszhoz hasonléan 6k is megfeledkeztek tGnnepélyes olimpiai eskujukrél. A tisz-
tességtelen okolvivonak megigérték, hogy az aranyvazakért atengedik neki a gy6zelmet. Majd mind-
harman azon nyomban elhagyték a titkos helyet, nehogy valaki megléssa ket és gyanakodni kezdjen.
Agétor és Pritannisz titokban ahhoz a hazhoz mentek, ahol a jatékok idején laktak, hogy mindkét
aranyvazat jol elrejtsék. ,

Eupdlosz is visszasietett az olimpiai faluba. Elégedetten dorzsolte 6ssze a tenyerét, hiszen mar
csak legnagyobb ellenfelét, a legutébbi olimpia bajnokat, Formiént kellett lefizetnie. Amikor Eupdlosz
latta, hogy Formién mar megvacsorézott, hozzélépett, és csendben azt kérdezte téle: ,Akarsz latni
olyan csodalatos aranykincset, amilyen senkinek sincs? Gyere velem, megmutatom neked!”

A tisztességtelen 0kolvivo Gt is elvezette a nagy zold bokorhoz. Es amikor elévette a jol titkolt
rejtekhelyrél a harmadik aranyvazat, Formién bizony nem gy6zott csodélkozni. Eupdlosz most sem
habozott sokdig, és Gvatosan megszdlitotta ellenfelét:

»Ez az értékes kincs a tiéd lehet, Formién. De nemcsak ez! Adok neked még egy nagy erszény
eziistpénzt is! Csakhogy meg kell nekem igérned, hogy az olimpiai versenyen megengeded, hogy
legy6zzelek!”



Formidn hirtelen nagyon megharagudott. Még hogy 6t, az olimpiai bajnokot akarna valaki lefizetni?
Mar-mér alaposan le akarta szidni a hamis Eupéloszt, amikor az ismét csendesen megszolalt:

»Hiszen te mér gy6ztél egyszer az olimpiai jatékokon, Formion! A gy6zelmed mér egész életedre
hirnevet és pénzt biztosit neked. Engedd ezért 4t a tovabbi gyGzelmet nekem! Nagyon jol megfizetlek
érte!” E's ezzel étadta a habozo Formionnak a csodalatos aranyvazat, valamint egy teli erszény eziist-
pénzt.

Ahogy Formién a kezében tartotta az értékes kincset, bizony 6 sem tudott ellendllni a cséabitasnak.
O is megfeledkezett olimpiai eskujérél! Megigérte Eupdlosznak, hogy péarharcukban gy0Ozni engedi.
Neéhany nappal késébb a tisztességtelen Eupélosz valoban kénnyen legyézte ellenfeleit, €s 6 lett az yj
olimpiai bajnok.

Szégyenteljes gyézelmének azonban nem oriilhetett sokaig. Az olimpiai donté utan ugyanis varat-
lanul megszélalt a 6 versenybiré:

»1e hamis gy6ztes vagy, Eupclosz! Azon az estén, amikor szégyenletesen lefizetted ellenfeleidet,
éppen a st bokortél nem messze 1év6 nagy fanal pihentem! Hallottam, hogyan unszoltad 6ket, és
vartam, mi is lesz ennek a vége. Akkor
csak azért nem biintettelek . Sl 17
meg benneteket, mert bi-
zonyitékra volt sziiksé-
gem. De most mar
nyilvénvalé, hogy
mind a négyen
megszegtétek
az olimpiai es-
kutoket és csal-
tatok a jatéko-
kon!”

Eupdlosz na-
gyon megdobbent.
De a tobbiek is, akik
részt vettek az okol-
vivéversenyeken, néma
amulatba estek.
Nem akartdk elhinni,
hogy valaki csaljon az R
olimpiai jatékokon. R

» 1e és az ellenfeleid megszeg-
tétek az olimpiai eskut! Tudjatok, milyen bun-
tetés var ratok?” - kérdezte a vétkeseket a f6 ver-
senybird.

A rajtakapott okolvivek csak hallgattak, és szomortian néztek maguk elé. Mar mind a négyen
nagyon szégyellték, amit tettek. Hiszen most az emberek ujjal fognak mutogatni rajuk, mondvan: ,Ok
csaltak az olimpiai jatékokon!” Es biztosan ki is nevetik majd Sket! Micsoda szégyen!

,Buntetést fizettek, mert csaltatok! Es nemcsak azt! Kotelesek vagytok szégyenszobrot feléllitani a
stadion bejératéndl. A talapzatéra az lesz rairva, hogy a gy6zelmet erével és edzéssel kell megszerezni,
nem pedig pénzzel. Hogy mindenki tudatositsa, az olimpiai jatékokon becsiiletesen kell versenyeznil
AKki csalni prébdl, ugy jéar, mint til” - hozta meg az itéletet a biré.

Olimpiéban, a stadion bejératénal a csalé sportolék pénzbirsagabsl néhany szobrot allitottak fel.
Eupdlosz €s harom ellenfele gy szégyellték magukat, hogy igyekeztek minél gyorsabban elhagyni
Oltimpiét. Az otthonuktdl messze telepedtek le, ahol senki sem ismerte ket.

Az olimpiai stadion bejérata elétt 1év6 szégyenszobrok mindegyik sportolét az olimpiai eskiire
emlékeztették, arra, hogy becsuletes versenyben kell diadalmaskodni.




A MEGKESETT
HAJOSOK

az Olumpiaban megrendezett sportjatékokon nemcsak hogy csalni nem lehetett, hanem a spor-
toloknak még elkésniiik sem volt szabad réluk. Legalébb egy hénappal a versenyek megkezdése el6tt
mindegyik sportolénak Oltimpiéban kellett lennie. Aki elkésett, a jatékokon mér nem versenyezhetett.

Ennek ellenére mégis akadtak sportoldk, akik késve érkeztek meg az olimpiai jatékokra.

Kozéjuk tartozott az ismert 0kolvivd, Apolléniosz is. A magasra nétt Apolléniosz a messzi kikotéva-
rosb¢l, Alexandriabdl val6 voit. Amikor kozeledtek az olimpiai jatékok, hat baratjaval egytitt két hajon
nekivédgott a hosszu utnak Olumpidba. Ahogy utaztak a tengeren, az egyik okolvivé a tévolban egy
nagy zold szigetet vett észre. Ugy tiint, mintha az emberek a szigeten valamit tinnepelnének, igy az
alexandriai hajésok a part felé iranyitotték hajéjukat.

Amikor kikotottek, egy derék ifju futott hozzajuk, és lelkesen megszdlitotta Sket: ,Legyetek nalunk
udvozolve, ismeretlen utasok!” Nem is vart a koszonésikre, hanem kivancsian kérdezte:

»Honnan jottetek és hova mentek ilyen szép nyéri napon?”

»A tévoli Alexandriabdl utazunk Olumpidba, az olimpiai jatékokra, amelyek nemsokéra megkezddd-
nek! De a tavolbdl észrevettilk, hogy a szigeten valamit iinnepelnek. Es mivel kivancsiak vagyunk, hogy
mit, egy pillanatra megalltunk” - vélaszolta az ifjtinak az utasok nevében Apoll6niosz, és a partra lépett.

»Biztosan j6 sportolék vagytok, ha indultok az olimpiai jatékokon! Nem akarnatok el6szor kiprébal-
ni az er6toket ndlunk? Vannak itt olyan sportoldk is, akik szintén Oliimpidba késziilnek! Ha gySztok
nélunk, sok pénzt kaptok! Hirom nagy erszény eziistot!” - igérte nagyvonalian az ifju.

Apolléniosznak tetszett az ajanlat. A tobbiekhez fordult hat:

»a, mi lesz, fitk, nem szakitjuk meg néhany dréra az utunkat? Itt sok pénzt nyerhetnénk. Nem kell
félni, hogy késon érkezink Olumpiédba, hiszen szép idénk van, és kedvezd szél is fuj.”



Az Okolviveknak megtetszett Apolloniosz 6tlete. Csak a legfiatalabb koziilik, Hérakleidesz nem
egyezett bele, hogy a pénzdijas versenyek miatt megszakitsak ttjukat.

Kilépett hat 6 is a partra a hajébdl, és Apollénioszhoz fordult: ,Nem féltek, hogy elkésiink a jatékok-
rol, és megbuintetnek minket érte?”

»Ugyan, fiti - nevették ki a tobbiek -, a tenger békés, ne félj, idében megérkeziink Oliimpiaba!”

»Akkor sem megyek veletek a szigetre! Hiszen van két hajonk. Az egyiken majd egyediil folytatom
az utamat” - €s nem hagyta magét rdbeszélni a legfiatalabb 6kolvivo. .

Hérakleidesz egyedil maradt, de egy pillanatig sem habozott. Az egyik hajon felhtizta a horgonyt,
és nekivagott a hosszd utnak. Par nap mulva meg is érkezett Olumpiaba. De a barataira hiaba vart.
Elmult még egy nap, de 6k csak nem jottek.

Amikor az ¢koélvivék végre megérkeztek Ollimpiéba, mér letelt az az id6, amikorra mindenkinek ott
kellett lennie. Az olimpiai falu bejératanal, ahol a jatékok ideje alatt az ¢sszes résztvevés lakott, vart rajuk
a f6 versenybiro.

» [1 nem tudjatok, hogy aki elkésik, az nem indulhat az olimpiai jatékokon?” - kérdezte télik szigortan.

» Tudjuk, hogy nem szabad késve érkezni a jatékokra. Csakhogy a tavoli Alexandriébdl utazunk, és a
tengeren nagy viharba kertlttink. Olyan erés sz€l fujt, hogy nem folytathattuk tovabb az utunkat, és ki
kellett kotnink a legkozelebbi parton. Csak ott tudtuk biztonségban kivarni, amig elmulik a vihar!” -
kezdett magyardzkodni a magasra nétt Apolléniosz.

De ekkor a kozeli olajfa mogil kilépett a fiatal Hérakleidesz. ,Ne higgy nekik, ez nem igaz! Nem a
zivatar miatt késett el Apolléniosz és 6t tarsa az olimpiai jatékokrol! - mondta feldiihddten. - Mind-
annyian idében indultunk el a hosszt utra. Hiszen én is Alexandriabdl utazom, mint Apolléniosz és a
tobbi 6t okolvive. Csakhogy 6k - és ujjdval Apollénioszra é€s tobbi utastérsara mutatott - titban Oliimpiaba
hagytédk magukat elcsabitani egy versenyre, hogy sok pénzt szerezzenek!”

A jelenlévdk csak hallgattak. Mintha senki nem akarta volna elhinni a torténteket.

sNemcsak hogy késén jottok, még csalni is merészeltek? - fordult bosszusan a vétkesekhez a 6§
versenybird. - Gyeriink tehét a hajétokra, hogy kideritsiik az igazségot! Ha megtaléljuk a pénzt, amit a
szigeten nyertetek, és el akartatok dugni, megérdemelt blintetés vér ratok!”

Gyorsan szolt két mésik versenybirénak, és mindannyian elindultak a kikétébe. Nemsokéra az
egyik versenybiré meg is talélta a hajé hétso részében az eldugott pénzt.

Apolléniosz és bardtai majdnem elstllyedtek szégyeniikkben. Semmit sem széltak, csak némén
néztek a foldre.

A mély csendet a f6 versenybiré szigori hangja szakitotta meg:

»Hat, Apolléniosz, honnan ez a sok pénz?” - kérdezte.

Apolléniosz és a tobbi vétkes sportolé
tovébbra is csak szomoruan hallgatott.

»Megérdemelt buintetés var ratok!
Egyik&tok sem versenyezhet az olim-
piai jatékokon! Es még pénzbirsagot
is fizettek!” - hozta meg itéletét a f6
versenybiro.

A buntetés végrehajtdsa utén a
vétkesek csak egyet kivantak: minél
hamarébb eltédvozni Olimpidbdl.

igy tortént, hogy az olimpiai ba-
bérkoszortt ellenfél nélkiil nyerte el
egy sportol6 - Hérakleidesz, hiszen 6
érkezett egyedill idében Olumpiaba.
A tobbiek késtek, és némelyek még
csaltak is. Ha Hérakleidesznek nem is
volt ellenfele, megérdemelten szerez-
te meg a csoddlatos babérkoszortit,




A BATOR EDESANYA

az okori olimpiai jatékokon csak férfiak és fiik versenyezhettek. N6k nem indulhattak a verse-
nyeken, és még csak nézéként sem lehettek jelen. Ha megszegték volna ezt a tilalmat, szigort buintetés
vart volna rdjuk. Sét, akar egy sziklarél mély szakadékba is dobhatték volna &ket.

Mégis akadt egy ng, aki a tiltds ellenére bemerészkedett az olimpiai stadionba. Kallipateiranak
hivtak. Nemcsak szép volt, hanem j6 édesanya is. Fiardl, Gergészrél példdsan gondoskodott.

Gergész kiskoratdl kezdve nagyon tigyes volt. Gyorsan futott, erés is volt, és a barétai koziil 6 dobta
a legmesszebbre a kis fehér kavicsokat a tengerbe. Sokat edzett, és végiil eljutott a dicsé olimpiai
jatékokra is. A fitk okolvivéversenyében kulizdhetett az értékes gydzelemért. .

Amikor ezt az édesanyja megtudta, igen megorult. Nagyon szerette volna létni a figt Oliimpiaban
versenyezni. De tudta, hogy a n6knek szigorian meg van tiltva, hogy belépjenek az olimpiai stadionba.
Ezért sokaig gondolkozott, mit is csinaljon. Es egyszer egy ment6 otlete tamadt:

»Mi lenne, ha férfinak 6ltoznék? Hiszen az edzdk is ugyanolyan fehér kopenyt hordanak, mint a nok.
Csak le kellene vagnom a hajambdl, és b6vebb kopenyt felvennem! Senki nem venné észre, hogy nem
férfi, hanem né vagyok. Beengednének a stadionba, és lathatnam a fiamat az olimpiai jatékokon!” -
gondolta Kallipateira, és elmosolyodoit.

lgy is tett. Férfinak oltozott, ezért gond nélkil beengedték a stadionba.

Edzonek oltozve bekerilt a valédi edzok kozé. Igy kozelrdl lathatta a fiat, hogyan versenyez
Olumpiéban. Idében érkezett, mert éppen a fiik dontdje kovetkezett az dkolvivasban, ahol a fia kiizd-
hetett a gy6zelemért. '

A nézdk kivancsiak voltak, ki lesz a legjobb okolvivo, Ki szerzi meg az értékes babérkoszortit.
Gergész gydz-e vagy nagy ellenfele?

Az olimpiai dénté nagyon izgalmas volt. Egyszer dgy latszott, hogy Gergész nyer, méskor pedig

ugy, hogy az ellenfele. A nézék tapsoltak, ti-
relmetlendl &lltak fel a helyiikrdl, és han-
gosan buzditottdk a versenyzéket.
Amikor véget ért a viadal, min-
denki kivancsian vért a biré don-
tésére. Az Gergészhez lépett,
felemelte bal kezét, és az
egész olimpiai stadion el6tt
buiszkén jelentette ki:
» 1e gyoztél, Gergész! Te
vagy az olimpiai bajnok a
fiuk okolvivéversenyében!”
Kallipateira nagyon
boldog volt. Amikor lat-
ta, hogyan Unneplik fiét,
megfeledkezett féltve 6r-
zott titkarol. Elhagyta he-
lyét, és széttért karral fu-
tott a fidhoz,




Gergész koril sok ember volt. Mindenki kezet akart vele fogni, és mondani akart neki
néhény elismerd szot. Sokadig tartott, amig Kallipateira atverekedte magat a lelkes téme-
gen. Minél hamarébb a fia mellett akart lenni. Tiirelmetlen volt, mikor kertil mar ra a sor,
ezert vératlanul megszolalt: ,Engedjetek hozza, hiszen én vagyok az édesanyja!”

Hirtelen mindenki elcsendesedett, és megdodbbenve nézett az alruhds nére.

Kallipateira csak akkor tudatositotta, mit is tett!

»Ie nem tudod, hogy nék nem léphetnek az olimpiai stadionba? Nem tudod,
hogy ezért szigordan megbuntethetiink? Nem messze folyik az Alpheiosz folyo, és
mogotte emelkedik egy magas, sziklas hegy, a Tupaion. Tudod-e, hogy azokat a
noket, akik bemerészkednek az olimpiai versenyekre, le is vethetjik a sziklardl a
mély szakadékba?” - kérdezte tSle meglepetten a f5 versenybird.

Kallipateira mindezt persze jl tudta, de most sem vesztette el batorsagat.
»férem, ne buintessenek meg - szélalt meg csendesen -, hiszen csak a fiamat
jottem el megnéznil Amikor kislany voltam, az édesapam és késGbb a harom
batyam is elnyerték az értékes babérkoszorut Olimpiaban. Hanyszor csodal-
tam titkon Gket, és vagytam arra, hogy legalabb egyszer lathassam a dicsé
olimpiai jatékokat! Hogyan versenyeznek, hogyan gyéznek a legjobb sporto-

I6k! De nem engedték meg nekem!”

A versenybirck érdekl6dve hallgattak a nem mindennapi torténetet.
Es Kallipateira tovébb folytatta: ,Nagyon vagytam latni a fiamat, hogyan
fog versenyezni Olimpiaban, és hogyan fog 6rtilni, ha nyer!”

Az olimpiai stadionban csend honolt. A versenybirék gondolkodéba estek, mit tegyenek. Buntes-
sék meg a torvény szerint a nét, aki megszegte a olimpiai szabalyokat, még akkor is, ha az olimpiai
bajnok édesanyja? Vagy mégis tegyenek kivételt, és bocséssanak meg neki? Mit tegyenek, hogy
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A n6k csak kozvetve szerezhettek olimpiai gyszel
met Olimpidban a lovasversenyeken. Ezekben a
szémokban ugyanis a babérkoszori nem a gy6z-
tesnek jart, hanem a 16 tulajdonosanak. Ennek ko-
szénhetSen nyert a 96. és a 97. jatékokon i. e. 396-
ban és 392-ben Kyniszka Spartabél. A legjobb
négyesfogat tulajdonosaként 6 lett az els6 néi olim-
piai bajnok az 6korban.
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A néknek még nagyon sokaig kellett véarniuk arra,
hogy részt vehessenek az olimpiai jatékokon. Ver-
senyz6ként csak t6bb mint 2000 év muilva indul-
hattak, amikor a dics6 jatékokat felujitottak.

Miért nem vehettek részt a nék az olimpiai
jatékokon?

Ennek okat még ma sem ismerjiik. Mas
sportjatékokon a nék is versenyezhettek,
még Oluimpiaban is, de nem az olimpiai
Jatékok ideje alatt.

sss

igazsagosak legyenek?

Az egész stadion kivancsian vart az itéletre.
A f6 versenybiré végiil Kallipateirdhoz lépett, és
igy szolt hozzé: ,Nem buntetink meg téged, ba-
tor asszony. Veled mégis kivételt tesziink. Szeren-
cséd van, hogy igazat beszélsz, és az édesapad és
a harom batyad is olimpiai bajnokok. Es szeren-
cséd van, hogy most a fiad is gy6zott Olumpidban.
Nagyra becsiiljtik 6ket, ezért nem biintetiink meg.
De te sem johetsz tobbet az olimpiai jatékokral
Hiszen ismered a torvényeinket, mely szerint a nék-
nek nem szabad részt vennitk az olimpiai verse-
nyeken, még nézéként sem!”

A nap éppen el6bujt a kis fehér felhék mo-
gul, és sugaraival bearanyozta az egész olimpiai
stadiont.

Kallipateira arcan boldog mosoly jelent meg.
Koszonetet mondott a versenybiroknak, majd meg-
Olelte fiat, Gergészt, aki eddig biiszkén figyelt ré.

Ez a tilalom a lényokat is érintette?

Nem. A lanyok nézéként jelen lehettek az
olimpiai versenyeken. Sét, a jatékok ide-
Je alatt, nem messze Oliimpiatdl sport-
versenyeket rendeztek a szamukra, ame-
lyek Héra istennének voltak szentelve.

s



MI VOLT
A KALOKAGATHIA?

Az okori Gorogorszdgban nagyra becstlték azokat az embereket, akik erések, edzettek és
egyuttal muveltek is voltak. A felnéttek a gyerekek nevelésében nemcsak a sportolasukra, hanem a
miuivel6désikre is nagy gondot forditottak. A gyerekeket a kalokagathia szellemében nevelték.

A kalokagathia gorog sz6: a kalosz magyarul szépet jelent, az agathos jelentése pedig j6, nemes.
A kalokagathia idedlja tehat az olyan ember volt, aki edzettsége és ereje mellett egynittal j6 és nemeslelki
is volt. ‘

A régmuilt id6kben a tanulék az iskoldban nemcsak olvasni, irni és szamolni tanultak, hanem rend-
szeresen tornaztak, és jartak kirdndulni a természetbe. A tanitéjuk ilyenkor kiilénb6zé torténeteket



mesélt nekik. Egy szép Gszi délutén a gyerekek a tanitéjukkal egytitt kisétaltak a kozeli olajfaligetbe.
Ahogy az ezustosszurke olajfak mellett haladtak el, az emberek egy csoportjat vették észre, akik egy
lovast élltak korul. A lovas, bar mar &szilni kezdett a haja, frissen ugrott le a nyergébdl, és beszédbe
elegyedett a csoporttal.

»Hiszen ez Krianniosz, a pentatlon hires olimpiai bajnoka!l” - szélalt meg vératlanul az idés tanit6.
A tanulok tisztelettel koszontotték az ismert hdst. Krianniosz mosolyogva visszakdszont nekik, és
folytatta a beszélgetést. ,Esszrevettétek, fitk, a nagy heget a jobb karjan?” - kérdezte a tanité. Majd
amikor latta kivancsi arcukat, elmesélte nekik az olimpiai bajnokrdl sz6l6 torténetet.

»A hires atléta, Krianniosz, maér kétszer csaknem gy6zott az olimpiai jatékokon a pentatlonban. De
végul mindig akadt valaki, aki egy kicsivel jobb volt, mint &. Krianniosz elhatérozta, hogy harmadszor is
megprébélkozik azzal, hogy olimpiai bajnok legyen. Attél kezdve még tobbet edzett. Rendszeresen
futott szuléfaluja kortl, dtugrotta a kis patakot, birkézott a baréataival, hajigélta a gerelyt és dobdlta a
diszkoszt.

Néhény héttel az olimpiai jatékok megkezdése el6tt azonban nem vért dolog tortént. Amikor az
egyik alkonyatkor hazafelé tartott egy nehéz edzésrél, észrevette, hogy nem messze az olajfaligettdl
égni kezd egy haz. Az emberek, akik kozel voltak a tlizhoz, kétségbeesve kiabaltak, mert a hazban
hérom ember bent maradt!

Az ismert atléta habozés nélktl befutott az égé hazba, és révidesen mindharmukat kiszabaditotta.
Mér ugy nézett ki, hogy a bator megment6 minden baj nélktll megussza a veszélyt, amikor az €g6 héaz
tetejércl raesett egy kisebb deszka. Szerencsére csak a jobb kezét sértette meg. »Mi lesz most a béator
Krianniosszal? Hiszen késziil az olimpiai jatékokra, hogy végre harmadik prébalkozésra gy6zzon! Es
most megsériilt a keze! Ez aztédn balszerencsel« - kezdték maguk kozott suttogni a megdobbent
emberek.

Krianniosz azonban nem adta fel. Felkereste a legjobb orvosokat Goérogorszdgban, hogy minél
hamarabb meggydgyitsak. Sértlése ellenére is nagyon szeretett volna olimpiai bajnok lenni. Es amig
nem tornézhatott a jobb kezével, legalabb a ballal edzett. Amig teljesen be nem gyégyult a seb a kezén,
bal kézzel dobélta a gerelyt és a diszkoszt.

Végiil elindult az olimpiai jatékokon, és eztittal 6 volt a legjobb az 6sszes atléta koziill Megérdemel-
ten szerezte meg a gyonyord babérkoszorut. Mivel gyerekkora 6ta jol tanult, és szerette az igazsagot,
késébb hires biré lett beldle.

Dics6 olimpiai bajnokségardl, valamint batorsagérdl, okossagérdl és igazsagossagardl az emberek
még sokdig tisztelettel beszéltek.” - fejezte be érdekes torténetét a tanito.

A gyerekek arcan mosoly jelent meg, és még nagyobb csodélattal néztek a hires olimpiai bajnokra.
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A kalokagathia a humanista pedagégusok ideélja
lett (a 14-16. szazadban), akik az iskolai oktatdsban
meghonositotték a testnevelést, és elutasitottdk a
test megvetését. Kozéjik tartozott a neves cseh
pedagogus, Comenius is, aki néhény évig Séaros-
patakon is élt.

Mit jelent a kalokagathia?

A kalokagathia a test és a lélek harmo-
nigjanak a megteremtése, a szép €s a jo
0sszhangja - az emberi tokéletesség 6ko-
ri gorog idedlja.
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MI VOLT
AZ EKEKHEIRIA?

E gy Sszép na-

pos alkonyon, ami-
kor a nap mér ép-
pen lemenében
volt a lathatéron, a
katondk egy kis cso-
portja féradtan tette
le a fegyverét. Ki vol-
tak merulve a harcoktdl, amelyeket a goroég varosallamok
madr régota folytattak egymassal.

A legidésebb és a legtapasztaltabb koztlik, Pankosz, egyszer csak észrevette, hogy hdrom ember
kozeledik a tdaborukhoz csodélatos fehér lovakon.

»Bér adnd Zeusz, hogy hirnokok lennének Oliimpidbdl! - schajtott fel a derék Pankosz. - Milyen
sz€p is lenne, ha néhany hétre letehetnénk a fegyvert! Legaldbb egy kis ideig béke lenne egész Gorog-
orszéagban!” - fordult a tobbi katonahoz, akik reménykedve hallgattak szavait.

A tapasztalt katonédnak igaza volt. A harom fehér kopenyes lovas tényleg hirnok volt Olimpiabdl.
Nemsokara a taborba értek, és fiirgén leugrottak piros nyergtkbdl.

A katonék kivancsian vették kortl a nem vért latogatokat.

»~rigyeljetek rdm, katonak! - kezdte beszédét a hirndkok vezére, akinek olyan kisportolt alakja volt,
mint a legjobb atlétéknak. - Langiosznak hivnak, és jo hirt hozok nektek!”

A katonék meglepett arcan mosoly jelent meg. Langiosz buiszkén folytatta: ,Egyenesen Oliimpiabdl
jotttink, ahol nemsokéra megkezdGdnek az olimpiai jétékok. Ezért a kiralyaink, Ifitosz Eliszbdl, Likurgosz
Spartabdl és Kleiszthenész Pisabdl tinnepélyesen megegyeztek, hogy a jatékok ideje alatt béke lesz az
egész orszégban. Hogy a sportoldk és a jatékok tobbi résztvevsje nyugodtan Oliimpidba érkezhessen,

békében versenyezhessen és végil biztonsagban hazatérhessen. Kihirdetem tehat az
olimpiai békét - az ekekheiriat! Aki megszegi, szigordan meg lesz bintetve!” A
katondk lelkes tapssal fogadték a valoban j6 hirt. Végre néhény hétig nyugalom és
béke lesz!
»Meddig tart az olimpiai béke?” - kérdezte a hirnokok vezérét az egyik legfiata-
labb katona, Kortész.
»~Ameddig a jatékoknak mindegyik résztvevéje haza nem tér. Ha vége lesz az
olimpiai békének, megmondjuk nektek!” - vélaszolta készségesen a hirndkok vezére,
majd mindkét hirnok felpattant a gyonyori fehér lovéra,
»Még sok dolgunk van - mondta buicstizéul a katonéknak Langiosz. - A hirndkok-
bdl kevés van, és az isteni olimpiai békét ki kell hirdetni az egész orszagban.”




A katonak megkoszonték a jo hirt, és sok szerencsét kivantak nekik.

,Barcsak ne jénnének vissza a kovetek, hogy mindig béke legyen ebben az orszégban!” - séhajtott
fel Pankosz, a tapasztalt katona, €s még sokaig nézett a lovasok utén, mig el nem ttintek a tévolban.

Mindegyik katona egyetértett vele, és megkdnnyebbiilten tették le a fegyvereiket.

Mit jelent az ekekheiria?

Az olimpiai jatékok idején a harcban &llo
varosok és nemzetek ,szent békét” kotot-
tek, amelyet a gorogék ekekheirianak
hivtak. Ugyanez volt a neve a Fegyver-
nyuguds istenndjének, Ekekheiridnak is.

see

MILYEN DIJAKAT KAPTAK A GYOZTESEK OLUMPIABAN?

Az Uinnepélyes eredményhirdetéskor az olimpiai bajnokok elészér egy hosszu
piros szalagot és fiatal palmahajtdsokat vettek &t a jatékok rendezéitdl, majd
ezustosszirke olajagkoszoruval koronaztak meg Sket. A gyGztes szamara ez a koszo-
rd jelentette a legnagyobb elismerést, amelyet semmilyen mennyiségi pénzosszeg
sem pétolhatott.

Azok az emberek, akiknek az olimpiai bajnokok dijai voltak a gondjaikra bizva, a jatékok el6tt
kivélasztottak egy kisfiut Olimpiabdl, akinek egy kis aranykést adtak, hogy a szent olajfarél évatosan
levagja a legszebb agacskakat. Ezekbdl készitették el az olimpiai bajnokok szémdra a koszortit, amelyet
annyi sportol6 vagyott megszerezni.

A gyonyérd olajagkoszort nemcsak egy elismerést jelentett. A gérogok ugyanis hitték, hogy cso-
daereje van, és a gydzteseknek biztositja Zeusz isten erejét.

Az olimpiai bajnokok pénzdijakat is kaptak, valamint kiilonbozs elényoket élveztek. Példaul az
egész életiik folyaman szulsfalujuk koltségeére ét-
keztek. S6t mi tobb, a véros lakdi, ahonnan
az olimpiai bajnok szarmazott, ledontotték
varosuk falait. igy akarték a vilag tudtéra
adni, hogy a vérosnak, amelynek olimpiai
bajnok hése van, nincs sziiksége véddbas-
tyara.

Az olimpiai jatékok legjobb sportoldit a
koltsk 6dékban dicsoitették és énekelték
meg gyo6zelmiiket. Rajtuk kivul az ismert
gorog szobraszok is kifejezték az irantuk
valé tiszteletiiket, szobraikat az Olimpia-
ban lévé csodaélatos olajfaligetben Allitot-
tak fel .

Hogy hivtdk a gy6zelem gorog is-
tenngjét, akir6l az emberek azt
gondoltak, hogy segit nekik ki- / ‘
harcolni a gy&zelmet a sportver- ’

senyekben?

ese Nike.



MIERT SZONTEK MEG AZ

dics6 olimpiai jatékokat tobb mint ezer éven keresztiil rendezték meg Oliimpiéban. Ilyen hosszu
id6 alatt az okori Gorogorszagban sok minden megvaltozott, és ezek a valtozasok az olimpiai jatékokon
is nyomot hagytak. Akkor tértént a legnagyobb fordulat, amikor Gérégorszag katonai vereséget szen-
vedett a Rémai Birodalomtdl. Ennek képvisel6i az olim-
piai jatékokat, amelyek pedig az emberek kozott mindig
népszerdek voltak, nem tamogattak.

Az ¢kori olimpiai jatékok telies megsziing-
séhez azonban nagymeértékben hozzéjarult egy
szomoru esemény is. Tobb mint kétszaz évvel
az utols6 jatékok megrendezése
utan Olumpiét és kornyekét

pusztit6é foldrengés raz- : =
ta meg. A folyok ki- ‘pf 4




OKORI OLIMPIAI JATEKOK?

léptek medrikbdl, egész varosokat temetett be a
fold és a k6. A fold szinérdl eltiint a gyonyord
olimpiai stadion is a tobbi sportpalyéval egyutt,
és az olimpiai jatékok nagyon hosszu idére fele-
désbe mertltek.

PLJ ‘2\:&"
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Az dkori olimpiai jatékok I. Theodosius csaszar pa-
rancséra sziintek meg 394-ben. Az utolsé jatékok-
ra 393-ban kertilt sor. .. Theodosius csaszér 426-
ban ujabb parancsot adott ki minden pogény Un-
nep betiltaséra, és ezek kozé sorolta az olimpiai
jatékokat is. Megparancsolta, hogy romboljék le a
régi templomokat, szobrokat, és tegyenek mindent
a folddel egyenlévé.



KI U)ITOTTA FEL
AZ OLIMPIAI
JATEKOKAT?

TC‘)bb mint ezerétszaz év telt el, amig akadt egy ember, akinek sikertilt
feltjitania az olimpiai jatékokat - ez az ember Pierre de Coubertin volt.
Ifjukorétdl kezdve sokat olvasott és érdeklGdott az irant, hogyan éltek az em-
berek az okori Gorogorszagban. Tetszett neki a kalokagathia gondolata, és azt
kivanta, hogy a gyerekek és a fiatalok mindig a szép és a j6 szellemében néjenek
fel. Hogy ne csak jél tanuljanak, hanem sportoljanak is, és igy Grizzék, eddzék
egészséguket.

Eleinte nem értették meg 6t az emberek, mert akkor még nem sokan érdeklGd-
tek a sport irént. Am Pierre de Coubertin nem hagyta annyiban.

Amikor egy régi konyvben részletes leirast taldlt az Gkori olimpiai jatékokral,
kitting otlete témadt:

»Mi lenne, ha sikertlne feltjitani az olimpiai jétékokat? Nemcsak egy orszég

sportol6i vennének rajta részt, mint Oliumpiaban, hanem az egész vilag sportoldi. Es
az emberek példét vehetnének roluk, megtanulhatnék téliik, hogyan valjanak edzettebbé és jobba!”

Pierre de Coubertin elhatérozta, hogy megvaldsitja nagy élmat. Egyik levelet a mésik utan irta hires
embereknek a vildg kulénboz6 orszégaiba, hogy segitsenek felujitani az olimpiai jatékokat.

De most sem értették meg 6t, s6t el sem hitték, hogy az olimpiai jatékok valaha is léteztek.

Szerencsére abban az idében talalt r4 Ernst Curtius német régész hosszu keresés utén az dkori
Olumpia maradvényaira.

Pierre de Coubertinnek végre volt ra bizonyitéka, hogy az olimpiai jatékok valéban léteztek. Ismét
leveleket kezdett tehat irni ismert és gazdag embereknek, és Ujra arra kérte Sket, hogy tamogassak
elképzelését. Jollehet most mér sikertilt partfogokat és baratokat szereznie, am kevesen adtak pénzt a
terv megvaldsitéséra. De az tortént, amit egyaltaldn nem vért. Azok segitettek, akiket erre egyaltalan
nem keért: a gérog nép. A gorogok ugyanis orultek, hogy orszagukban hosszu id6 utdn ismét olimpiai
jatékok lesznek. Es amikor megtudtak, hogy ehhez sok pénz kell, maguk kezdték el gydiijteni. A jatékok
felujitésahoz anyagilag maga Pierre de Coubertin is hozzéjérult, egy gorégorszagi gazdag emberrel,
Giorgiosz Averoffal egyuitt.

Es egy szép tavaszi napon, 1896. aprilis 6-4n a
gyonyord athéni stadionban tinnepélyesen megnyi- OQQ
tottdk az ujkori olimpiai jatékokat.

Pierre de Coubertinnek végre teljestilt az dlma. Pieﬂ'ié?é (éoubéertin (lr?63‘1t9637) lftfa?ScEl)anI Eedagg'

o iat stk s, nész és sportvezets vo -ben P&
s egIatatol, az Ol,lml:.).lal Jatel,(Ok cdyszer a legp?- %sban megalapitotfa a Nemzetkézi Olimpiai Bi-
gyobb sport- = beke}.lnpepseg lesz a‘zfgesz Vll_a- zottsagot, amelynek 1894-1896 kozott a fotitkara,
gon - mondta a jelenlévSknek. - Meglatjatok aztis, 1896 s 1925 kezatt pedig az elncke volt.
hogy ezek a csodalatos jatékok nagyban hozzaja-



rulnak majd ahhoz, hogy az emberek edzettebbé OQ@
és jobbé véljanak, és hogy egyszer béke legyen az

egész vilagon. Az olimpiai jatékok példaként fog-
nak ehhez szolgélnil”

1915 6ta a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag székhe-
lye Lausanne-ban, Svéjcban van. Az elnoke 1980-
t6l Juan Antonio Samaranch Spanyolorszagbdl.

Az tjkori olimpiai jatékok megalapitSjanak iga- Lausanne-ban van az egyediiléllé6 Olimpiai Miize-
za lett. Azon orszagok szédma, amelyeknek spor- um is, a modern olimpizmus szdz évének emiék-
toloi részt vettek ezeken a csodalatos sportverse- ~ muve. It az érdeklédSk megismerkedhetnek az

nyeken, egyre nétt. Az olimpiai jatékok a vilag leg- olimpiai jtékok csodlatos vilagaval
nagyobb sport- és béketinnepsége lett.

es e

Hény orszég vett részt az O(@

els6 vjkori olimpiai jaté-

kokon? A Magyar Olimpiai Bizottsagot
1895-ben dr. Kemény Ferenc
Az 1896-ban megren- alapitotta meg, aki Pierre de
dezett athéni jatéko- Coubertin legkdzelebbi munka-
kon a vilag 13 orszaga- tarsai kozé tartozott. 1989 éta
bl vettek részt sporto- dr. Schmitt Pal a Magyar Olim-
6k, és ez abban az id6- piai Bizottség elnoke. E tisztsé-
ben oriasi siker volt. gén kivil 1995-t6l 6 a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsédg alelnd-
ke is.

0QP

Minden orszagnak sajat olimpiai bizottsaga van, ez
az olimpiai eszme hordozdja. A Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsdg napjainkban 197 tagéllamot tomorit.

Melyek a Nemzetkozi Olimpiai Bizottség
hivatalos nyelvei?

Az angol és a francia nyelv. Ha az an-
gol és a francia szévegben eltérés van,
a francia nyelvti szévegé az els6bbség.

Hény orszag vett részt az olimpiai jaté-
kokon Atlantaban?

Az Atlantdaban megrendezett olimpi-
aijatekokon 197 orszag spor-
toldi vettek részt.



MILYENEK
AZ OLIMPIAI

JATEKOK
NAPJAINKBAN?

T('jbb mint szaz év telt el azota, hogy Pierre de Coubertin feluji-

totta az olimpiai jatékokat. Kezdetben e nagyszabasu sportverse-
nyeket csak nyaron rendezték meg, és azéta is olimpiai jatékoknak
nevezik ¢ket. Négyévenként kerl sor rajuk, és ilyenkor a vilag legjobb
sportoldi kilénbozs versenyszémokban mérik ¢ssze erejiiket.

A legnépszertibbek kozé az atlétikai versenyek tartoznak, példaul a futoszamok
a tavol- és magasugras, a diszkoszvetés és gerelyhaijitas, a tizproba.

Az olimpiai jatékokon azonban nagy az érdeklGdés a tovabbi sportdgak irént is.
Ezek kozé tartozik az asztalitenisz, a baseball, a birkézas, a cselgancs, az evezés, a
gyeplabda, az fjaszat, a kajak-kenu, a kerékparozas, a kézilabda, a kosérlabda, a labda-
rugas, a lovassport, az okolvivés, az 6ttusa, a roplabda, a softball, a sportlévészet, a

sulyemelés, a tollaslabda, a torna, a vitorlazas, az uszas és a vivas.
Azokat a sportégakat, amelyekben az olimpiai jatékokon versenyeznek, olimpiai sport-
agaknak nevezik.
Az olimpiai jatékok jelenleg tizenhat napig tartanak, és az emberek az egész vildgon nagy
erdeklodessel figyelik, milyen eredmeényeket érnek el rajtuk a vilag legjobb sportoloi.

Mely sportdgak nem hidnyoztak még soha
az olimpiai jatékokrol?

ses Az atlétika, a torna, az Uszds és a vivés.
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Az ujkori olimpiai jatékokon a nék is részt vehet-
nek. A nok el6szor a Il olimpiai jatékokon, Périzs-
ban versenyeztek 1900-ban, mégpedig teniszben
és golfban.

Ki és mikor dont az olimpiai jatékok meg-

21 212 o 2

Errél a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag
tagjai szavazdssal dontenek, hét évvel a
Jatékok megrendezése elétt. Azoknak a
varosoknak, amelyek az olimpiai ja-
tékok rendezési jogaért versenge-
nek, irdsban is be kell nyujtaniuk a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdgnak,
hogy orszaguk kormédnya kezessé-
get vallal az Olimpiai Chartanak az
adott orszdgban valé betartéaséért.

Y

UJ VERSENYSZAMOK

Az ujkori olimpiai jatékok kezdetétél fogva a jaté-
kok msoréra djabb és ujabb versenyszamok ke-
rilnek. Atlantdban az olimpiai jatékok mdisorén el6-
sz0r szerepelt a n6i harmasugras, a hegyibiciklizés,
a néi labdartigés, a strandroplabda és a softball.

Mikor kertlt sor az els§ televiziés kdzveti-
tésre az olimpiai jatékokrol?

Az elsé televizids kozuvetitésre az olimpi-
ai jatékokrol 1936-ban Berlinben kertilt
sor.

O

Az Olimpiai Charta az olimpiai jatékok és a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottséag alapelveit, javaslatait és
szervezeti szabélyait tartalmazza.

Miéta laknak a sportolok az
olimpiai jatékok ideje alatt az
olimpiai faluban?

Az ujkori olimpiai jatékokon el6szor
1924-ben Parizsban volt egyszerti olim-
piai falu. Osszkomfortos olimpiai fa-
lu el6szo6r 1932-ben Los Angelesben
volt kiépituve.




AZ OLIMPIAl JATEKOK
LEGSIKERESEBB
SPORTOLOI

Larissza Latinyina, minden idék legsikeresebb tornasz-
ndje, aki sportpalyafutdsa sordn az akkori Szovjet-
unié szineiben versenyzett, kilenc aranyérmével az
jkori olimpiai jatékok torténetében a legsikeresebb
sportolénd. Olyan tornésznének tartottdk, aki mu-
vész is volt, hiszen igényes gyakorlataiban mesterien tudta 6t-
vozni az akrobatikat a muivészi kivitellel. A vilaghirt szovjet tor-
nasznd négy aranyérmet szerzett az olimpiai jatékokon Melbourne-
ben 1956-ban: az egyéni Gsszetett versenyben és a csapatver-
senyben, tovabba léugrasban és talajon. Ezenkiviil még eziistér-
met szerzett felemaskorlaton, és bronzérmet vett at csapata talaj-
gyakorlatéért.

Az 1960-as rémai olimpiai jatékokon hérom aranyérmet nyert: az &ssze-
tett egyéni €s csapatversenyben talajon, két eziistérmet szerzett feleméaskorlaton és gerendan, valamint
bronzérmes lett I6ugrasban. A harmadik olimpiai rajtjan Tokioban 1964-ben aranyérmes lett talajon és
az Osszetett csapatversenyben. Gazdag olimpiai éremgytjteményét ugyanezen a jaté-
kokon két eziistéremmel (csapat osszetett és Iougras) és két bronzéremmel (fele- g
maskorlat, gerenda) gyarapitotta. ;

Larissza Latinyindnak van a vildgon a legtobb, dsszesen 18 olimpiai érme. Eb- ;"’ /f"
bél 9 arany, 5 eziist, 4 pedig bronz. v

A kilencszeres olimpiai bajnoknak, a legendas finn futénak kivételes sportsi-
kereiért mar gyerekkoratol keményen meg kellett dolgoznia. 12 éves kora-
ban elvesztette édesapjét, ezért mar fiatalon dolgoznia kellett. De Paavo
Nurmi minden szabad idejét futédssal toltotte. A néhany éves kemény és
szorgalmas edzés meghozta gytimolcsét. Nurmi kiting eredményeket ért el
kozép- és hosszutéavon.

Az olimpiai jatékokon Antwerpenben 1920-ban hédrom aranyérmet nyert: a
10 000 mr-es sikfutdsban és a 12 000 m-es mezei futas egyéni és csapatver-
senyében, 5000 m-en pedig ezustérmet szerzett. Még nagyobb sikereket ért
el a périzsi olimpiai jatékokon 1924-ben. Itt ¢t aranyérmet nyert: 1500 m-en,
5000 m-en, a 3000 m-es futds csapatversenyében és a 10 000 m-es mezei
futas egyéni és csapatversenyében. A legendas futé éppen Périzsban érte el a
legértékesebb eredményét, amikor mindéssze 26 (!) perccel az 1500 m-es sikfu-
tas dontgjében elért gyszelme utan rajthoz &llt az 5000 m-es sikfutas déntsjé-
ben is, ahol ugyancsak gy6zott.



A Parizsban elért kiemelkeds eredményeiért a jatékok befejezése utén a Helsinkiben lévé olimpiai
stadion bejérata el6tt szobrot allitottak tiszteletére.

Kilencedik aranyérmét az amszterdami olimpiai jatékokon szerezte meg 1928-ban a 10 000 m-es
sikfutasban. Ehhez itt még 2 eziistérmet is szerzett (5000 m-es sikfutas, 3000 m-es gatfutas).

Paavo Nurmi kivételes sportpalyafutasa sorén 22 vildgestcsot allitott fel.

A négyszeres csehszlovak olimpiai bajnok, Emil Zatopek mar gyerekkora éta kedvelte a futast. Otthon
a leggyorsabb kiildoncnek tartottak, és amikor a Zatopek csaladban valamit be kellett szerezni, a
szillék gyakran kérték a kis Emil segitségét.

A vilag egyik legjobb futéja gyermekkordbdl arra a futasara emlékszik vissza a legszivesebben,
amikor az egyik husvét el6tt édesanyja tojasért kildte Koprivnice nevil szill6varosanak egyik kils6
negyedébe. Emil gyorsan futott a tojasokkal hazafel€, csakhogy a hazukhoz kozel
megbotlott és elesett. A tojasok mind 6sszetortek, am a kisfiu kedvét a futéstol —
ez sem vette el. 14; ,
Emil Zatopek 17 éves koraban vett részt elsé futéversenyén. Varatlanul a g o ’
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2. helyen végzett, és ez megnyitotta szamara az utat az atléték vilagaba. A
j6 kozosség kedvet adott neki ahhoz, hogy 6 is kemény edzésekbe fogjon.
Az eredmények nem varattak sokaig magukra. 1948-ban részt vett az
olimpiai jatékokon Londonban, és a 10 000 m-es sikfutéasban megszerez-
te els6 olimpiai aranyérmét. Ezenkivil ezistérmes lett az 5000 m-es
sikfutasban.

Legnagyobb sikerét négy év muilva érte el az olimpiai jatéko-
kon, Helsinkiben. Pedig par nappal a jatékok megkezdése el6tt
gy nézett ki, hogy Emil Zatopek el sem utazhat a finn févaros-
ba. Az tortént ugyanis, hogy a baratjat és klubtarsat, Stanislav
Jungwirthot, aki abban az idében az 5000 m-es sikfutés csehszlo-
vak cstcstartoja volt, a klub vezetdsége meg akarta akadélyozni az olim-
piai jatékokon valé részvételben. A futé édesapja ugyanis politikai okok-
bol akkor bortonben volt, amirdl a fit természetesen nem tehetett. Emil
Zatopek kiallt baratja mellett, és kijelentette, hogy akkor 6 sem indul az
olimpiai jatékokon. A csapattal el sem utazott. Szerencsére 3 nappal ké-
sébb a klub vezetdsége meggondolta magat, €s igy Emil Zatopek a barat- é——t
javal, Stanislav Jungwirthtal elutazhatott a finn févarosba. Itt egy mindma- -
ig meg nem dontott cstcsot allitott fel. Egy héten belil mindhdrom hosszu- 74 J €
tavon gyozott: 5000 m-en, 10 000 m-en és a maratoni futésban. Pedig a
maratoni tavon el§szoér ezen az olimpién indult el.

,Mindig arra térekedtem, hogy jél végzGdjon szémomra a verseny,
hogy a legiobb eredményt érjem el. Amikor ott alltam a dobogd leg-
fels6 fokan, mar attél mindig boldog voltam, hogy a verseny jol
sikertilt. Hogy ezért még aranyérmeket is dtvehettem - ez meég
inkabb betetézte a boldogsdgomat” - emlékszik vissza csodala-
tos gy6zelmeire a legendés futo. Ao

Emil Zatopek sikerekben gazdag sportpalyafutasa soran - ol
haromszor nyert Eurépa-bajnoksagot (1950, 1954) és 18 vildgesticsot allitott fel. Hiromszor valasztot-
tak a vilag legjobb sportoldjavé. 1976-ban a Pierre de Coubertin Nemzetkozi Fair Play Dijjal ttintettek ki,
1988-ban pedig a Nemzetkozi Olimpiai Bizottséag Erdemrendjét vette &t. Feleségével, Dana Zatopkovéval
egyiitt, aki 1952-ben Helsinkiben arany-, 1960-ban Réméban pedig eziistérmet nyert a gerelyhajitéasban,
az aktiv sportpalyafutasuk bejezése utan mindmaig segitik és tamogatjak a kiilonbozé gyermek- és
ifjlisagi atlétikai rendezvényeket. Erdekességként megemlitjikk, hogy a vilaghird hazaspar a magyar
népzene és folklor nagy ismerdje €s kedveldje.

.—-'“’



A hétszeres olimpiai bajnokn6, Véra Céslavska min-
den id6k legjobb csehszlovék sportoléndje. Gyer- =
mekkorédban a pragai Nemzeti Szinhaz balett-eléké-
szitGjének volt a tagja. A miikorcsolyazéssal is foglal-
kozott, de egy rossz esés utan fel kellett vele hagynia.
14 évesen kezdett el tornédzni, és ebben a sportag-
ban harom olimpian indult. Rémaban 1960-ban az eziist-
€rmes csehszlovak csapat tagja volt. Négy évvel ké-
s6bb, Tokiéban harom aranyérmet nyert: egyéni 6ssze-
tettben, I6ugrasban és gerendan. A harom aranyérem
mellé egy ezUstot is szerzett az 9ssze-
tett csapatversenyben.
Véra Caslavska

legnagyobb sikerét "\"w’ -

-

1968-ban Mexiko-
varosban érte el,
ahol négy aranyér-
met szerzett: egyé-
ni Osszetettben, l6ugrasban, felemaskorléton és talajon. Ezt az értékes gyUjteményt még két ezust-
éremmel egészitette ki, a gerendén és az ¢sszetett csapatversenyben. Gazdag sportpélyafutdsa soran
négyszer nyert vilagbajnoki és tizenegyszer Eurépa-bajnoki cimet. 1968-ban a vilag legjobb sportols-
nGjéve valasztottak. 1988-ban a Nemzetkozi Olimpiai Bizottség Erdemrendjét kapta meg, 1989-ben
pedig egész életében végzett tevékenységéért Pierre de Coubertin Nemzetkézi Fair Play Dfjat kapott.

-
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A legendas amerikai atléta, Jesse Owens a legid6sebb
volt 11 testvére koziil. Sporttehetségét legjobban egy
lelkes testnevelStandr, Charles Riley segitett kibonta-
koztatni. Sportosztondijat szerzett tanitvanyanak az
ohioi egyetemen, és ez dontden befolyésolta sportpa-
lyafutésat. Jesse kemény edzésekbe fogott, és hama-

rosan kitling eredményeket ért el. 1935. majus 25-én az
amerikai egyetemi bajnoksagon a Michigan allambeli Ann Arbor-
ban - szinte hihetetlen - 75 percen beliil 6 vilagesticsot allitott fel: a

100 yardos (91,4 m) sikfutasban, tavolugrasban, a 220 yardos és a

200 m-es sikfutésban, valamint a 220 yardos és a 220 m-es gatfu-

téasban. Ezek utén természetes volt, hogy 1936-ban Berlinben rait-
hoz éllt az olimpian, és egyediilall6 teljesitményt ért el. Gyszott a
100 és 200 m-es sikfutésban, tévolugrasban és tagja volt a gy6ztes

4x100 m-es amerikai valtonak.

Jesse Owens volt az elsé atléta a vildgon, aki a tévolugrasban tuilugrotta a

8 m-es hatart. Az 1935-ben elért 813 cm-es kit(ing vilagesticsét csak 25 év muilva dontotték

*meg: a kitinG amerikai tavolugré, Ralph Boston, az 1960-as rémai olimpia bajnoka javitotta meg
821 cm-re.

A Kilencszeres olimpiai bajnok, az amerikai Carl Lewis sportcsaladban nétt fel. Elsé edzéi a szilei
voltak, akik két id6sebb fiukat, Mackie-t és Cleve-t, valamint fiatalabb lanyukat, Carolt is edzették.
Kesdbb beldle is sikeres atlétand valt. A kis Carl nagyon szerette az atlétikat. A hazuk kozelében, ahol
a Lewis csalad lakott, Carl futépalyat mért ki a fivon, az egyik agyasbdl pedig ugrégodrot csindlt a
tavolugrashoz.



Nagyon szorgalmasan edzett, és gyakran kérte a sziileit, hogy mérjék az eredményeit. Azon az uton,
hogy egyszer a vilag legjobb atlétdja legyen, dont6 hatéssal volt Carlra személyes taldlkozésa nagy
példaképével, Jesse Owensszel, az 1936-os berlini olimpia négy-
szeres gyGztesével. A Jesse Owensrdl elnevezett jatékokon,
amelyen a fiatal atlétikai tehetségek versenyeztek, egyszer
a legendas fut6 adta &t a gySzteseknek a dijat. Carlhoz
volt néhany elismerd szava is, és ez ra igen nagy hatas-
sal volt.

E taldlkozas utén Carl Lewis még nagyobb elszant-
séggal fogott a kemény edzésekbe. Elsé olimpiai
rajtjan Los Angelesben 1984-ben bedllitotta nagy
példaképe csticsat, és csakugy, mint Owens a
berlini olimpiai jatékokon, & is gy6zott a 100 és
200 m-es sikfutasban, a tavolugrasban, és tagja
volt a gy6ztes 4x100 m-es amerikai véltonak.
Carl Lewis sikeres volt Széulban is 1988-ban,
ahol a 100 m-es sikfutdsban és tavolugrasban
olimpiai bajnok lett. Az olimpiai jatékok torté-
netében & az egyeduli atléta, aki 100 m-en meg-
védte gydzelmét. Ezen az olimpién indult a 200
m-es sikfutdsban is, ahol ezlistérmet nyert. He-
tedik és nyolcadik olimpiai aranyérmét Barcelo-
naban 1992-ben a tavolugrasban és a 4x100 m-es
amerikai valt6 tagjaként szerezte.

Negyedik olimpidjéan, 1996-ban Atlantaban mar
csak tavolugrasban indult, &m ezuttal nem tarto-
zott a nagy esélyesek kozé. De Carl Lewis itt is
bebizonyitotta kivételes tudését, és a vilagon az
egyediili atlétaként negyedszer is aranyérmet nyert
a tavolugrésban!

,Fz alegkedvesebb aranyérmem. Nagyon sok
embertdl, a csaladomtdl, barataimtdl és isme-
retlen szurkoloktél kaptam driasi tamogatast
az olimpiai jatékok el6tt és alatt is. Tobb
mint kétmill6 levelet hozott a posta..
A stadionban is éreztem, hogy a
80 000 nézé nekem szurkol. Nem
okozhattam nekik csalédast”

- jelentette ki roviddel
gyGzelme utan Atlanta-
ban a kilencszeres
olimpiai bajnok, aki a
tavolugrasban elért ne-
gyedik olimpiai gyézelme
utan emlékul egy kis
zacské homokot vitt haza
a tavolugré godorbdl.

Carl Lewis nyolecszoros
vilagbajnok is, és csodéla-
tos sportpélyafutdsa soran
11 vilagesticsot dllitott fel.




RENDKIVOLI
oLIMPIAI

CSUCSOK

Az amerikai Bob Beamon nem tartozott az esélyesek ko-
“« z¢€ a tavolugras dontGjében Mexikévarosban 1968-ban. Bar
az olimpiai jatékok el6tt valamivel 8 m felett volt az egyéni
csticsa, nem ért el jelent6sebb nemzetkozi sikereket. Az olimpiai déntében
az elsd és egyetlen ugrasa igen nagy volt, tilugrotta még az optikai mércké-
szlléket is (860 cm). Ezért a birdknak el6 kellett keresnitk az acélszalagot, hogy
a rendkivili ugrast egyaltalan lemérhessék. Es 890 cm-t mértek! A tavolugras
vilagesucsét 1935 és 1968 kozott, tehat 33 év alatt az atlétak csak 22 cmrrel javitot-
tak meg. Bob Beamon egyetlen ugrésaval 55 cm-t javitott a vildgesticson, és 23 évig
tartott, amig ezt a csuicsot 5 cm-rel tulszérnyalta az amerikai Mike Powell a tokidi atlétikai vilagbajnok-
sagon 1991-ben.

-
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Ugyanabban az egyéni versenyszamban az olimpiai jatékokon négyszer egymas utén gy6zni csak Carl
Lewis amerikai tavolugrénak, Paul Elvstrom dan vitorlasnak és Alfred Oerter amerikai diszkoszvets-
nek sikertlt, aki réaddsul mind a négy alkalommal uj olimpiai csticsot allitott fel.
Mig Qerter elsé olimpiai gyézelme Melbourne-ben 1956-ban nagy
ﬁ meglepetés volt, Réméba mar mint nagy esélyes utazott. De egy
;- é hoénappal a jatékok el6tt egy figyelmetlen sofér belehajtott a
: kocsijaba, és stlyos sértiléseket okozott neki. A hires
% diszkoszvetSnek egészségi problémakkal kellett
= megbirkéznia, de erds akaratanak koészénhe-
0} Lj S A % ~ t8en végill mégis indulhatott a rémai olimpi-
-~ an, ahol ismét aranyérmes lett. Harmadik olim-
piai bajnoksagat Tokioban szerezte 1964-ben.
Alfred Oerter negyedik olimpigjan Mexikévarosban 1968-
ban mér senki sem szamitott az amerikai diszkoszvet gyézel-
mére. Nemn csoda, hiszen Oerter a jétékok el6tt gyengébb ered-
ményeket ért el, s a nyakcsigolyéjaval is problémai voltak. A nagy
es6 miatt a donté masfél éras késéssel kezdddott, de Oertert ez
sem zavarta. Készen dllt a legnagyobb dobésra barmilyen idgjaras-
ban... Es sikerillt megszereznie a negyedik olimpiai aranyérmét disz-
koszvetésben.
Ezutan hat évig (1970-1976) Oerter nem nagyon foglalkozott diszkosz-
vetéssel, €s nem indult semmilyen versenyen. Az emlitett sziinet utan bejelen-
tette visszatérését a dobokérbe. Es 1980-ban, 44 évesen érte el legjobb egyéni
csucsét - 69,46 m-re repuilt kezébdl a diszkosz!
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Amikor a kilencszeres olimpiai bajnok
Mark Spitz amerikai Usz6 tizennégy
éves koraban meglatta Don Schollan-
der fényképét - amelyen a legendés
amerikai iszénak a Tokiéban szerzett
négy aranyérme van a nyakéban -, el-
hatérozta, hogy egyszer & is ilyen hi-
res sportold lesz. Tervét sziileinek is
elarulta, és az édesapja, akit nagyon
érdekelt fia sportpalyafutésa, elkezd-
te irdnyitani az edzéseit. Féleg azt ta-
ndcsolta fidnak, hogy sohase végez-
zen félmunkat. Mark meghallgatta a
tanacsét, és nemsokdra az egyik legjobb amerikai edz6h6z, George Haineshez kertilt, akinek a hires
Don Schollander volt az asszisztense. Mark Spitz elsé vilagesticsat 1967-ben, egy évvel a Mexikévéros-
ban megrendezett olimpiai jatékok el6tt érte el. Ezért mar Mexikévérosban rendkivili eredményeket
vartak téle. De a remélt hat aranyérem helyett csak kett6t szerzett, azokat is a véltéban. A két egyéni
szamban, a 100 m-es pillang6uszasban és a 100 m-es gyorsuszasban a vért aranyérem helyett eziist-,
illetve bronzérmet nyert.

A sikertelenség azonban nem torte le. Szorgalmasan elkezdte a felkésziilést a miincheni olimpiéra.
Itt 22 évesen a legidGsebb tiszok kozé tartozott, de ez nem volt akadélya annak, hogy kival6 eredmé-
nyeket érjen el. Hét szamban, a 100 és 200 m-es gyorstiszésban, a 100 és 200 m-es pillangéiiszasban,
a 4x100 m-es és a 4x200 m-es gyorsvaltéban, valamint a 4x100 m-es vegyesvaltéban éllt rajthoz, és
mindegyikben uj vilag- és olimpiai csuccsal gy6zott. Az utolsé szémban, a 100 m-es gyorstiszasban
mdr el sem akart indulni. Ki volt mertlve. De az edzéje rébeszélte, és Mark Spitz ismét uj vilag- és
olimpiai csuccsal gy6zott!

»Csodalatos érzés volt tudni, hogy elértem a célomat, amiért nagyon megdolgoz-
tam. Sportpélyafutdsomat ugy fejeztem be, hogy nem érhettem el tobbet” - fiizte
hozza egyedulallo sikereihez Mark Spitz.

Ezt a rendkivili teljesitményt - egy olimpién hét gy6zelem hét vilag- és olimpiai
csuccsal - mostandig senkinek sem sikertlt megismételni és tulszérnyalni.
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A maratoni futés egy francia nyelvész, Michel Bréal
javaslatéra kerlt az L. Gjkori olimpiai jatékok muso-
rara Athénben, 1896-ban. Az els6 olimpiai bajnok
egy gorog atléta, Spiridon Louis lett.

a0

A maratoni futds az olimpia leghosszabb futésza-

Nagyon kevés esély volt arra,
hogy Abebe Bikila, aki 1960-
ban Rémaéban az elsé olim-
piai aranyérmet szerezte
meg Afrika szdmara, egyal-
talén rajthoz éalljon a marato-
ni futdsban. Az olimpidra
ugyanis csak mint tartalék
utazott. Az eredetileg bene-
vezett Wami Biratu azon-

ma. Tavja 42 195 m. Nevét Marathén goérog telept-
lésrél kapta, az athéniek itt gy6ztek i. e. 490-ben a
perzsa hadsereg felett. A legenda szerint a goro-
gok kovetet kiildtek Athénbe, hogy vigye hirtil gy6-
zelmiiket. A kovet a Marathén és Athén kozotti
tavolsagot futva tette meg, de gy kimertilt, hogy
csak annyit mondott az athénieknek: ,Gy6ztiink!”,
és meghalt.

ban néhéany déraval a rajt
el6tt visszalépett, és a tar-
talék Bikila elkezdett beme-
legiteni.

»30 km-ig ne nagyon si-
ess, de azutén fuss gyorsab-
ban a tobbieknél” - tandcsol-

A

ta Bikilanak az edzgje. Az ?
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A néi maratoni futds el6szér a XXIIL. jatékokon,
1984-ben Los Angelesben keriilt az olimpiai jaté-
kok musoréra. Az elsé olimpiai aranyérmet a néi
maratoni futdsban Joan Benoit szerezte meg az
Egyesiilt Allamokbdl.

X

Abebe Bikila utdn csak egy futénak sikerilt két-
szer egymds utdn gySznie a maratoni futdsban,
Waldemar Cierpinskinek az NDK-bdl. O 1976-ban
Montrealban és 1980-ban Moszkvéban lett gyoztes.

etiép csaszar 28 éves karcst testére megfogadta
a tandcsot - és gyozott!

Vératlan gy6zelmén kivtil a legnagyobb figyel-
met azzal keltette, hogy az egész maratoni téavot -
a 42195 m-t - mezitlab futotta.

Gy6zelmét négy év mulva Tokiéban megismé-
telte. Most mar cipében futott, és még nagyobb
folénnyel lett els6, mint Rémaban. El6tte senki sem
nyert kétszer egymads utén olimpiai bajnokségot a
maratoni futdsban. Abebe Bikila azonban készen
allt arra, hogy megszerezze harmadik olimpiai gys-
zelmét is. De néhany héttel az 1968-as mexikéi
olimpia el6tt vakbélmtitéten esett 4t. A tobbhetes
edzéskihagyas ellenére mégis rajthoz &llt harma-

dik olimpiéjan, de a 17. km utén fel kellett adnia. A bal labfején megrepedt csont okozta fajdalmak miatt

nem tudta befejezni a versenyt.

A balszerencse, sajnos, tovabbra is kisérte. 1973-ban sulyos autébalesete volt, amelynek kévetkez-

ményeit nem élte tul.

Darnyi Tamés, minden id6k legsikeresebb magyar tszéja a 200 és a
400 m-es vegyesuszas nagy esélyeseként érkezett 1988-ban a széuli
olimpidra. Ekkor mar ezeken a tdvokon négyszeres Eurépar-, kétsze-
res vilagbajnok és tobbszoros vildgesticstarté volt. Szoulban esélyes-
hez méltéan szerepelt, és a 200 m-es vegyesiszasban uj vilag- és
olimpiai cstccsal gy6zott. Méasodik aranyérmét a 400 m-es ve-
gyesuszasban szerezte, amelyet a szouli iszéversenyek soran a leg-
nagyobb elénnyel nyert meg. Tamés ezen a tavon is uj vilag- és olim-
piai csticsot allitott fel. Pedig a felkésziilése nem volt téretlen, tobb
hénapig jéforman nem is edzhetett. A szemével voltak problémai,
amelyet egy szerencsétlen véletlen folytan eltalalt egy hogolyé. Ezért
a kival6 uszénak tobb szemmiitéten kellett dtesnie. De az emlitett
problémak ellenére felgydgyulasa utén rovid idén beliil kittnéen fel-
késziilt a széuli olimpiéra. A budapesti sziiletésti utisz6 sikeres volt az
elkévetkez6 években is, és tovabbi két vilag- és négy Eurépa-bajnoki
aranyérmet szerzett.

A vilaghird uszéedz6, Széchy Tamas tanitvanya az olimpiak torté-
netében egyediiliként megvédte olimpiai elsGségét a 200 és a 400
m-es vegyestiszasban Barcelondban. Az olimpia bajnoksdg megvé-

O

Darnyi Tamés edzGje a vildghird magyar edzé,
Széchy Tamés volt, aki tobb kival6 tanitvanyabol
is (Wladar Séandor, Szab6 Jézsef, R6zsa Norbert,
Czene Attila) olimpiai bajnokot nevelt.

dése ugyanabban a két szémban csak az orosz
Alekszandr Popovnak sikertilt az 50 és a 100 m-es
gyorsuszasban Barcelondban 1992-ben és Atlan-
tdban 1996-ban.

Darnyi Tamas a 200 és a 400 m-es vegyes-
uszésban tobbszér éllitott fel vilag- és Eurdpa-
csucsot. '

A vilag egyik legjobb tszéndje, és minden id6k legsikeresebb magyar sportolénéje, az étszoérds olim-
piai bajnok Egerszegi Krisztina hdrom és fél éves volt, amikor az akkor &t és fél éves Klara névérével
Budapesten ritmikus sportgimnasztikara kezdett el jarni. Csakhogy abban az idében az 6vodaban,



ahova a gyerekek jartak, Uszétanfolyamokat is szerveztek. A
szilleik beirattak Sket, mert szerették volna, ha a gyerekek
megtanulnak Uszni. A gyerekeknek azonban id6vel donteni-
k kellett, melyik sportagat valasztjak. Ok az uszas mellett
dontottek, és elkezdték az igényes edzéseket.

Krisztina mér 14 éves kordban meglepte a sportvilagot,
amikor 1988-ban Szoulban gy6zott a 200 m-es hatuszéasban,
a 100 m-es hatuszasban pedig eziistérmet szerzett. Négy év-
vel kés6bb Barcelondban harom aranyérmet nyert: a 100 m-es
és 200 m-es hatuszéasban, valamint a 400 m-es vegyes-
uszésban.

Harmadik olimpiéjén, 1996-ban Atlantéban, Kiss Laszl6
edzé legsikeresebb tanitvdnya hirnevéhez méltén szerepelt.
A 200 m-es hétiszésban az atlantai tisz6dont6k torténeté-
ben a legnagyobb el6nnyel szerezte meg immér 6t6dik olim-
piai gy6zelmét. O az egyetlen tszéné a vilagon, aki a 200
m-es hétuszasban haromszor egymads utén szerezte meg az
olimpiai bajnoki cimet. Az olimpiai jatékok torténetében csak
egyszer fordult el6, hogy egy Uisz6n6 hédrom olimpidn egymaés utdn ugyanabban a versenyszémban
gy6zzon. Ez a bravur Krisztina el6tt csak a legendés ausztral tiszénének, Dawn Frasernek sikertilt, aki
a 100 m-es gyorsuszdsban hdrom egymast kovet6 olimpidn (Melbourne, 1956; Réma, 1960; Tokid,
1964) szerezte meg az aranyérmet. Krisztina az aranyérem mellé Atlantaban egy bronzérmet is nyert a
400 m-es vegyesuszasban. O az egyetlen 6tszoros egyéni olimpiai bajnoki cimet szerzett tszéné a
vilagon és a legtdbb egyéni olimpiai bajnokségot nyert magyar sportolo.

»Mind az 6t olimpiai aranyérem megszerzésekor nagyon O
boldog voltam. Szdmomra mind az 6t egyarént értékes és @
Cacatostsam it s lent gordn olmpy banokasgot nyern, | EECiszed iszing edade @ Kiting

’ . A ’ uszészakembex; Kiss Laszl6 volt.
Barcelondban mar tudtam, mit jelent gy&zni a jatékokon, és
Atlantéban csodalatos volt ismét aranyéremmel bucstit ven-
ni a nagy vilagversenyektdl” - vallja olimpiai sikereirél a szimpatikus tiszoné.

Krisztina 5 olimpiai gy&zelme mellé 2 vilagbajnoki és 9 Eurépa-bajnoki cimet is szerzett. Csodala-
tos sportpalyafutésa sordn tobbszor javitott vildg- és Eurépa-csicsot. Jelenleg is 6 tartja a 200 m-es
hétuszas vilagesucsat és a 100 m-es hatiiszas Eurépa-csticsat.

Névére, Klara, isz6edzS lett, és Krisztindnak egész pélyafutdsa sordn mindig sokat segitett.

Krisztinat kival6 eredményei mellett kozvetlensége és szerénysége joggal avatta az utobbi évek
legnépszertibb magyar sportoléngjévé.

Alekszandr Popov, az orosz négyszeres
olimpiai bajnok el&szor az 1991-es athéni
Eurépa-bajnokségon lepte meg a sportvi-
lagot, ahol a 100 m-es gyorstiszédsban
aranyérmet nyert.

A szverdlovszki sziiletést Alekszandr
egy évvel késébb Barcelondban lett a vi-
lag leggyorsabb uszéja. Ezen az olimpiai
jatékokon kitling teljesitményt nyujtott, és
gy6zott az 50 és a 100 m-es gyorstiszas-
ban. A két aranyérem mellé még két ezs-
tot is szerzett mint a Fiiggetlen Allamok




Kozossége 4x100 m-es gyors- és vegyesvaltojanak a tagja: Kétszeres olimpiai gy6zelme utén edzéjével
Canberrdba, Ausztrélia févaroséba koltozott, ahol azéta idedlis feliételek mellett késziilhet a tovabbi
jelentds vildgversenyekre. A kiting tiszé tovébbra'is szorgalmasan folytatta edzéseit. A felkésziilési
idGszakban példaul heti 80 km-t tiszott, ezenkivil 40 percet foglalkozott uszétechnikajanak javitasaval,
masfél éran keresztil pedig erdsité gyakorlatokat végzett. Az elkdvetkezd években is 6 akart lenni a
vilag leggyorsabb uszéja. Ez sikertlt is neki, és a 100 m-es gyorsiiszasban minden fontos vilagversenyt
megnyert: az olimpiai jatékok uténi évben gyozott az Europa-bajnoksagon Sheffieldben, egy évvel
késébb Rémaban vildagbajnok lett, és ismét egy.évre ra a bécsi Furépa-bajnoksagon is gydzott.

A vilag leggyorsabb uszéja az atlantai olimpiat jatékekon E%Ban az 20 és a 100 m-es gyorsuszas
legnagyobb esé€lyese volt. Esélyeshez méltdan szerepelt, €s az olimpiai jatékok torténetében a vilagon
a masodik uszoként két egymds uténi olimpian ugyanabban a két szémban is megvédte elsGségét.
Elétte ez csak Darnyi Tamésnak sikertlt, aki 1988-ban Széulban és 1992-ben Barcelonaban gy6zétt a
200 és a 400 m-es vegyestiszasban.

Alekszandr Popov a 100"m-es gyorsiszés atlantai dOl‘ltOje utan, amelyben nagy harcot vivott a
gy6zelemért az amerikai Garry HallHal, kijelentette: ,Ez volt a legnehezebb verseny az életemben. Az
olimpiai bajnokség nagyon sok kemény edzest igényel, de még nehezebb ezt megvédeni.” A magasra
nétt usz6 Atlantdban-még két eziistérmet is szerzett, amelyet az orosz 4x100 m-es gyors- és a 4x100
m-es-vegyesvalté tagjaként harcolt ki.

A négyszeres olimpiai bajnok usz6 az 1998-as perthi vﬂagbajnoksagon is bebizonyitotta kivételes
képességeit, ahol a 100 m-es gyorstiszésban aranyérmet,nyert. y

Az evezés négyszeres olimpiai bajnoka, Steve Redgrave, Nagy-Britannia minden id6k legsikeresebb
olimpikonja. A vilég legjobb evezése gyermekkoraban tobbféle sportot tizott: kiprébalta a rovidtaviu-
tast, a diszkoszvetést, a sulylokést és a rogbit. ,A tobbi gyermekhez mérten mindig magasabb és
erGsebb voltam, ezért a kulonboz6 sportmozgasokat gyorsabban hajthattam végre” - emlékezik
sportpalyfutdsa kezdeteire a vilaghir evezds. 1979-ben ismerkedett meg ezzel a sportaggal, amikor
Francis Smith, a Marlovi Evezés Klub kapitédnya tobb fitval egyutt 6t is meghivta egy edzésre, és
felszdlitotta, hogy probélkozzon meg az evezéssel. Steve hamarosan igen megkedvelte ezt a sportagat,
amelyben nagyszerden érvényesiilhetett ereje és tehetsége. Sportpalyafutdsa elején egyedulallé’ célt
tliz6tt ki maga-elé: hérom olimpiai aranyérmet akart szereznil Mar az 1980-as moszkvai olimpiai jatéko-
kon indulni akart, de ezen az olimpian az Egyesiilt Allamok (és még tovabbi 6tven allarn) poht!kal okok
miatt nem vett részt.

Huszonkét éves volt, amikor a kovetkez6 olimpian Los Angelesben 1984-ben megszerezte elsé
olimpiai aranyérmét. ltt a.gyoztes brit kormanyos négyparevezds tagja volt. E jatékok utdn Andy Holmes-
_ szal kezdett el evezni a korméanyos nélkiili kétparevezésok kategérigjaban. Hamarosan ‘awvilag legjobb
evezdsei kozé kertltek, és Szoulban 1988-ban e versenyszémban az aranyérem nagy varomanyosai
voltak. A dontében esélyeshez mélto, Kitiing teljesitményt nyujtottak, és nagy elénnyel szerezték meg
az olimpiai bajnoki cimet. Ugyanezeken a jatékokon Redgrave az arnyérmen klvul még egy bronzérmet
is nyert a korményos kétparevezosok kategoriajaban. .

Steve Redgrave harmadik olimpiai rajtjan 1992- ben Barcelonéban a kormanyos nélkuli kétparevezs-
sok kategéridjaban Matthew Pinsetiel, a britek igeretes evez6sével egyutt ‘indult.. Ezen az olimpian
szintén gydztek, és igy Redgrave megszerezte harmadik olimpiai aranyérmeét.

A Kitlné brit evezés Matthew Pinsettel egyiitt készen dllt a korményos nélkiili ketparevezos ohm
piai déntgjében Atlantaban 1996-ban megszerezni negyedik olimpiai aranyérmét is, Ebben a dontében
a rajttol a célig az élen haladtak, és igy teljestilt a 34 éves Steve Redgrave nagysalma: negy o) mplan
egymas. utan aranyérmet nyert. Ezzel az olimpiai jatékok torténetében olyan sportnagsagok kozé
sorakozott fel, mint a dén vitorlds Paul Elvstrém, a magyar kardvivé Gerevxch Aladér az amerlkal
dlszkoszveto Al Oerter vagy a szintén amerikai tavolugro Carl-Lewis. -

Steve Redgrave a vilag egyediili evezGse, aki négy olimpiaiaranyérem mellett meg hat v1lagb?ajnok1
cim tulajdonosa is. :
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latvanyosségai kozé tartoztak. Az olimpiai jatékok torténetében elészér ezt a csapatot
Dssze a vildg legjobb profi jatékosaibdl. A csapat élén Earvin ,Magic” Johnson, Michael
arry Bird allt. Az olimpiai aranyérem megszerzésért a vilag legjobb tizenkét kosarlabdazéja
'S atot volt képes klalakltam amelyben nyugalom szinte csaladl legkor uralkodott Az

nt a Dream Team Tamadasban és védekezésben egyarént a legjobbak voltak. Nagy-
szndlni a gyors ellentdmadésokat, ezekkel szemben egyetlen csapat sem tudott

az amerikai kos(@yg@z@%ak akik addlg mar kilenc olimpidn diadalmaskodtak, meg kellett
a bronzéremmel:“A Dream Team elérte céljat, és a csapatsportversenyekben az olimpiai

jatékok etében a legnagyobb magabiztosséggal gyézott.

A kétszeres @nplal bajnok Michael Johnson sztlei nagy hangstilyt helyeztek arra, hogy 6t gyerme-
kuk alapos muveltseget kapjon. Amikor a kis Michael érdekl&dni kezdett a sport irant, sziilei témogat-
tak fiuk érdeklodeését. Iskolasként Michael jelentkezett egy atlétikai klubba, de edz6it nem lepte meg
reményt kelt6 teljesitményekkel. Egyvalamiben azonban Michael mégis més volt, mint a tobbi fi.
Mégpedig nagyon szorgalmas volt, sose lazitott a kemény edzéseken. ElsGsorban ennek a tulajdonsé-
gdnak koszonhetd, hogy évek muiltén, a 200 és 400 m-es sikfutasban a vilag legjobb futdja lett.

Michael Johnsonnak minden esélye megvolt arra, hogy 1988-ban sikeresen szerepeljen Széulban
az olimpiai jatékokon. Azonban balszerencsés volt, a jatékok el6tt megsértilt, és igy nem vehetett részt
rajtuk.

El6szor 1992-ben Barcelonaban indult az olimpién, ahol szintén megvoltak az esélyei arra, hogy a
200 és 400 m-es sikfutdsban a vilag legjobbjai kozé kertiljon. De egészségi problémai ismét meggatol-
tak abban, hogy sikereket érjen el ezekben a versenyszamokban. A kudarcot némileg az az aranyérem
pétolta, amelyet az amerikai 4x400 m-es valto tagjaként szerzett.

Els6 nagy sikerét 1991-ben, a tokici vildgbajnokségon érte el, ahol 200 m-en megszerezte a vilagbaj-
noki cimet. Kivéléan szerepelt 1993-ban a stuttgarti vilagbajnokségon is, ahol 400 m-en kivivta maga-
nak az aranyérmet, és jelentés mértékben hozzajarult ahhoz, hogy az amerikai valté6 a 4x400 m-es
tdvon aranyérmet szerzett, és Uj vilagcsucsot éllitott fel. Az amerikai futdkirély egy évvel késébb, az
athéni vilagbajnoksagon is bebizonyitotta kivételes képességeit: 400 m-en megvédte vilagbajnoki ci-
mét. Még sikeresebb volt Michael Johnson a két évvel késébbi, Géteborgban megrendezett vildgbaj-
noksagon. Itt nagyszerud teljesitményével harom aranyérmet harcolt ki: 200 és 400 m-en,
valamint a 4x400 m-es amerikai vélté tagjaként. A vildg egyetlen atlétdjaként volt képes a
200 m-t 20 mésodperc, a 400 m-t pedig 44 masodperc alatt lefutni. Michael Johnsonnak
talan az egyik legnagyobb el6nye a kanyarbdl valé képrazatos kifutés, amikor ellenfelei-
vel szemben rendszeresen megszerzi a donté el6nyt.

A dallasi sziiletést versenyzé 1996-ban Atlantdban az olimpiai jatékok nagy esé-
lyeseként indult a 200 és a 400 m-es sikfutdsban. Az olimpia el6tt ugyanis kivéld
formaban volt, az amerikai atlétak selejtezGjében 19,66 masodperccel megdén-
totte az olasz Pietro Mennea hat éve fenndll6 vildgrekordjat. Atlantdban ismét
bebizonyitotta, hogy 200 és 400 m-en a vilag legjobb futdja. E két tavon folénye-
sen szerezte meg az aranyérmet, mikozben 200 m-en megjavitotta sajét vilagre-
kordjat, és egyedulall6 19,32 masodperces eredményt ért el!

,z nem a tréfedkért folyé hajsza volt, csupén azon voltam, hogy az emberi
lehet&ségek hatérat teljesitményeimmel tovabb kitoljam” - kommentalta At-
lantaban egyediilallé eredményeit Michael Johnson.




SZOKATLAN UTAK
AZ ARANYEREMHEZ

Az olimpiai bajnokok kéz6tt vannak olyanok, akiknek a hén ahitott aranyéremért nemcsak hosszu

éveken keresztul szorgalmasan kellett edzeniiik, hanem sok akadalyt is le kellett kiizdenitik. Kozéjik
tartoznak az aldbbi sportolok is.

A LEGGYORSABB MINDENKI KOZUL

Wilma Rudolph kiskoratél kezdve megtanulta, hogy mindenen meg kell
osztoznia tizenhét idésebb testvérével. Osztozott velikk az ennivaldn, a
jatékokon, csak a mozgés 6romét nem tudta velilk megosztani. Gyermek-
bénulas miatt, amely ellen akkor még nem volt védéoltas,
élete elss éveit tolészékben toltotte.
»Ha egyszer futhatok majd, én leszek a leggyorsabb” -
mondogatta a kislany, ahogy figyelte a jatszadozo testvéreit és barétait.
A kis Wilma utanozni kezdte a gyerekek mozgasat. Azt a vagyat, hogy
egyszer veluk futkdrozzon, szilei és orvosai is tdmogatték. Hosszu héna-
pok szorgalmas tornazasa utén végre feldllhatott a tolészékbol. Most
mar megoszthatta testvéreivel és barataival a mozgas 6rémét is. Nem-
sokdra a legligyesebbek kozé tartozott.
»Hogy tudsz ilyen gyorsan futni, ha olyan sokéig beteg voltal?” -
kérdeztek téle a gyerekek, amikor az udvaron jétszottak. Wilma ilyen-
kor csak elmosolyodott, és megvonta a vallat. Idével 6 futott kozii-
lik a leggyorsabban. Jelentkezett egy atlétikai klubba, és elkezd-
te a rendszeres edzéseket. 16 évesen eljutott a melbourne-i
olimpidra, bar még csak a 4x100 m-es valté tagjaként.
M »E.gyszer a dobogé legmagasabb fokan fogok &llni” -
fogadta meg Wilma, ahogy az olimpién a tébbi harom futénével egytitt atvette a bronzérmet.
Ezutén még szorgalmasabban edzett. Négy év mulva ismét rajthoz 4llt a rémai olimpiai jatékokon.
Amikor megjelent az olimpiai stadion futépalya-

jan, a nézok elcsendesedtek, gy csodaltdk O@

konnyed futdsat. Wilma ezen az olimpian nemcsak

a legszebben, hanem a leggyorsabban is futott. Wilma Rudolph amerikai futéné tagja volt orszdga
Harom olimpiai aranyérmet nyert! bronzérmet nyert 4x100 m-es véltéjanak Mel-

,Hogy fognak ennek otthon ériilni” - gondolta ~ bourne-ben 1956']"”‘“- ?86“‘2’?039601’3“ 1:}“";‘;"‘
a boldog olimpiai bajnoknd, és mosolyogva inte- ATy eNe IZEREl 8 i e & A

g, i g . ban és a 4x100 mres valt6ban. Egyedilallé sport-
getett csaladjanak és a neézoknek a dobogé legfel- pélyafutésa sorédn 6t vilagcsucsot dllitott fel. 1960-

s¢ fokérol. Nemcsak tizenhét testvérével és a szii- ban a vil4g legjobb sportoléndjévé vélasztottak.
leivel osztozott 6rémén, hanem az egész vilaggal,
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Az amerikai Ray Ewry hdrom aranyérmet nyert P4-
rizsban 1900-ban a helybél magas-, tavol- és har-
masugrésban. Harom els6ségét négy év miilva
St. Louisban megvédte. 1908-ban Londonban két
aranyérmet szerzett a helyb6l magas- és tavolug-
rasban. Indult a nem hivatalos athéni olimpidn is
1906-ban, melyet a gorogok az ujkori olimpidk meg-
alakuldséanak 10. évforduléjéra rendeztek, és itt szin-
tén két aranyérmet nyert. A helybdl valé ugrdsok
azonban mér régen nincsenek az olimpiai jatékok
musoran.

A MEGGYOGYULT KISFIU

Ray Ewry keveset mosolygott gyermekkoréaban.
Szomort volt, hogy nem jétszhat barataival, és nem
futkérozhat veliik a kozeli réten, mert gyermekbé-
nuldsban szenvedett.

Sziilei elhivtdk hozzé az orszag legjobb orvosa-
it, de egyik sem tudta a kisfitit meggyégyitani. Am
egyszer Ray-t megldtogatta egy ismeretlen orvos.

»Meggydgyulsz, ha hosszu ideig és tlirelemesen
fogsz tornazni” - mondta a Kisfitnak, és megsimo-
gatta a hajat. Olyan gyakorlatokat mutatott neki,

amelyek a test minden izmat megmozgatjék. Elmagyarazta azt is, hogy az emberi testen nagyon sok
izom van, ezért tirelmesen meg kell torndztatnia mindegyiket, hogy megerésédjenek.

»Egyszer majd én is futkosni fogok a gyerekekkel!” - hatérozta el a kis Ray, és naponta szorgalma-
san tornézott. A sziilei és az orvos is reménykedve nézték, hogy az éllapota egyre javult. Es Ray 14

éves kordra végre legy6zte a gyermekbénulast!

»Beiratkozom egy atlétikai klubba, hogy tobbet sportolhassak” - mondta egy napon a sziileinek.
A palyén el6bb a futészamokat prébalta ki. Ha gyorsan futott is, nem tartozott a legjobb futdk kozé.
»Mi lenne, ha kiprébélnad a helybdl ugrdsokat?” - kérdezte az edz$ a csalédott Ray-tél.

A fiatal atléta hallgatott ra, és rogton kiprobélta a helybdl magas- és tévolugrast. Olyan kitding

eredményeket ért el, hogy az edz6 és a tobbi sportold a pélydn nem gyézott csodédlkozni. Mintha a
helybdl ugrasokat neki taldltdk volna kil A tornagyakorlatoknak koszonhetGen, amelyeket valaha az
orvos tanécsolt neki, tokéletesen kisportolt ldbizmai voltak, és ezt nagyon jol kihasznélta a helybdl

ugrdsoknal.

»Hogy te milyen kitlin6 ugré vagy! Hol tanultdl meg ilyen nagyokat ugrani?” - kérdezte téle a

meglepett edzé.

Es Ray elmesélte neki, milyen sokaig harcolt a gyermekbénulés ellen.
»Még az olimpiai jatékokra is eljuthatsz, ha lelkiismeretesen és sokat fogsz edzeni” - biztatta az

edzd, és elkezdte 6t felkésziteni a versenyekre.

A fiu szorgalma nemsokéra meghozta az eredményt a sportpélyén is. Az edzdnek igaza lett. Ray
id6vel tényleg eljutott az olimpiai jatékokra. Es nemcsak, hogy részt vett rajtuk, hanem még gy6zott is!

Méghozza nyolcszor!

Ray-nek az els6 olimpiai aranyérme atvétele el6tt bizonyéra eszébe jutott az az orvos, aki egykor

segitett rajta, és buiszkén fellépett a dobogé leg-
magasabb fokara.

AZ ARANYEREM FENYE

Gail Devers mar régéta késziilt az olimpiara. Tulaj-
donképpen azota, hogy kidertlt, 6 a leggyorsabb
a gyerekek kozott, ha fogdcskaznak.

»Egyszer olimpiai aranyérmet is nyerek majd”
- jelentette ki még didkkoraban, amikor az elsd, a
legkedvesebb aranyérmét nyerte.

Gail az olimpiai aranyéremrél nemcsak beszélt,
hanem sokat és szorgalmasan edzett is érte. Mind-
egy volt, hogy hétkdznap, innepnap vagy sziinidé
volt, folyton gyakorolt, csakhogy megszerezze az
&hitott aranyérmet.

O

Gail Devers amerikai futéné aranyérmet nyert Bar-
celondban 1992-ben a 100 m-es sikfutdsban. Egy
évvel késébb gy6zott a 100 m-es sikfutdsban és a
100 m-es gétfutdsban a stuttgarti atlétikai vilagbaj-
nokségon. 1995-ben a goteborgi atlétikai vilagbaj-
nokségon a 100 m-es gatfutdsban megvédte vilag-
bajnoki cimét. Még sikeresebb volt 1996-ban az
atlantai olimpiai jatékokon, ahol a 100 m-es sikfu-
tasban ismét aranyérmet szerzett. O az egyediili
futéné az olimpiai jatékok torténetében, aki meg-
védte olimpiai bajnoki cimét ebben a versenyszam-
ban. Harmadik olimpiai aranyérmét szintén Atlan-
taban szerezte a 4x100 m-es amerikai vélt6 tagja-
ként. Az 1997-es athéni vilagbajnokségon ismét hoz-
zdjarult a 4x100 m-es amerikai vélté gy6zelméhez.



Am egyszer valami varatlan dolog tor-
tént. Egészségi problémaék léptek fel, és
késébb valamilyen furcsa fajdalmat érzett
a ldbaban.

»£gy Kicsit megpihensz, és majd to-
vébb folytathatod az edzéseket” - vigasz-
talta az edzGje.

A pihenés azonban nem segitett. El
kellett mennie az orvoshoz, aki szomoru
dolgot édllapitott meg. Gail stlyos beteg
volt. Kérhazba kertlt. Idével minden arra
mutatott, hogy amputélni kell majd mind-
két labat. Ugy tdint ugyanis, hogy az orvo-
sok csak igy tudjak megallitani a sulyos
betegséget.

Meghosszabbodtak szamara a napok,
meghosszabbodtak az éjszakék. A piros
edzésnapl¢ is Ures lett. Nagyon sokaig.

Gail elhozatta a kérhézba az elsé arany-
érmét. A legkedvesebbet, melyet még is-
kolaskoraban nyert.

,Ugy fénylik, mint a kirélylanyok ruhé-
ja a mesékben. Ki tudja, milyen fénytk
van az olimpiai érmeknek?” - kérdezte ma-
géban Gail, és megsimogatta a kis érmet.
Orom toltstte el.

Néhany nap mulva Gailt még nagyobb
o6rom érte. Az orvosok igyekezetének, és
ki tudja, taldn az olimpiai érem uténi va-
gyanak is koszonhetSen a két labéban
kezdtek elmdlni a fajdalmak. Es egyszer-
re minden szebb lett. Mennyivel szebb!

A fiatal atlétané nemsokéra felvehette
a futocipgjét. El6szor csak egy pér lépést prébaélt futni, azutan 10 m-t, 100 m-t és tobbet is. A laba
rendben volt. Nemsokéra mér gyorsabban is megprébalt futni 10 m-t, 100 m-t, s6t tobbet is. Es a laba
tovabbra is rendben volt. Jottek az igazi edzések, és Gail Gjra drulhetett az olimpiai jatékoknak.

Bejutott a barcelonai olimpian a 100 m-es sikfutas dontsjébe. Es megnyerte! O lett a vildg leggyor-
sabb futéngje. Végre atvehette a legértékesebb olimpiai érmet.

,Ugy csillog, mint a nap sugarai’ - mosolyogta el magat a boldog olimpiai bajnokné a dobogé
legfelsé fokén, és a szivéhez szoritotta a fénylé érmet.

AZ ARANYGERELY

A kis Honza™ mér a gyerekek kozott kittint tigyességével. Ha futottak, ugrottak vagy hokiztak a baréta-
ival, mindig a legjobbak k&zé tartozott. Am amikor rendszeres hokiedzésekre kezdett jérni, Kiderdlt,
hogy nem nagyon birja erével. A cseh kisfit ugyanis korasziilott volt, és ezért valamivel kisebb volt az
ellenalloképessége, mint a tobbi gyereknek. Kénnyen megféazott, sét még tiidégyulladést is kapott.

* A Honza ¢és a Honzik a cseh Jan név beceneve.



O@ »Ha meggyégyulok, ismét fogok edzeni” - mon-

Jan Zelezny eziistérmet szerzett a gerelyhajitas- dogatta a kisfiu sziileinek, és példésan betartotta

ban Széulban 1988-ban. Négy évvel késébb Barce- ~ @Z Orvos tanacsait, hogy minél elébb meggyogyul-
londban olimpiai bajnok lett. Az atlétikai vilagbaj-  jon. Szlilei tdmogatték &t ebben, hiszen maguk is
noksagon Stuttgartban 1993-ban és Goteborgban  sportoldk voltak.

1995-ben aranyérmet nyert. Harmadik olimpigjan, Csakhogy amikor Honza ismét elkezdte a jég-
Atlantaban 1996-ban a vilag legjobb gerelyhaitsjd- o ongedzéseket, megint megbetegedett. Ujra tu-

hoz méltéan megvédte aranyérmét. 98,48 m-rel 6 £ : A ; )
a gerelyhajftas vilagesicstarteja. Eddig ot vilagest- ddgyulladast kapott, és a jégkorongozast abba kel

csot allitott fel. 1996-t61 a Nemzetkozi Olimpiai Bi-  lett hagynia.
zottsag Sportbizottsaganak a tagja. »ozanatdriumba kell menned, Honzik. A hegyi

levegé majd megerdsit, ellenéllébb leszel, és akkor

majd tobbet sportolhatsz!” - biztatta a kisfiut az
orvos. Elktildte 6t egy hegyi szanatériumba. Es igaza lett. Amikor Honza hazajott, sokkal erésebb volt.
Ismét hokizhatott, focizhatott, kézilabdazhatott a barataival. Végiil az atlétika, féleg a gerelyhaijités tet-
szett meg neki. E sportdgat tizték valaha a sziilei is.

~Egyszer az én gerelyem reptil majd a legmesszebre a vilagon” - mondo-
gatta otthon a fiatal atléta. A sziilei és a bétyja - aki szintén gerelyhajit6
volt - ilyenkor néha megmosolyogtak. De Jan lelkiismeretesen és el-
széntan edzett tovabb. Eredményei fokozatosan javultak. Mar tul volt
az els6 nagyobb sikereken, amikor megint cserbenhagyta az egészsé-
ge. Most a hata kezdett el fajni. Két évig volt vele baja. Az orvosok
végul megallapitottak, hogy a fajdalmakat a hatgerinc két megre-
pedt csigolydja okozza.

»Visszatérhetsz a gerelyhajitashoz, de nagyon tiirelmes-
nek kell lenned. El6szér mindegyik izmot meg kell erdsi-
tened a megrepedt csigolyak kortil, hogy szilérd téma-
szuk legyen, hogy a sértilésed méar ne okozzon f&j-
dalmat” - tanécsoltak neki az orvosok.

Jan fél évig nem edzett, de csaknem na-
ponta tobb érén keresztul évatosan és las-
san kulonb6zé nyujté- és késébb erdsitd
gyakorlatokat végzett.

Az atlétikai pélyara valo visszatérése vé>

boldog mosoly jelent meg az arcan. Ugyan-
igy végz6dott szamara a négy évvel késébbi, atlantai olimpia gerelyhajité
dontdje is, ahol megvédte olimpiai bajnoki cimét.

Y

1993-ban Jan Zelezny a Csehszlovak Olimpiai Bi-
zottsdg mellett mikods Fair Play Klub diszokleve-
lét vette at. Egyszer ugyanis az egyik edzés utén
Besztercebényén, ahol abban az id6ében az ottani
Dukla honvédelmi élsportkézpont tagja volt, észre-
vett az 6ltozében egy Ottusdzét, aki megsériilt a
l6vGedzésen. Azonnal segitett, kérhézba vitte, és
orvosi ellatast biztositott neki.



A LEGSIKERESEBB
MAGYAR SPORTOLOK
AZ OLIMPIAN

GEREVICH ALADAR

A Kkardvivas hétszeres olimpiai
bajnoka a legeredményesebb
magyar sportol6é az olimpiakon.
Sportcsaladbdl szarmazott, édes-
apjanak vivéiskoléja volt Miskol-
con. Téle és az olasz Santelli mes-
tert6l tanulta meg a vivds min-
den fortélyat.

Elsé olimpiai bajnokségét 22
évesen nyerte 1932-ben Los An-
gelesben a kardcsapat tagjaként.
E sikeren kiviil még 6tszor segi-
tette hozzd a magyar kardvivé-

csapatot az olimpiai aranyéremhez: 1936-ban Berlinben, 1948-ban Londonban, 1952-ben Helsinkiben,
1956-ban Melbourne-ben és 1960-ban Rémaban. Pératlan olimpiai éremgytijteményét egy egyéni olim-
piai aranyéremmel is gazdagitotta, amelyet 1948-ban Londonban nyert kardvivasban, ebben a legered-
ményesebb magyar olimpiai sportagban. Rendkivilli teljesitménynek szémit, hogy utolsé olimpiai arany-
érmét 50 éves kordban nyerte. A hét olimpiai aranyérem mellé még tovabbi harom olimpiai érmet, egy

ezustot és két bronzot is szerzett.

Gerevich Aladér egyeduldllé sportpélyafutdsa sorén egyéniben kétszer, csapatban pedig hétszer
nyert vildgbajnokségot. Ezenkivil egyéniben egy, csapatban pedig négy Eurépa-bajnoki cimet szerzett.
1988-ban a Nemzetkozi Olimpiai Bizottség Erdemrendjével tintették ki.

O %Y

Magyarorszéag sportoldi el6szér 1896- Az els6 magyar néi olimpiai bajnok-
ban Athénben indultak az olimpiai j&- ségot Elek llona szerezte 1936-ban

tékokon. Berlinben a néi t6r egyéniben.

Ki szerezte Magyarorszdg szdmdra az elsé olimpiai bajnoksagot?

Maguyarorszdg elsé olimpiai aranyérmét Hajos Alfréd nyerte a 100
m-es gyorsuszasban az I. jatékokon Athénben, 1896-ban. Ugyan-
e ezen az olimpidn elindult az 1200 m-es gyorsuiszdsban is, ahol szin-
tén elséként ért célba, és igy Magyarorszag szamdra megszerezte
mindjart a mdsodik olimpiai aranyérmet. A Pdrizsban megrende-
zett olimpidan 1924-ben Lauber Dezsével k6zésen készitett stadion-
tervtikkel a szellemi olimpia versenyében eztistérmet nyertek.




KELETI AGNES

Minden id6k legsikeresebb magyar tornédszndje, az 6tszorés olimpiai
bajnok Keleti Agnes Budapesten, a Nemzeti Torna Egyletben kezdett el
torndszni, Amikor 1939-ben kitort a mésodik vildghabory, tigy nézett ki,
hogy a tehetséges tornaszné igéretes sportpélyafutédsa félbeszakad. De
Keleti Agnes a haboru utan tjra elkezdte a tornaedzéseket. Kiutazott az
1948-as londoni olimpiéra, de két nappal a versenyszama el6tt sulyos
bokasértilést szenvedett, és ezért csak nézdként lehetett ott a tornaver-
senyeken. 27 éves volt ekkor, de ez a csal6das nem keseritette el. Még
szorgalmasabban edzett, és a kovetkez6 két olimpidn karpétolta ezt a
balszerencsét. 1952-ben Helsinkiben kittiné gyakorlatéval aranyérmet
nyert talajon, eziistérmes lett az egyéni 0sszetettben, a feleméaskorlaton
és a kéziszercsapatban pedig bronzérmet szerzett. Sikerrel szerepelt az
1954-es rémai vildgbajnokségon is, ahol felemaskorlaton és a kéziszer-
csapat tagjaként aranyérmet nyert. Legnagyobb sikerét 1956-ban Melbourne-
ben érte el, ahol 4 arany-

és 2 eziistérmet szerzett: O@

talajon (Larissza Latinyinaval egyttt), feleméaskorlaton,

gerendén, a néi kéziszercsapat tagjaként, valamint az A torndban kétszeres olimpiai bajnok Korondi
egyéni és a csapat Osszetettben, Erdekesség, hogy ¢ Margit, aki 1952-ben Helsinkiben a felemas-
készitette a magyar kéziszercsapat koreogréfigjat. Egy jerdt e gl giziany SR on0,

o X o . ) ban Melbourne-ben Koételes Erzsébettel, Ke-
olimpian 4 aranyat és 2 ezlistét nyerni eddig egy ma- leti Agnessel, Kertész Alizzal, Tass Olgaval

gyar sportolénak sem sikertlt. Olimpiai éremgyjtemé- és Bod6 Andreaval tagja volt a gy6ztes ma-
nyével (5 arany, 3 eziist, 2 bronz) eddig a legeredménye- gyar kéziszercsapatnak.

sebb magyar sportoléné az olimpiakon.

PAPP LASZLO

A héromszoros olimpiai bajnok 6kolvivét édesapja ismertette meg ezzel a sport-
aggal. Apjat koran, 11 évesen elvesztette, mégis igen nagy hatdssal volt ra. Papp
Léaszl6 rovid labdarigé és okolvivo palyafutéds utén 19 éves koraban vélasztotta
végleg az okolvivast sportédgdul. Elszantan igyekezett megtanulni mindent az
okolvivas tudoményabdl, hogy egyszer majd & legyen a legjobb 6kol- -
vivé az egész vilagon. Igen megkedvelte ezt a sportagat, és a
kotelez edzéseken kivil rendszeresen kulon edzéseket is vég-
zett. Nagyon j6 érzéke volt ahhoz, hogyan csalogassa magéhoz
az ellenfeleket, és mikor talélja el 6ket a legalkalmasabb ttés-
sel. Rendkiviili itéerejének, szorgalménak és versenyz6i ré-
termettségének koszonhetden kiutéses gydzelmek soro-
zatat érte el. Méltan lett az 1948-as londoni olimpia nagy
esélyese. Sulycsoportjaban, a kozépstlyban (71-75 kg) be-
jutott az olimpiai dontébe, ahol egy kitling angol 6kolvivo,
a hazaiak kedvence, Wright volt az ellenfele. Papp Laszl6
azonban a dontében is remekelt, pontozassal szerezte meg a gyd-
zelmet, és igy megnyerte elsé olimpiai aranyérmét.

Négy év muilva Helsinkiben megismételte gy6zelmét, de most
maér egy stlycsoporttal lejiebb, a nagyvéltésulyban (67-71 kg). Az
olimpiai dontében szintén egy kitiing ellenfél, a dél-afrikai Theunis LAsILO PAPP

$IL
van Schalkwyk felett diadalmaskodott. it



E nagyszer( siker utén tovabbra is szorgalmasan edzett, és 1956-ban eljutott harmadik olimpiéjéra,
Melbourne-be, ahol addig egyedilallé sportsikert ért el: a nagyvaltéstlyban megnyerte harmadik olim-
piai aranyérmét! A déntSben egy kivalé amerikai 6kolvivs, José Torres folott diadalmaskodott, aki a
Papp elleni talalkozsig mindegyik mérkézését megnyerte. Az olimpigk térténetében addig senkinek
sem sikertilt hdrom olimpién részt venni és héromszor gy6zni az okolvivasban, csak Papp Laszlénak. E
rendkivuli teljesitményt csak a kubai Teofilo Stevensonnak sikertilt megismételnie, aki 1972-ben Min-
chenben, 1976-ban Montrealban és 1980-ban Moszkvéban gyszott a nehézstlyban.

Minden id6k legiobb magyar ¢kélvivsja rendkivill gazdag sportpalyafutésa soran a harom olimpiai
bajnoksagon kivil hdrom Eurdépa-bajnoki cimet is szerzett.

Versenyzdi pélyafutésa befejezése utan a magyar 6kélvivé vélogatott edzjeként dolgozott. Tanitva-
nyai koziil a legnagyobb sikert Ged6 Gyorgy érte el a miincheni olimpian 1972-ben, ahol pehelystlyban
(48 kg-ig) aranyérmet nyert. A haromszoros olimpiai bajnok jelenleg edzéként a réla elnevezett okolvi-
vé-iskoldban gyerekekkel foglalkozik.

Papp LaszIl6 1982-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag Erdemrendjét vette at. A népszerd olimpiai
bajnok azonban nemcsak kivalé okolvivotudaséval, hanem mindig sportszert viselkedésével is felhivta
magdra a figyelmet. 1991-ben a Magyar Olimpiai Bizottsag mellett miikédé Fair Play Klub f6dijanak a
tulajdonosa lett, 1992-ban pedig Pierre de Coubertin Nemzetkozi Fair Play Dijjal tiintették ki.

TAKACS KAROLY

Minden id6k legeredményesebb magyar sportl-
v@je gyerekkora 6ta nagy érdeklGdést tanusitott a
céllovés irdnt, ezért sztlei 14 éves koraban a hon-
véd tiszthelyettesképzébe adtak be. Az itt toltott
négy €v alatt a legjobb céllové valt bel6le, Ezenki-
vil j6 eredményeket ért el mas sportagakban is -
példaul a sifutdsban, rovidtavfutasban és még az
okolvivasban is. Sportpalyafutédsa azonban majd-

B , nem kettétort: 1938-ban ugyanis egy szerencsét-
= B S | len baleset érte, amikor szerelés kozben egy gré-
e ) T nat felrobbant a kezében és a jobb keze fejét le-
szakitotta. De Takécs Karoly kedvét a sporttél ez sem vette el. Amikor felgyégyult, megtanult bal
kézzel I6ni, és a vilag legjobb céllovsi kozé kiizdstte fel magat.

Edzesei sokoldaltiak voltak: a sportlovészeten kivil télen sielt, koresolyézott, nyaron futott, ugrott,
dobott és még sulyt is emelt. Az edzéseire - még az 1948-as londoni olimpian is - maga kéré hivta az
€pp raércket, hogy zajoskodjanak, larméazzanak és teremtsék meg a versenyek hangulatt. Igy gyako-
rolta 6sszpontositani figyelmét a nagy versenyekre.

Els6 olimpiai aranyérmét 1948-ban Londonban szerezte meg, ahol a gyorstiizels pisztoly egyéni
versenyében az utols6, dont6 sorozatban is 6t tizest 16tt. Ez a teljesitménye tiz korrel volt jobb az akkori
vilagesticsndl. Kivételes tudasat négy évvel kés6bb, a helsinki olimpian tjra bizonyitotta, ahol megvéd-
te olimpiai bajnoki cimét. Ezeken a jatékokon nagy sikert ért el tanitvanya, Kun Szilard is, aki eziistér-
met szerzett. Takdcs Kéroly gazdag éremgytijteményében a két olimpiai aranyérmen kiviil egy vilagbaj-
noki aranyérem is talalhaté. Sportpélyafutasa sorén tobb vilag- és olimpiai csucsot allitott fel.

POLYAK IMRE

A koétottfogasu birkézé olimpiai bajnok érdeklGdését a sport irént féleg az 1948-as londoni olimpién
sikeresen szerepl6 magyar sportolok keltették fel. Kilénésen a birkézés nyerte el a tetszéseét, amely-
ben a kivél6é magyar birkézé, a késébbi helsinki olimpia aranyérmese, Szilvasy Miklos akkor eziistér-



met nyert. A kecskeméti sziletési fiatalember még a
helsinki olimpia elétt egy szép napon bekopogtatott az
Ujpesti Dézsa birkézdinak tornatermébe. Szerencséje
volt, mert a magyar birk6zésport azéta elhunyt, nem-
zetkozi hird edzéje, Matula Mihdly és Téth Ferenc, az
1948-as londoni olimpia bronzérmese fogadta.

Polyak Imre tizenkilenc éves volt akkor, és kedvvel
fogott a kemény edzésekbe. Nemsokdra magyar baj-
nokségot nyert, és 1952-ben Helsinkiben rajthoz allha-
tott elsd olimpidjan. Itt mindenki nagy meglepetésére a
kotottfogasu birkézasban, pehelysulyban, eziistérmet
nyert. Négy év mulva Melbourne-ben maér esélyesként
indult, de ismét csak az eziistérmet sikeriilt megsze-
reznie. Még elszéntabban folytatta az edzéseket, hogy
végre a harmadik olimpigjan aranyérmet nyerjen. 1960-
ban Réméban a nagy erejii torok birkézo, Muszéhir Szille
volt a déntébeli ellenfele. Szille ellen el6zéleg mér 1955-
ben és 1958-ban is tussal gy6zott a vildgbajnoksag don-
t6jében, és Rémaban a dontetlen is elég lett volna a gydzelméhez. Még az is novelte Polydk esélyét,
hogy a torok birkdzé a donté el6tt az erdltetett fogyasztas kovetkeztében rosszul lett, €s korhazba
kertilt. De kikonyorogte az orvosoktdl, hogy mégis engedjék elindulni az olimpiai dontében, ahol Szille
végl is legyézte Polyak Imrét.

De a magyar bajnok hérom olimpiai eziistérem utéan sem adta fel, hogy egyszer az olimpian is
gy6zzon. Kitartasét és akaraterejét végre a negyedik olimpidjan siker koronazta: Tokioban végre arany-
érmet nyert!

Polyak Imre sikeresen szerepelt a birk6zé vilagbajnoksagokon is, amelyeken haromszor 4llt fel a
dobogé legmagasabb fokéra. Aktiv palyafutdsa befejezése utan edzként dolgozott.

ZSIVOTZKY GYULA

A kalapécsvetés olimpiai bajnoka Csermak Jozsefnek a hatasara -
aki az 1952-es helsinki olimpién kalapacsvetésben gyézott - kedvelte
meg ezt a dobdszamot. Kiskunfélegyhazan 15 éves kordban egyeddl
prébalkozott a kalapécsvetéssel, és a maga erejébdl jutott el 35 m-t6l
egészen az 53 m-ig. Ekkor kertilt Budapestre a Testnevelési Féiskold-
ra, ahol Harmati Sandor lett az edzéje. 1960-ban eljutott a rémai olim-
piéra, és mindjart eziistérmet nyert. Két év muilva a stockholmi Eurépa-
bajnoksagon megszerezte az aranyérmet. Tobb mint egy évvel a tokioi
olimpia el6tt azonban sulyosan megbetegedett, nehéz mutéteken esett
at, és hét honap alatt 17 kilot lefogyott. De mér a kérhazba behozatott két
téglat, amelyekkel az &gyban erdsité gyakorlatokat végzett. Csodélatos
akaraterejének és az orvosok segitségének koszoénhetGen nem egészen
hat hénapos felkésziilés utan mégis eljutott az 1964-es tokidi olimpidra. Az
aranyéremért kizdott, de eziistot nyert. A dobdkorbe valé sikeres visszatérése
ellenére elégedetlen volt ezzel az eredménnyel, és még elszantabban kezdte meg
felkészulését a mexikoi olimpidra. Ekkor példaképe és barétja, Csermék Jozsef lett az
tij edzGje. 1968-ban, Mexikévérosban végre beteljesiilt vagya: harmadik olimpiajan arany-
érmet nyert.
i Zsivétzky Gyula sikerekben gazdag sportpélyafutasa sorén egy Eurépa-bajnoksagot nyert,
\G’ valamint kétszer javitotta meg a vilag- €s az Eurépa-csicsot.




KOZMA MIHALY

A magyar birkézésport legeredményesebb olimpiai ér-
mese sportpalyafutédsat kosarlabdazoként kezdte. Ebben
a sportégban az ifjlisagi vélogatottsagig jutott el, amikor
felfigyelt r4 Keresztes Lajos, aki az 1928-as amszterdami
olimpién a kotottfogasu birkézasban kénnytstilyban olim-
piai bajnoksagot nyert, és a fiatal kosarlabdazot ravette
arra, hogy sporttehetségét a birkézasban probalja érvényre
juttatni. Kozma Mihély hamar bevaltotta a hozza ftizott
reményeket, és 1962-ben, 23 éves kordban a kotottfoga-
su birkézasban, nehézstilyban mér vilagbajnoksagot nyert.

Az olimpiai jétékokon eldszor 1964-ben Tokidban jat-
szotték el tiszteletére a Himnuszt, amikor sulycsoportja-
ban kiharcolta az olimpiai bajnoksagot. Két évvel késébb
folytatédott a sikersorozata, mésodszor is vilagbajnok lett.
1967-ben megszerezte harmadik vildgbajnoki aranyérmeét,
€s ugyanabban az évben az Eurépa-bajnoksagon is diadalmaskodott. A rendkiviili sikereket elért birké-
z6 a legkozelebbi olimpian - melyet 1968-ban Mexikévarosban rendeztek - sem talalt legy6zére, és
neves ellenfeleket maga mogstt hagyva méasodszor is olimpiai bajnok lett. Csodalatos sportpaélyafuta-
sat 1970-ben, 31 éves koraban egy tragikus autébaleset szakitotta félbe.

lj{EMETH IMRE “w — ‘
ES NEMETH MIKLOS TN

A mésodik vilaghdboru okozta tizenkét éves sziinet utani londoni olimpian 1948-ban
a kalapacsvet6 Németh Imre szerezte Magyarorszag szamara az elsé aranyérmet. Nagy
meglepetés volt gy6zelme, de aki j6l ismerte a megtermett kalapécsvetok kozott szinte e
karcsunak szémit6 atlétat, tudta, hogy e nagy siker mogott hét év rendki- |
vil kemény edzése All. };
Még kezds, ifjisagi atléta koraban kezdte el kedvenc grundjén
Budapesten dobélgatni a diszkoszt. A kalapacsvetéssel tulaj-
donképpen véletlenul ismerkedett meg, amikor mér az egyik
atlétikai klub tagjaként a palyan edzhetett. A palya egyik
végében dobiélték a diszkoszt, a mésikban pedig a ka-
lapécsot; és a kozépre hajitott diszkoszt rendszeresen \w/

G dobélgatta vissza. De a pélya kozepén egyszer a
diszkosz mellett egy kalapacsot is talélt. Egyik kalapécs-
vet§ klubtérsa nem hitte el, hogy vissza tudja dobni. Fogadast is kétottek, hogy
Németh Imre nem tudja visszahajitani a kalapacsot a dobokoérig. De Imre megnyerte
a fogadast, €s a kalapacsvetdk rogton rabeszélték, hogy a diszkoszt cserélje fel a
kalapacsra. igy kezdédstt el sikeres sportpélyafutasa. A londoni olimpia aranyér-
mén kivil négy évvel késébb Helsinkiben bronzérmet is nyert. Németh Imre a
vilagesucstartk kozé is bekeriilt, palyafutédsa soran tobbszér javitott vilagesu-

csot. 1979-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag Erdemrendjét vette at.

Fia, Németh Mikl6s nemcsak édesapjato] orokolte sporttehetségét, hanem édes-
anyjatol, Kondorosi Erzsébettdl is, aki diszkoszvetésben magyar bajnokné volt, Miklos
a gerelyhajitast valasztotta sportagaul, és mér 15 évesen igéretes eredményeket ért el.

Csakhogy felnétt koraban sérilések sorozata akadélyozta a nemzetkozi sikerek elérése-
ben. Mexikévérosban 1968-ban nem kertilt a dontSbe, és Miinchenben 1972-ben csak a 7. lett.



A kudarcok nem keseritették el. Uj edzével, Kulesér Gergellyel - aki a gerelyhajitasban egy olimpiai
ezlst- €s két bronzérem tulajdonosa - kezdte meg a felkészulést az 1976-os montreali olimpiara. Es itt
karpétolta magét a csalédasokért. Rogton elsé dobéséval uj vilagesucsot, 94,58 m-t ért el, és ezzel
olimpiai bajnok lett. A montreali olimpian kivil csak egyszer fordult el az olimpiak torténetében, hogy
valaki ilyen nagy folénnyel, tobb mint hat és fél méterrel nyerje meg a gerelyhajitds dontsjét.

FOLDI IMRE

A csodalatos akaratereji magyar stilyemel6nek nagyon hosszu \ l"; /

-

ideig kellett varnia, hogy kilenc Eurépa-bajnoki és harom vildgbaj-

noki cim, valamint két olimpiai eztistérem megnyerése utén végre olim-

piat nyerjen. Erre negyedik olimpiajan, 1972-ben Miinchenben volt meg

az utolso lehetGsége. Itt még harom fogés szerepelt a stilyemel6versenyek
muisoran - a lokés, a szakitds és az azéta torolt nyomas. Ez pedig Foldi
Imrének kedvezett. A rendkivil izgalmas olimpiai dontében a 34 éves kivalo
magyar sulyemel§, aki pélyafutdsa sordn osszesen 24 vildgesucsot éallitott
fel, 3775 kg-os nagyszert Uj vilagcsuccsal fejezte be a versenyt. De még
hétravolt két nagy ellenfele, a szovjet Csetyin és az irdni Nassziri

kisérlete. Az emlitett két versenyzé mindent egy
lapra tett fel, de mégsem sikertilt Foldi Imrét
megel6znitk, aki sikerekben rendkiviil gazdag -
sportpélyafutaséra - amelynek sorén tizszer ==
volt Eurépa- és hatszor vildgbajnok - olimpiai
aranyéremmel tette fel a koronat.

HEGEDUS CSABA

A szdzadik magyar olimpiai aranyérmes mér ijfukordban a magyar
birkézés nagy reménysége volt. Elsé vildgbajnoki szereplése 1971-ben
Szofidban a kotottfogdsban mégis minden vérakozast feltlmuilt. Nem
csoda, hiszen a nemzetkdzi mezényben akkor még ismeretlen ma-
gyar birkézé nyolc elsdségébé| hatot kétvéllas gyszelemmel ért el. Igy
egyszerre a muncheni olimpia nagy esélyese lett, ahol a 82 kg-os
kategéridban vildgbajnokhoz méltéan gyszott. Az addig csodélatos
ivelésti sportpélyafutést azonban egy év muilva silyos autébaleset
szakitotta félbe. A kérhézban csak hdrom hét muilva tudta felemelni a
kezét, és tizenhdrom hét eltelte utan tlhetett fel el6szor az agyon..
Rendkivili akaraterejének, a sport irdnti szeretetének, valamint sike-
res orvosi mutétek sorozatdnak kdszonhetéen két év mulva lassan,
kedvtelésbdl ujra elkezdett birkdzni. Nemsokara pedig ismét a tle
megszokott elszédntsaggal fokozatosan elkezdte az igényes edzéseket.
A birkézészényegre valé visszatérése sikeres volt. Az 1976-os lenin-
gradi és az 1977-es bursai Eurépa-bajnoksédgon aranyérmet nyert.
Hegediis Csaba 1978-ban befejezte csodélatra mélté sportpélya-
futasat. 1979-t6l a magyar birkézék vezetSedzdje, majd szovetségi
kapiténya lett, és igen nagy érdeme volt abban, hogy tanitvanyai az
1980-as moszkvai olimpidn kitlin6 eredményeket értek el. Kozuluk
legsikeresebben Névényi Norbert és Kocsis Ferenc szerepelt, akik
aranyérmet nyertek. 1992-t6l a Magyar Birkézé Szévetség elnoke.




MAGYAR ZOLTAN

A torna irdnti tehetségét mar az altalénos iskola-
ban felfedezte testnevelGtarnara, Harmat Jozsef.
Nemsokara Vigh Laszl6 iranyitésa alatt kezdte el a
rendszeres tornaedzéseket, amelynek eredménye-
ire eldszor 1970-ben figyeltek fel a tornasport ked-
vel6i. Magyar Zoltédn 17 éves volt ekkor, és rovid
id6 alatt verhetetlen lett a I6lengésben. Els6 nagy
nemzetkozi sikerét 1973-ban érte el, amikor Eur6-
pa-bajnoksagot nyert. Egy évre rd mér a vilagbaj-
noksagon is ¢ dllt fel a lélengés dontdje utén a
dobog6 legmagasabb fokdra, és 1975-ben a téle
megszokott kitlind teljesitmény utén megvédte Eu-
répa-bajnoki cimét.

A kivélé magyar torndsz az 1976-ban megren-
dezett montreali olimpia nagy esélyese volt, ahol
hirnevéhez méltéan szerepelt, és csodalatos gya-
korlatdnak koszonhetéen aranyérmet nyert. Az
olimpiai siker utén az eredeti elemeket tartalmazo
gyakorlatdt még gazdagitani tudta, és 1977-ben
megszerezte harmadik Eurépa-bajnoki aranyér-
meét. Rendkivili tudasaval az 1978-as, valamint az
1979-es torna vildgbajnokségon is elképraztott min-
denkit, és ismét aranyérmet nyert.

A lolengés utolérhetetlen kirdlya az 1980-as
moszkvai olimpidn is bebizonyitotta kivételes
klasszisat. Sokak szerint talén itt mutatta be élete
legszebb gyakorlatat - és lett masodszor is olim-
piai bajnok. Erre a mindenkit lenytigoz6 gyakorla-

Magyar Zolténon kivil a torndban kétszeres olim-
piai bajnok Pelle Istvén, aki mar 1930-ban nyujton
vilagbajnokségot nyert. Két évvel késébb Los An-
gelesben l6lengésben és talajon olimpiai bajnok lett.
Ezenkivil az emlitett olimpian még eziistérmet
nyert egyéni Osszetettben és korlaton.
Harmadszor 1988-ban Széulban sziiletett magyar
siker a l6lengésben, ahol kittiné gyakorlata utan
Borkai Zsolt éllhatott fel az olimpiai dobogo legfel-
s6 fokéra.

téra a legszigoribb pontozdk is csak a legmagasabb pontszémot, 10 pontot adhattak. A moszkvai
otkarikas jatékokon Magyar Zoltén tagja volt a bronzérmes magyar tornacsapatnak is.

KOBAN RITA

A kajakozés kétszeres olimpiai bajnokngjét két id6-
sebb névére ismertette meg ezzel a sportéggal.
Rita ekkor 12 éves volt, és rogton megszerette ezt
a sportagat. ,Nagyon kénnyen megtanultam kaja-
kozni, és mar félévi edzés utdn megnyertem az
els6 versenyemet. Nagyszer tarsasagba kertltem,
kivélé edzém volt, és megszerettem a dunai leve-
g6t is” - emlékszik vissza sportpélyfutdsa kezde-
teire minden id6k legjobb magyar kajakosndje.
Az 6t Kéban lany kozul a legfiatalabb, Rita els
nagy nemzetkozi sikereit ifjliségi sportolé kordban
érte el, és korosztélyaban vildgbajnokségokat nyert.
1988-ban Soulban tagja volt az eziistérmes kajak
négyesnek. Els6 olimpiai aranyérmét Barcelonéa-
ban nyerte 1992-ben, ahol a Dénusz Eva, Czigény



Kinga és Mészaros Erika 6sszedllitasi magyar kajak négyes az 500 m-es tavon elsoként ért a célba és
olimpiai aranyérmet szerzett. Rita itt az aranyerem mellé még egy eziistérmet is nyert a kajak egyes
500 m-en, a kajak kettes 500 m-en pedig a bronzérmet vehette at.

Kéban Rita indult a kovetkezd olimpiai jatékokon Atlantaban is, ahol a kajak egyes 500 m-en
megszerezte masodik olimpiai aranyérmét. ,Nagyon boldog vagyok, hogy a sportpélyafutésomat olim-
piai aranyéremmel fejezhettem be. E siker mogott 19 év igényes munkédja all. De mindig szerettem
kajakozni, és kimondhatatlanul 6ralok, hogy az elmult évek alatt annyi sikert értem el” - mondta a
hatszoros vilagbajnok Rita masodik olimpiai gyGzelme utén.

GYULAY ZSOLT

Az olimpiai jatékok legsikeresebb magyar ka-
jakozéja, Gyulay Zsolt, a kajak négyes 1000 m
kétszeres vilagbajnokaként érkezett az 1988-ban
Szoéulban megrendezett olimpiai jatékokra. It
is meg volt a legnagyobb esélye arra, hogy eb-
ben a szémban, valamint a kajak egyes 500
m-en olimpiai aranyérmet nyerjen. A vaci szl-
letést kivalo kajakoz6 ezen az otkarikas jate-
kokon is bevaltotta a hozza fiizétt reményeket,
és mind a kajak egyes 500 m-es, mind a kajak
négyes 1000 m-es versenye utan - Abraham
Attilaval, Csipes Ferenccel és Hodosi Séndor-
ral egyutt - gyoztesen allhatott fel a dobogd
legfelsé fokara.

Gyulay Zsolt a négy évvel késébbi barcelo-
nai olimpiai jatékokon is rajthoz &llt, ahol az
emlitett két versenyszémban ezuttal az ezist-
érmet szerezte meg. Kivételes képességeit a
négy olimpiai érmen kiviil hat vilagbajnoki cime
is alatamasztja.

SZABO BENCE

Az elmult évek legsikeresebb magyar kardvivéja az 1988-
ban Széulban megrendezett olimpiai jatékokon érte el els6
nagy nemzetkozi sikerét, ahol Bujdoso Imrével, Csongradi
Laszloval, dr. Gedévari Imrével és Nébald Gyorggyel egyutt
a gyéztes magyar kardcsapat tagjaként olimpiai bajnoksa-
got nyert. Kitiin eredményeket ért el az elkovetkezd évek
nagy nemzetkozi vilagversenyein is, amelyek kozul a leg-
értékesebb az 1992-es barcelonai 6tkarikas jatékokon, a
kard egyéniben szerzett aranyérme. Ebben az emlékezetes
dontében szinte percek alatt lesoporte a pastrél ellenfelét,
az olasz Marint. Szabé Bencének nagy része volt abban,
hogy a magyar kardcsapat itt eziistérmet vehetett &t. In-
dult az 1996-0s atlantai olimpian is, ahol a magyar kardcsa-
pat tagjaként a masodik helyen végzett. A budapesti szule-
tési kitting kardvivo kétszeres vildg- és Eurépa-bajnok is.




A LEGSIKERESEBB OLIMPIAI BAJNOK MAGYAR CSAPATOK

A kardcsapat gy6zelmének tiszteletére tizszer
hangzott el a magyar himnusz. A nyolctagu egyiit-
tes Osszedllitdsanal mar az elején gondok, de kel-
lemes gondok léptek fel - Magyarorszégon abban
az id6ben ugyanis annyi volt a kiilféldieket is felul-
mul6, nagyszert kardozo, hogy a masodik magyar
csapat is le tudta volna gy6zni barmelyik tobbi
orszag legjobbjaibdl ¢sszedllitott valogatottat. A
. magyar kardozék mér az els6 olimpiai rajtjukon
Az 1948-as és 1952-es karde - ~ Londonban 1908-ban megszerezték a gyézelemet.

Egyedulalls teljesitmeny ket négy évvel késébb,
Stockholmban megismételték. A kévetkezs olimpiai csapatgyézelemre 16 évet kellett varni, amikor a
magyarok Amszterdamban 1928-ban ismét a dobog6 legfelss fokéra allhattak.

Ennek a kardcsapatversenynek a hése Petschauer Attila volt, aki ezen az olimpién a magyar csapat
minden mérkézésén részt vett, és rendkiviili teliesitményt nyuijtott - négy nap alatt 58 (!) gyézelmet ért
el, és egyszer sem vesztett. Kittingen szerepelt az egyéni kardversenyben is, és Terstyanszky Odén
mOgott a masodik helyen végzett.

Ezutén még hét alkalommal akasztottdk a magyar kardcsapat tagjainak a nyakéaba az olimpiai
aranyermet: Los Angelesben 1932-ben, Berlinben 1936-ban, Londonban 1948-ban, Helsinkiben 1952-
ben, Melbourne-ben 1956-ban, Réméban 1960-ban &s Sz6ulban 1988-ban.

Ot versenyzé legaldbb haromszor volt az olimpiai bajnok magyar csapat tagja: Gerevich Aladér -
hatszor (1932-1960), Kovécs Pal - 6tszor (1936-1960), Karpati Rudolf - négyszer (1948-1960), Berczelly
Tibor - hdromszor (1936-1952) és Rajesényi Laszl6 - haromszor (1936-1952).

A vivés egyébként a legsikeresebb magyar olimpiai sportég.

A vizilabdacsapat hatszor nyert olimpiai bajnoksa-
got. Mar az elsG vizilabdaversenyre, amelyet 1932-
ben Los Angelesben rendeztek meg, a magyar csa-
pat haromszoros Eurépa-bajnokként érkezett. Itt hir-
nevéhez méltéan szerepelt, és megérdemelten sze-
rezte meg az aranyérmet. Magyar siker sziiletett
negy évvel késébb a berlini olimpian is. Helsinki-
ben 1952-ben a magyar vizilabddzck ismét bebizo-
nyitottak, hogy ¢k a vilag legjobbjai. Négy év muil-
va Melbourne-ben a magyar csapat Ujabb olimpiai
. R—— aranyérmet nyert. Az 6todik olimpiai bajnokségot
Az 1952-es olimpiai bajnok magyar vizilabdazok (balrél  TokiGban a vizilabdézok csak rendkiviil drémai mér-
Jgjfrr r‘i)ax.fzj:gé l.,Hngvrg;S I{I’en/;qﬁggg’férggi?an’ Martin, kézés utan szereziek meg. A szovjet csapat elleni
mérkézésen 2:2-es allasndl, az utolsé6 harmadban
harom golt kellett dobni és egyet sem kapni ahhoz, hogy jobb golarannyal megnyerjék az olimpiat. A
magyar vizilabdazok szinte hihetetlen temp6t diktaltak, amely megzavarta az ellenfeliiket. Keét perccel a
befejezés el6tt mar 4:2 volt az eredmény, és ezért a
szovjet csapat érthetéen igyekezett visszaverni a O(é/O
magyarok tdmadésait. A biréi sipszé csaknem min- A magyar vizilabdézok 1932-ben Los Angelesben
den masodpercben félbeszakitotta a mérkézést, és 1936-ban Berlinben Komj4di Béla irdnyitésa alatt
mert egymast érték a szabalytalansagok. szerezték meg e sportég elsé két olimpiai aranyér-
A magyaroknak mégis sikeriilt egy tamadast ~ mét. A kivélo magyar vizilabda szakember nevét a
sikeresen befejezni, és Domotor Zoltan belstte az ~ Pudapesti Komjadi uszoda 6rzi.




aranyérmet eldont6 golt. Ezen a felejthetetlen mérkszésen a magyarok kozil mindenki énmagat multa
felal.

Hatodik alkalommal a magyar vizilabdazok 1976-ban Montrealban allhattak fel a dobogo legfelsé
fokéra.

Gyarmati Dezs6, minden idék legsikeresebb ma-
gyar vizilabdazéja el6szor az 1948-as londoni olim-
pian volt tagja a magyar csapatnak, amely ezust-
érmes lett. Négy évvel késobb Helsinkiben kivalo
jatékkal segitette hozza a magyar csapatot az olim-
piai elsdséghez. 1956-ban Melbourne-ben a tobbi
magyar vizilabdézoval egyitt ismét az aranyérmet
vehette at. Az 1960-as rémai olimpian a magyar
csapat a bronzérmet szerezte meg. Gyarmati De-
756 az 6todik olimpiai rajtjan 1964-ben Tokiban
tette fel rendkivil sikeres versenyzéi palyafutas-
ara a koronat: a magyar csapat tagjaként harmad-
szor is olimpiai bajnok lett. Ezenkivil kétszer volt
az Eurépa-bajnok magyar csapat tagja. Guarmati Dezs6 az 1976-os olimpiai bajnok vizilabda-
A Kkivalo vizilabdazo szovetségi kapitdnyként csapat tagjaival

és edzoként is sok nagyszeri sikerhez segitette

hozza a magyar vizilabda-valogatottat. A legnagyobb sikert tanitvanyai az 1976-os montreali olimpién
érték el, ahol aranyérmesek lettek. Ezenkivil 1973-ban Belgradban vilagbajnokséagot, egy évvel késdbb
pedig Eurépa-bajnoksagot nyertek, s tovabbi szémos sikert értek el.

Karpati Gyorgy, a kittinG magyar vizilabdazo alig egy hénappal 17. szuletésnapja
utdn vett részt elészor az otkarikas jatékokon Helsinkiben 1952-ben. Gyorsuiszé
tudasanak és talalékony jatékanak kdszénhetSen csakhamar a csapat erdssege-
vé és kedvencévé vélt. Négy évvel késébb Melbourne-ben is kamatoztatta rend-
kiviili képességeit, és ismét nagy része volt abban, hogy a magyar vizilabda-
valogatott aranyérmet nyert. Az 1960-as rémai olimpian szerzett bronzéremmel
sem 6, sem a magyar csapat nem volt elégedett, €s még intenzivebb edzésekbe
fogtak, hogy a legkozelebbi olimpian ismét felallhassanak a dobogd legfelsé
fokara. Ezt a célt sikertilt is elérniiik, és Karpati Gyorgy a vizilabdacsapat tagja-
ként Tokioban harmadszor lett olimpiai bajnok. Szintén hdromszor volt tagja az
Eurdpa-bajnok magyar csapatnak. Az aktiv sportpélyafutasa befejezése utan 1973-1980 kozott Gyar-
mati DezsG segitStarsaként a valogatottnal dolgozott.

Az ottusa-valogatott tiszteletére négyszer hangzott el a
Himnusz. A magyar ottusézok eloszor Helsinkiben 1952-
ben a svéd csapattal vivott nagy kiizdelem utén allhattak
fel a dobogo legfelss fokéra. Svédorszag - az 1936-0s olim-
piat kivéve, ahol a masodik helyen végzett - mar 28 éve
veretlen volt az Gttuséban, és a svéd ottusazok a finn fova-
rosban is mindent megtettek azért, hogy megszerezzék
az olimpiai aranyérmet. De a magyar csapat tagjai - Bene-
dek Gabor, Kovacsi Aladar és Szondy Istvan - nem voltak
konnyd ellenfelek. Az 6ttusa utolsé versenyszamaéban, a
terepfutasban a magyar harmas megel6zte a nagy es€- A nagy harmas: Torok, Balczé, Moéna.




lyes svédeket, és olimpiai bajnok lett. Nyolc évvel késébb Réméban
Németh Ferenc, Nagy Imre és Balczs Andrés éllhatott fel a dobogo
legfelso fokara, Az olimpiai csapatbajnokséagon kiviil az egyéniben is
hagy magyar siker sziletett - Németh Ferenc az arany-, Nagy Imre
pedig az eziistérmet szerezte meg. A harmadik olimpiai aranyérmet
1968-ban Mexikévarosban vehették at a magyar 6ttusdzok - Balczo
Andrés, dr. Torok Ferenc és dr. Ména Istvan. Dr. Torok Ferenc ezt
megeléz6en maér az 1964-es tokisi olimpian egyéni bajnoksagot nyert.

Balcz6 Andrés, minden idsk legjobb 6ttusézéja, mar négyszeres egyéni
€s négyszeres csapatvilagbajnokként érkezett az aztek févarosba, és az
egyeni verseny legnagyobb esélyese volt, Itt 6ridsi kiizdelemben, mind-
Ossze 11 ponttal szorult a gyéztes svéd Bjorn Ferm moégé. De Balczé
Andrés mér egy év muilva, a budapesti vildgbajnoksagon bebizonyitot-
ta, hogy 6 a vildg legjobb Ottusazoja, és megszerezte 6todik egyéni
vilagbajnoki cimét. Egy évvel késébb csapatban 6todszor is vilagbaj-
noksagot nyert, és Miinchenben 1972-ben, 34 éves koraban az utols
lehetGsége nyilt arra, hogy egyéeniben is olimpiai bajnok legyen. Az
Ottusa elsG két szamaban, a lovaglasban és a vivasban Kitting teljesit-
meényt nyujtott, de a harmadik szémban, a pisztolylévésben nem hozta a formajat. Raadasul meg kellett
varnia, hogy beigazolédjon versenybiréjénak a tévedése, aki azt allitotta, hogy a magyar 6ttusézé sza-
balytalanul 16tt. Az tiszas sem ment ugy, ahogy elképzelte, és a terepfutas elstt Balczé Andrés a
negyedik helyen allt. Ahhoz, hogy 12 évvel az elsg olimpiai rajtja utén végre olimpiai bajnok legyen, 28
mésodperccel kellett jobb eredményt elérnie, mint legnagyobb ellenfelének, a szovjet Borisz Onyis-
csenkénak. A futasban is mindig kitting teljesit-
ményt nyujté Balczé Andras most sem okozott
csal6dast a szurkoloknak, és 34 éves koraban egyé-
ni olimpiai aranyéremmel fejezte be sikerekben
rendkivil gazdag sportpalyafutasat.

Negyedik alkalommal 1988-ban Széulban dia-
dalmaskodott a magyar Ottusa-vélogatott, és
Martinek Jéanos, Mizsér Attila, valamint Fabian
Laszl6 nagyszert teliesitmény utan vehette 4t az
y /i , olimpiai aranyérmet. Ezen az olimpian az egyéni
Martinek Jénos, Fabian LaszIo, Mizsér Attila és dr. To-  Ottusaversenyben is nagyon szép magyar siker szii-
rék Ferenc letett - Martinek Janos lett az olimpiai bajnok.

Haromszor nyert olimpiat a labdartigé-vélogatott. Fls6 alkalommal a vilaghird aranycsapat tagjai szerez-
ték meg az olimpiai bajnoki cimet Helsinkiben 1952-ben. Ezen az olimpian ekkor mar 14 aranyérmet
szereztek a magyar sportoldk, és a labdartigcoktdl, akiket abban az idében a vilag legjobb csapatanak
tartottak, mindenki aranyérmet vért. A déntGben igen nehéz ellenfél, a jugoszlav vélogatott vart labda-
rigéinkra, m 2:0 aranyban gyéztek, és igy olimpiai bajnokségot nyertek. Tizenkét évet kellett varni
arra, hogy a magyar labdarigck ismét felléphessenek a dobog legfelss fokara, A tokisi olimpian
1964-ben a dontében Csehszlovakia csapata ellen nyert a magyar valogatott 2:1 aranyban. Ezen a
mérkdzésen is elkdpraztatta a szurkolékat Bene Ferenc, a tokiéi olimpia golkirélya (12' gollal), aki
csodélatos mésodik géllal bebiztositotta a magyar labdarigéknak a mésodik olimpiai gybzelmet. Har-
madszor Mexikévarosban 1968-ban jatszotték el a magyar labdarugok tiszteletére a Himnuszt, miutan
4:1re gydztek Bulgaria ellen.



Az 1952-es olimpiai bajnok labdarugé aranycsapat

Haromszoros olimpiai bajnok a parbajtércsapat. Elsé alkalommal a Barany Arpéd, Gabor Tamas, dr.
Kausz Istvan, Kulcsar Gy6zd és Nemere Zoltan ¢sszetételd csapat szerezte meg az olimpiai aranyérmet
1964-ben Tokidban. Az elkovetkezd otkarikas jatékokon 1968-ban Mexikévérosban Fenyvesi Csaba
mellett - aki 1972-ben Miinchenben a pérbaijt6r egyéni olimpiai bajnoka lett - a csapat Gjonca Schmitt
P4l volt. A legnevezetesebb magyar sportdiplomata 6ttusazoként kezdte sportpélyafutasat. A vivés
iranti tehetsége mar ekkor megmutatkozott, és ezért nemsokara sportagat is valtott. Az azték févaros-
ban a magyar csapat a négy évvel azel6tt, Tokiéban szerzett aranyérmét készilt megvédeni. Schmitt
Pal olimpiai bemutatkozésa kittinGen sikertilt, és a tovabbi kivalé magyar pérbajtérozkkel, Fenyvesi
Csabéaval, Nemere Zolténnal, B. Nagy Pdllal és Kulcsar Gydzével - aki ezen az olimpidn a pérbajtdr
egyéni versenyében gy6zott - egyiitt a csapatversenyben aranyérmet nyert. E nagy sikert négy évvel
késGbb a miincheni olimpian a magyar csapat - Fenyvesi Csaba, Kulcsar Gy6z6, Erdés Séndor és
Osztrics Istvan osszetételben - megismételte, és Schmitt Palnak itt is nagy része volt az olimpiai
elsGség megszerzésében. Ezenki-
vl kétszer volt a vilagbajnoksagot
nyert magyar csapat tagja.

Aktiv sportpalyfutdsa befejezé-
se utén sem szakadt el a sporttol.
A magyar olimpiai mozgalomban
kezdett el tevékenykedni, és 1989-
t6l a Magyar Olimpiai Bizottsag el-
noki tisztét tolti be. 1983-ban va-
lasztottak a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag tagjava, amelynek 1995
6ta alelnoke.

Felesége, Makrai Katalin, a sok-
szoros magyar valogatott tornasz-
né az 1964-es tokioi olimpian fele-

. ; o Az 1972-es olimpiai bajnok parbajtércsapat: Schmitt, Osztrics, Fenyvesi,
maskorlaton ezlstérmet szerzett.  Kyicsar, Erdds



Az aranyéremszerzg sportagak sorrend-
jében a vivék utdn a masodik helyet az uszok
foglaljgk el, akik mar Magyarorszég elsg ot
olimpiai aranyérmébsl annak idején négyet
nyertek: Hajés Alfréd Athénben 1896-ban a
100 és 1200 m-es gyorstiszésban és nyolc év
mulva St. Louisban Halmay Zoltén az 50 és a
100 yardos gyorstiszasban. 32 &v telt el, mig
Csik Ferenc Berlinben 1936-ban megnyerte
a 100 m-es gyorsuszast a joval nagyobb esé-
lyes japan Jusza Maszanori és Arai Sigeo el6tt.

. ] iy . . . Az Gjabb magyar olimpiai uszogydzelmek-
ke Featt Mot ESuoretsz0 aranyualic: Novak llonks, Sz6- A2 ED D A vami. Helsinkiben 1952-ben

a magyar uszésport addigi legnagyobb sike-
rét €rte el. Az 6t néi versenyszambol negyet a magyar tszondk nyertek. Széke Katé a 100 mees
gyorsuszas nagy esélyese, sziileitd] érokolte sporttehetségét - édesanyja, Széke Katé sokszoros ma-
gyar uszébajnok és vélogatott, édesapja, Homonnai Marton pedig vizilabdazo volt. Erthets, hogy a
kislany mér kora gyermekkora 6ta csaknem minden idejét az tiszomedencében toltstte. Az eredme-
nyek nem maradtak el, és Széke Katé 1952-ben indulhatott a helsinki olimpian. A kittng magyar
Uszond a 100 m-es gyorstiszasban a verseny egyik esélyese volt. Az olimpiai déntében a nyolc ver-
senyzé sokaéig egy vonalban haladt, de a 17 éves Széke Kato az utols6 15 méteren kitlng hajréval
megszerezte az elsdséget.

A magyar tiszénék Helsinkiben egyedulall6 teljesitményt nytijtottak a 4x100 m-es gyorsvéltéban is.
Novak llonét, a vélts els6 tagjat méar masfél testhossz elonnyel valtotta Temes Judit, aki ezt az elényt
meég tovabb novelte. Ezutén a vélté harmadik tagja, Novék Eva nyuitott kitdng teliesitményt, majd
Széke Kat6 ismét kivéalo hajrajanak koszonhetSen hétméteres eldnnyel ért célba. A helsinki olimpia
Uszdéversenyei soran egyediil csak ez a rendkiviili teljesitményt nyujté magyar ni gyorsvalté dontotte
meg a vildgesticsot, és ezzel elnyerték a Nemzetkozi Uszé Szbvetségnek a legkiemelkedsbb teljesit-
ményért felajanlott kilondijat.

A helsinki olimpian Székely Eva is olimpiai bajnoksagot nyert. Amikor kislany volt, a nyarat mindig
Csillaghegyen tolttte, ahol mar haroméves koraban magéatol megtanult Gszni. Tizenkét évesen vett
részt elészor egy 40 m-es gyermekversenyen. A tav felénél leesett fejérdl az uszésapka, és a tehetsé-
ges kislanynak masodpercekbe tellett, mig elérte. Mégis utolérte tarsait, &s megnyerte a versenyt.
Ekkor figyelt fel ra a hires mester, Sérosi Imre, aki engedélyt kért a gyermek szleit6l, hogy irdnyitdsa
mellett a rendkiviil tehetséges kislany versenyszerlen kezdhessen el az tszassal foglalkozni.

Székely Eva nemsokara kivalo eredményeket ért el, és 1941 jiliusaban tizennégy évesen mindegyik
magyar néi melliszécsticsot megjavitotta, De
az augusztusban megrendezett magyar baj-
noksagon mar nem engedték indulni, A ma-
sodik vilaghéboru miatt a magyar uszésport
rendkivili tehetsége négy évig nem verse-
nyezhetett, és az emlitett idészak végén maér
az uszoddba sem latogathatott el. Csakhogy
Székely Eva annyira szeretett volna olimpiai
bajnok lenni és annyira szerette az tszést,
hogy a héboru szérnyti évei alatt is megtalal-
ta a modjat annak, hogyan edzhessen. Ami-
kor mér kijarasi tilalom is stjtotta a csaladjat,
onkéntesnek jelentkezett, hogy segitsen el-
takaritani a haboru okozta romokat. Mivel hoz-




OQ@ zéjuk koltoztek a rokonok is, €s tizenneégyen lak-

A csapatversenyek sordn a kovetkez6 harom ma- tak a lakédsban, o!yan torn‘agyako'ﬂatoka't taldlt ki,
gyar csapat volt a legsikeresebb: az elsG helyen a amelyeket egy négyzetmeter tertleten is el lehe-
kardcsapat 4ll 10 olimpiai gy6zelemmel (1908, 1912, tett végezni.. Amikor akislanyt munkatéborba vit-
1928, 1932, 1936, 1948, 1952, 1956, 1960 és 1988). ték, elhatarozta, hogy amint lehet, megszokik, mert
Hatszor volt olimpiai bajnok a vizilabdacsapat (1932, ¢ olimpiai bajnok akart lenni, és ebben senki sem

1936, 1952, 1956, 1964 és 1976). Az Gttusacsapat  akadalyozhatta meg. A szokési terve sikertlt, és

ﬁzﬂiggzéglggzoo{gnegizi - clicgwgg)gé legmagasabb fo- egy bérhazban végiil is megtaldlta a csaladjat. Itt

is edzésalkalmat keresett, és az egyediili megfele-

16 helynek a lépcs6haz mutatkozott. Az 5 emelet

és minden emeleten a 26 lépcsofok idedlis edzéshelynek bizonyult. Eleinte csak huszonotszor tette

meg fel és le az emlitett 5 emeletet, majd 6tvenszer, majd késGbb szézszor.. Es kezdetben mindezt

korén reggel teljesitette, amikor a hazban meg mindenki aludt. Hogy erGsitse a labait, hogy egyszer
olimpiai bajnok legyen.

Amikor véget ért a habort, Székely Eva 18 évesen tjra elkezdhette az edzéseket. Az imadott uszoda
vize sokkal szebben csillogott, mint azel6tt. Es 1443 nap kényszerszinet utdn ismét versenyt nyert a
200 m-es melliszasban. Csaknem egy hénap mulva 6 érte el a habord utén a 100 m-es melliszasban
az elsé magyar csucsot. 1947-ben a 200 m-es melliszasban Eurépa-bajnok lett, az 1948-as londoni
olimpién pedig a 200 m-es melltiszésban pillang6zva (akkor még nem volt elkilonitve a két uszasnem)
a negyedik lett. Harom évvel késGbb mar vilagesucsot javitott, €s 1952-ben Helsinkiben a 200 m-es
melldszasban a nagy ellenfél, Novék Eva el6tt megszerezte az annyira chajtott olimpiai bajnoksagot. E
szém nagy esélyese volt a kovetkezé olimpian, Melbourne-ben is. De az 1956-0s forradalom okozta
nehéz korilmények ranyomték bélyegiiket a dontdben nyujtott teljesitményére, ahol ezlistérmes lett.

Lanyat, Gyarmati Andreét a sokszoros magyar szébajnoknd edzéként Miinchenben 1972-ben a
100 m-es hétuiszasban és a 100 m-es pillangéuszasban olimpiai ezist-, illetve bronzéremhez segitette.

Magyarorszag 10. olimpiai aranyérmét uiszasban 1980-ban Moszkvaban Wladar Séndor nyerte a
200 m-es hatuszasban Verraszt6 Zoltan elétt. Nyolc évvel késébb Szoulban kezd6dott Egerszegi Krisz-
tina és Darnyi Tamés egyedulallé sikersorozata (réluk kényvinkben kiilon is szélunk). Ugyanezen a
jatékokon Szab6 Jézsef aranyérmet szerzett a 200 m-es melliszasban. O az olimpiai bajnoki cim
mellett tobbek kozott egy Furépa-bajnoki és egy vildgbajnoki aranyérmet is nyert.

Barcelonaban 1992-ben Egerszegi Krisztina tiszteletére haromszor, Darnyi Tamaséra pedig kétszer
jatszottak el a magyar himnuszt.

A legutébbi, 1996-0s atlantai
olimpian ismét remekeltek a magyar
uszok. Egerszegi Krisztina a 200 m-es
hatuszasban harmadik olimpiéjan is
aranyérmet nyert. Czene Attila a 200
m-es vegyestszas dontdje utén all-
hatott fel a dobogé legmagasabb fo-
kéra, R6zsa Norbert pedig - a barce-
lonai olimpian a 100 és 200 m-es
melluszasban szerzett két eztistérme
utan - a 200 m-es melliszasban
olimpiai bajnok lett. Sikerekben gaz-
dag sportpalyafutasa soran az emli-
tett versenyszamokban harom vilag-
bajnoki és egy Eurépa-bajnoki cimet
is szerzett. A Kitiné magyar Usz6
tobbszor javitotta meg a vilag- €s az

Barcelona gy6ztesei: Szabo Bence (kard, egyéni), Egerszegi Krisztina

g ) (tiszas, 100 és 200 m hat, 400 m vegyes) és Onodi Henrietta (torna,
Eurépa-csucsot. léugrés)



MILYENEK A TEL(
OLIMPIAI
JATEKOK?

6 feldjitott olimpiai jatékokra minden negye-
dik év nyaran kertilt sor, E jatekok nagyon nép-
szerdek voltak, és egyre tébb sportol6 akart raj-
> S A tuk részt venni. Olyanok is, akik valamelyik téli
-, %Yo TN sportégat CGzték.,
o Ezért csaknem harminc évvel az olimpia jate-
kok felujitasa utan elkezdtk megrendezni a téli olim-
piai jatékokat is. Minden negyedik évben és mindig az olim-

nek egyre tébb munkat jelentett. Azért, hogy az olimpiai jétékokon tovabbra is sok sportol6 indulhas-
son, €s a jatékok még szebbek legyenek, a Nem- -
zetkozi Olimpiai Bizottsag képvisel6i nemrégen ugy OQED
dontéttek, hogy az olimpiai jatékok és a téli olim- i e bl TR

o g < €li olimpiai jateko napjainkban 12-16 napig tar-
Piai jatekok nem ugyanabban az évben lesznek, t ; )
haqem felvaltva kétévenkent. tanak. llyenkor az emberek az egész vildgon csodal

Igy az olimpiai jatekokra és a télj olimpiai jate- Jic 2 vilag legiobb sportolsinak kitting il
kokra tovabbra is negyévenként kerdl majd sor.
A téli olimpiai jatékok misoran a kovetkez6 sportagak szerepelnek: alpesi si, siakrobatika, biatlon,
bob, curling, sifutas, északi Osszetett (siugras és sifutas), miikorcsolya,
jégkorong, gyorskorcsolya, szankézas és hédeszkazas.

Ki volt az elss olimpiai bajnok a téli olimpiai jate-
kokon?

A téli olimpian elsékeént Charles Jewtraw ame-
rikai gyorskorcsolyazé nyert bajnokségot az
500 m-es tavon.

Ki szerezte egyetlen tgli olimpién a legtébb
olimpiai aranyérmet?

Ferfiak: 5 - Eric Heiden (Egyesult Alla-
mok), 1980, gyorskorcsolya.

Nék: 4 - Lidia Szkoblikova (Szoujetunis),

1964, gyorskorcsolya.
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jatékokat?

Ki nyerte a legtobb olimpiai aranyérmet a téli olimpiai
jatékokon?

Ferfiak: 8 - Bjérn Dahlie (Norvégia), 1992-1998,
sifutas.

Né6k: 6 - Lidia Szkoblikova (Szou-
Jetunid), 1960-1964, gyorskorcso-
lya; Ljubov Jegorova (Fliggetlen
Allamok Kéz6ssége, Oroszorszag),
1992-1994, sifutas.

Ki nyert el6szor a nék
kozul olimpiai bajnok-
ségot a téli olimpian?

Herma Plank-Szabé
Ausztriabdl, akia néi
miikorcsolyazasban
gyézott Chamonix-
ben, 1924-ben.

Hol rendezték meg az elsé téli olimpiai

Az elsé téli olimpidra 1924-ben kertilt sor
egy sportkézpontban, Chamonix vdrosa-
ban, Franciaorszagban.



A TELI OLIMPIAI JATEKOK

LEGSIKERESEBB
SPORTOLOI

CLAS THUNBERG

A hires finn gyorskorcsolyéazo két téli olimpian indult, és 6t aranyérmet szer-
zett. Az elsé téli olimpian, Chamonix-ban 1924-ben 1500 m-en, 5000 m-en és
a négyprébaban gyczott. Ugyanezeken a Jjatekokon a harom aranyerem mellé
a 10 000 m-es tavon egy eziistérmet is nyert. Négy év mulva St. Moritzban
tovabbi két aranyérmet szerzett: 5000 m-en &s 1500 m-en. Ezt a két gyézel-
met a téli olimpia teljes idejére jellemz6 nagyon kedvezétlen id6jarasi korilme-
nyek kozepette érte el. A zépor miatt példaul toroltek a gyorskorcsolyazok
10 000 m-es versenyet.
A gyorskorcsolyézés 6tszoros olimpiai bajnoka haromszor nyert vilagbajnok-
ségot és négyszer szerezte meg az Eurépa-bajnoki cimet,

QP

Az | téli olimpiai jatékokon 1924-ben Chamonix-
ban 16 orszag sportol6i vettek részt. A XVIIL teli ‘
olimpién 1998-ban Nagandban 72 orszagbdl indul- g

tak versenyzok.
ERIC HEIDEN — -

Az 6tsz6rés olimpiai bajnok amerikai gyorskorcsolyazot az édesapija, az egykori spor-
tol6 ismertette meg ezzel a sportaggal. Az édesapa a téli hénapokban gyakran
toltotte szabadidejét két gyerekével egyutt a befagyott Mondota-tavon.

Amikor Eric 14 éves volt, elkezdte a rendszeres gyorskorcsolyaedzéseket az
egykori olimpiai bajnokng, Diana Holum iranyitasa mellett, aki az 1500 m-es
tavon gy6zott Szappordban 1972-ben. Az eredmények nem varattak sokdig ma-
gukra. Eric 18 évesen ifjtiségi vilagbajnok lett, 1977-ben, 1978-ban és 1979-ben
pedig gy6zott a felnstt vilagbajnoksagon is sprintben és négyprobaban (500 m,
1500 m, 5000 m, 10 000 m).

Eric Heiden kiemelkeds eredményeket ért el Lake Placidben 1980-
ban. Itt 6t szamban indult: 500 m-en, 1000 m-en, 1500 m-en,
5000 m-en és 10 000 m-en. Mindegyik szamban tj olimpiai
csticesal gyézott, és a 10 000 m-es tavon még vilagesu-
csot is javitott. O az egyediili sportolo a vilagon, aki egyet-
len téli olimpian ot aranyérmet nyert,



LIDIA SZKOBLIKOVA

A gyorskorcsolyazas hatszoros olimpiai bajnokndje els6 két
olimpiai aranyérmét Sqauw Valley-ben, 1960-ban szerezte. lit
1500 m-en és 3000 m-en gy6zott. A Szibériabdl valé tanito-
né négy évvel késébb Innsbruckban még nagyobb sikert ért
el. Aranyérmet szerzett az 500 m-es, az 1000 m-es, az 1500
m-es és a 3000 m-es tavon.

Sportpalyafutdsa soran kétszer nyert Gsszetett vilagbaj-
nokségot, és harom vilagcsucsot allitott fel.

0R®

A mikorcsolyazésban hdrom aranyérmet nyert Gus-
tav Grafstrom (Svédorszag, 1920-1928) a férfiak
és Sonja Henie (Norvégia, 1928-1936) a nék kate-
goriajdban.

7

JEAN-CLAUDE KILLY

IRINA RODNYINA

Minden id6k legsikeresebb miikorcsolyédzéndje az orvos
tanacsara kezdett el korcsolyazni. Mint vékony Kislany
ugyanis kevésbé volt edzett, és konnyen megfazott. Irina-
nak a korcsolydzds nagyon megtetszett, és hamarosan
elkezdte a rendszeres edzéseket az igazi mikorcsolyé-
zékkal.

Alekszej Uljanovval szerezte elsé olimpiai aranyérmét
a paros mukorcsolyazasban Szapporéban, 1972-ben. A jé-
tékok utén patrnert cserélt, és négy év mulva Innsbruck-
ban gy&zott Alekszandr Zajcev oldalan, aki néhany évig a
férje is volt. Vele nyerte harmadik olimpiai aranyérmét is
Szarajevoban, 1980-ban.

Irina Rodnyina éremgytjteményében a hédrom olimpi-
ai aranyérmen kivul 10 vilagbajnoki és 11 Eurépa-bajnoki
aranyérem is talélhato. Jelenleg az Egyesiilt Allamokban
él, ahol edzéként dolgozik.

A Grenoble-ban megrendezett 1968-as téli olimpian harom
aranyérmet nyert: milesiklasban, éridsmilesiklasban és lesik-
lésban. Egy téli olimpidn megnyerni mind a hérom alpesi ver-
senyszamot addig csak az osztrak Toni Sailernek sikertlt Cortina
d’Ampezzéban 1956-ban. Killy az egyediili sizé a vildgon, aki
egyetlen idényben megnyerte a Vildg Kupa mindharom sza-
mat (mulesiklés, éridsmuilesiklas, lesiklas), és gy6zni tudott eb-
ben a hdrom szamban az olimpién is. Minden idék legjobb
francia siz6je haromszoros vilagbajnok is.

Jean-Claude Killy volt az 1992-ben Albertville-ben megren-

dezett téli olimpia szervezébizottsagénak az elndke.

‘ Jean-Claude Killy

o — .
' 5~




BJORN DAHLIE

A téli olimpiai jatékok térténetének legsikeresebb sportoldja, a hétszeres olimpiai bajnok norvég Bjorn
Déhlie az északi ¢sszetett versenyben kezdte sportpélyafutasat. Egyarant foglalkozott tehat siugréssal
és sifutdssal. Am késébb, méq ifjusédgi versenyzé koraban, végleg a sifutds mellett kotelezte el magat.

Kitart, lelkiismeretes munka hosszu évei kovetkeztek. A sifutéedzéseken kiviil programjaba rend-
szeresen beiktatta a hegymaészast, a kenuzést, a tornét, valamint a gérkorcsolyazést. Mivel ez a kivals
norvég sifuté egyarant foglalkozott a klasszikus sielési technikaval, és elsajatitotta a szabad stilusu
sifutés, a korcsolyazés technikajat is, a vilag legsokoldaltibb sifutéjava valt.

Az 1992-ben Albertville-ben megrendezett téli olimpiai jatékokra mér mint kétszeres vilagbajnok
érkezett, ahol esélyeshez méltéan gy6z6tt a 15 000 m-es ildozéses szabad stilust (amely a 10 000
m-es klasszikus és a 15 000 m-es szabad stilust versenyben elért eredményeknek az Osszesitése)
valamint az 50 000 m-es szabad stilusu sifutasban, és nagy része volt abban, hogy hazdja nyerte meg
a 4x10 000 m-es valtét. A harom aranyerem mellé egy eziistot is szerzett a 30 000 m-es klasszikus
stilusu sifutasban. Kiemelkeds eredményeket ért el az 1993. évi faluni vilagbajnoksagon is, ahol harom
arany- €s egy bronzérmet nyert.

A legendés norvég sifutétol az egesz sportvilag hasonlé kivalé teljesitményeket vart az 1994-ben
Lillehammerben megrendezett téli olimpiai jatékokon is. Déhlie eztittal is igazolta esélyes voltat, és két
aranyérmet szerzett: a 10 000 m-es klasszikus és a 15 000 m-es lldozéses szabad stilusu sifutésban.
Ezenkivil a 30 000 m-es klasszikus stilusu tavon, valamint a norvég 4x10 000 m-es valts tagjaként -
amely minimélis kilénbséggel szorult a ma-
sodik helyre az olasz valté mogé - az eziistér-
met vehette at.

»Az olimpiai aranyérem megszerzése ha-
zai f6ld6n a legnagyobb élmény volt szamom-
ra, amelyet sifutcként valaha is atéltem” - je-
lentette ki lillehammeri egyediilallé sikerérsl
Bjorn Dahlie.

A legendas norvég sifut6 az elkévetkezs
évek vilagversenyein is kittinGen szerepelt, és
az 1995-6s, valamint az 1997-es sifuté-vilag-
bajnokségon is nagy része volt abban, hogy
hazaja 4x10 000 m-es sifutévéltéja az aranyér-
met vehette 4t.

Az egész vildg kivancsian varta az 6tszo-
rés olimpiai bajnok szereplését a kovetkezs,
1998-as nagandi 6tkarikas jatékokon. Am ez
az olimpia nem tgy kezd6dott a szaméra, ahogy
szerette volna: a 30 000 m-es klasszikus sti-
lusu sifutasban csak a 20. helyen végzett.

Bjorn Dahlie azonban a tovabbi verseny-
szdmokban ismét bebizonyitotta, hogy 6 min-
den iddk legjobb sifutsja. A 15000 m-es l-
dozéses szabad stilust tavon szerzett eziist-
érmen kivil djabb hérom olimpiai bajnoksa-
got nyert: a 10 000 m-es klasszikus stilust
sifutdsban, a gysztes 4x10 000 m-es norvég

valto tagjaként és az olimpia egyik legdréma-

‘ # N p ibb versenyében, az 50 000 m-es szabad sti-
Fa lusu sifutasban. ,A verseny el6tt telefonaltam

haza a feleségemnek és a két gyerekemnek,




de akkor még nem tudtam biztosan, hogy rajthoz éllok-e, hiszen mar hérom nehéz verseny volt mogét-
tem az olimpian. Végiil igy dontéttem, hogy elindulok ezen a leghosszabb sifutéi téavon is. De ez volt
a legnehezebb versenyem, soha nem értem még ilyen faradtan a célba” - kommentalta nyolcadik
olimpiai bajnokségét minden id6k legsikeresebb sportoldja a téli olimpiai jatékokon.

A nagy kuizdelmet hozé verseny befejezése utan, amelyben Déhlie 8 masodperc elénnyel gyszott
a svéd Niklas Jonsson el6tt, Juan Antonio Samaranch, a Nemzetkozi Olmg;m@mottsag elnoke levél-
ben gratulélt neki. Tobbek kozott ezt irta a legendés sifuténak: ,On méltan a vilag Ifjusag‘ 12k a példa-
képe.” N

BONNY BLAIR

A gyorskorcsolyazas 6tsz6ros olimpiai bajnoka, a téli olimpiai jatékok legsikeresebb amerikai néi spor-
tol6ja. Cornwallban sziiletett, és 24 éves kordban indult el6szor a téli olimpian Calgaryben, 1988-ban.
Ebbe a kanadai vérosba Bonny Blair az 1986. évi vilagbajnoksag révidtavi gyorskorcsolyabajnokaként
érkezett, és itt is kivalo teljesitményeket nyujtott: 500 m-en arany-, 1000 m-en pedig eziistérmet nyert.
Ennél nagyobb sikereket ért el a soron kovetkezé téli olimpiai jatékokon Albertville-ben 1992-ben, ahol
2 aranyérmet szerzett: 500 és 1000 m- en. jedilallo kétszeres gy6zelmét az 500 és az 1000 m-es
tavon megismételte két évvel késébb, aLillehammerban megrendezett téli olimpiai jatékokon is. Addig
a téli olimpiak torténetében még senkl‘ ek sem sikeriilt ugyanabban a versenyszamban, az 500 m-en,
egymast kovetGen haromszor aranyérmet szerezni. Bonny Blair a té npidk torténetében szintén az
egyedili sportol6, aki ugyanazokban a versenyszamokban, 500 00 m-en két egymast kovets
olimpidn megvédte kétszeres gy6zelmét.

Bonny Blair éremgyjteményében az 5 olimpiai aranyérmen kiviil 5 vildgbajnoki aranyérem is van.

JOHANN OLAV KOSS

Ez a négyszeres norvég olimpiai bajnok a tobbi gyorskorcsolyazé kozétt nemcsak az egyre jobb
eredményekre val6 torekvésével tiint ki, hanem a fair play, a becsiiletes jaték iranti érzékével is. E
tulajdonsagéanak koszonhetSen vivta ki az emberek elismerését, még miel6tt hires sportoléva valt
volna. Egy alkalommal Milan Knapp cseh nemzetkézi versenybiré is tantja volt a norvég sportold
példas magatartdsanak. ,Inzellben, az 1992. évi versenyen tortént. Jollehet Koss akkor még nem volt
annyira hires, de neve méar ismert volt. A versenyen ellenfele a rajtnal kiugrott, és ezért meg kellett
ismételni a rajtot. Am az indit6tél Koss kért bocsénatot. Talén szégyellte magat versenytérsa miatt.
Egyébkent mindig a héttérben van: mig a tobbiek Gnnepeltek, Koss aludni tért” - emlékezik Kossra
Milan Knapp.
Johann Olav Koss mar az 1992. évi albertville-i olimpiai jatékok el6tt kétszer gy6zoétt a vilagbajnok-
: ségon (1990, 1991), és 1991-ben megszerezte az
Eurdpa-bajnoki cimet is.

Kitting teljesitményeket mutatott fel Albertville-
ben is. Ezen az olimpian az 1500 m-es tavon meg-
szerezte az aranyérmet, a 10 000 m-en pedig ezist-
érmet nyert.

A kivalé norvég gyorskorcsolyazé legnagyobb
sikerét 1994-ben, a lillehammeri téli olimpiai jaté-
kokon érte el. Ekkor az 1500 m-es, az 5000 m-es
és a 10 000 m-es tédvon 3 aranyérmet szerzett, és
mindharom tévon Uj vildg- és olimpiai csticcsal gy6-
z0tt.

A Lillehammerben megrendezett téli olimpiai
jatékok szerény hése e nagyszert siker utan befe-




jezte aktiv sportpalyafutasat, és a hébord, valamint az €hinség stjtotta harmadik vilag gyermekei kozt
az olimpiai eszme hirvivsjévé valt. A 30 000 dollr pénzjutalmat, amit mint olimpiai bajnok a Norvég
Olimpiai Bizottsagtcl kapott, az UNICEF-nek, az Egyestilt Nemzetek Szervezete Gyermeksegélyezs
Alapjanak adoményozta. Johann Olav Koss az UNICEF ,Olimpiai Segitség” nevii alapitvanyénak legna-
gyobb témaszéava valt. Ezt az alapitvanyt Norvégiaban hoztak létre azzal a céllal, hogy pénzt teremtsen
el6 az inségben szenveds, részoruls gyermekek megsegitésére, mivelgdesik és egészséges fejlodé-
suk tdmogataséra. Az orvostanhallgaté Koss igyekezetét, aki tanulmanyai befejezése utan jotékony
kuldetésti emberbarat orvos kivan lenni, nem vart sikerek koronaztsk.

slNem sejtettem, mire vallakozom - emlékezik vissza az alapitvény szémara veégzett munkaja kezde-
teire a négyszeres olimpiai bajnok. - Nagyszert tapasztalatokra tettem szert, szinte minden nap valami
Ujat élhettem &t, és nagyon boldog vagyok, hogy részt vehetek e szervezet munkéjéban.”

Az elmuilt két évben Johann Olav Koss az »Olimpiai Segitség” alapitvany széméra tizenotmillié
dollart szerzett, ez kétszerese az eredetileg tervezett 6sszegnek. Ezzel nagymeértékben hozzajérult
ahhoz, hogy a vildg tizennégy orszagéban tizennyolcmillié gyermek szémara biztositva van az alapvet6
muveltség és egészséguigyi ellatas.

ALBERTO TOMBA

A haromszoros olasz olimpiai baj-
nok mar elsé téli olimpigjén
Calgaryben 1988-ban keét aranyér-
met szerzett: gy6zott a mulesiklas-
ban és az ¢rias-miilesiklasban. F
nagy siker utan még céltudatosab-
ban folytatta edzéseit, hogy sike-
res legyen a tovabbi nagy verse-
nyeken is. Edzésein mas sportagak
is szerepet kaptak, példaul a vizi-
si, az atlétika, a torna... A sokolda-
lu felkészilés meghozta gyumol-
csét, €s hozzasegitette 6t a tovab-
bi kival6 eredményekhez. 1992-ben
Albertville-ben egyediili siz6ként a
téli olimpiak torténetében megveéd-
te el6z6 olimpian szerzett elsGségét az Srias-mulesiklasban, Az arany€rem mellé meég egy ezustot is
nyert mulesiklasban. Harmadik olimpigjan Lillehammerben 1994-ben ezustérmet nyert mlesiklasban.
Tomba kétszeres vilagbajnok is. :

DEBORAH COMPAGNONI

A legendés olasz alpesi siz6n6 gyerekkordban ismerkedett meg sportagaval. Csaknem minden szabad
idejét a siléceken toltstte, mert egyszer a vildg legjobbja szeretett volna lenni. Mar elsG olimpiai rajtjan,
1992-ben Albertville-ben bemutatta kivételes tudasét, és a szuperdrias-muilesikléasban aranyérmet nyert.
Sikeres volt a két évvel kés6bb, Lillehammerben megrendezett jétékokon is, ahol az Grids-muilesiklas-
ban nyujtott kiting teljesitménye utan allhatott fel a dobog6 legfelsébb fokara. Még sikeresebb volt
harmadik olimpiai rajtjan, 1998-ban Nagandban, ahol két érmet is nyert: eziistot a milesiklasban, majd
egy nappal késébb igen nagy elénnyel szerezte meg harmadik olimpiai aranyérmét a szuperdrias-
miilesiklasban. Igy azon kevés sportol6 kozé tartozik, akik harom egymast kovets jatékokon lettek
bajnokok.



Amikor a sikerei titkardl faggat-
jék, a hdromszoros olimpiai bajnok-
né egyszerden szokott vélaszolni:
,Ha egészséges vagyok, és nem
zavar semmilyen sérulés a felké-
szilés soran. Azt tartom a legfon-
tosabbnak, hogy olyan eredménye-
ket érjek el, amilyeneket varnak t&-

lem.”

Deborah Compagnoni kivéte-
les situdasat harom vildgbajnoki

aranyérme is fémjelzi.

KATJA SEIZINGER

Az elmuilt évek legjobb német alpesi sizéndjével a sziilei szerettették
meg ezt a sportagat, akik kicsi gyerekkora 6ta magukkal vittek teli
szabadségukra. Katja hdroméves volt, amikor elészor csatoltak fel 1a-
bara a silécet, négyéves kordban pedig a sziilei beiratték egy siévodaba.
Az tigyes és tehetséges kisldny nagyon megkedvelte a sielést, és mér
ifjiségi versenyz6 koraban elért kitinG eredményeivel felhivta maga-
ra a figyelmet. Sokoldaltisagara jellemz6, hogy a versenyekre valo fel-
késziilése soran nemcsak a sieléssel foglalkozik, hanem edzéseibe
beiktatja a hegymaészést, a siugrést, s6t a szép mozgas érdekében
még a balettet is.

Katja elsé nagy nemzetkozi sikerét 1990-ben, tizennyolc éves kord-
ban érte el, amikor a szuperdrias-miilesiklasban ifjusagi vilagbajnok
lett, és 1992-ben Albertville-ben ebben a szamban szerezte els6 olim-
piai érmét, amely bronz volt. A kovetkezé évi vilagbajnoksagon Katja a
szuperdrias-milesiklasban a legjobb idét érte el, és aranyérmet nyert.

Egy évvel késdbb, Lillehammerben éllt fel el6szor az Otkarikés
jatékokon a dobogé legfelss fokéra, amikor a lesiklasban nyuijtott kitd:-
né teljesitménye utén lett olimpiai bajnok. E szam nagy esélyese volt
az 1998-as nagandi jatékokon is, ahol az elsé alpesi siz6ndként a vila-
gon ugyanabban a szamban megvédte elséségét a kovetkezs olimpi-

an is. Ez a bravur eddig csak a legendés olasz Alberto Tombaénak sikertilt, aki az drias-muilesiklasban
lett kétszer egymas utan olimpiai bajnok 1988-ban Calgaryben és 1992-ben Albertville-ben. A lesiklas-
ban nyert aranyérme utén Katja az alpesi kombinéciéban (amely a lesiklasban és a szlalomban elért
eredmények osszesitése) is a legjobb eredményt érte el, és igy megszerezte harmadik olimpiai aranyat.
A két aranyérmen kivil Katja Seizinger NaganGban
még egy bronzérmet is szerzett az érids-mdilesik-

lasban.

Az alpesi siszémokban hdrom aranyérmet nyert a

,Az volt a legnagyobb élményem az olimpian, ~ svéjci Vreni Schneider is. 1988-ban Calgaryban a md-
amikor az alpesi kombinacicban elért gy6zelmem  lesiklasban és az ériasmdlesiklasban gyGzGtt. 1994-

utan két honfitarsnémmel, a masodik helyen vég-
zett Martina Ertllel és a harmadik helyezett Hilde
Gerggel egydtt alltam fel a dobogéra. Csodalatos

ben Lillehammerben ismét aranyérmet nyert a md-
lesiklasban, az alpesi kombinéciéban az eziist-, az
érias-mlesiklasban pedig a bronzérmet vehette at.



volt, soha nem felejtem el” - vallja Katja. Majd az eredményhirdetés utan egyszer csak a kozelében lévs
énkéntesekhez futott - akik a versenyek elGtt és alatt is nagyon sokat és ingyen dolgoztak azért, hogy
a versenyek jol sikertljenek -, és viragot nyujtott at nekik. ,Ezek a lelkes emberek megérdemlik az
elismerést, hiszen nagyon sokat dolgoztak az olimpiai jétékok sikere érdekében” - jelentette ki moso-
lyogva Katja Seizinger.

TARA LIPINSKI

A téli otkarikds jatékok torténetében eddig a legfiatalabb
olimpiai bajnokné a legendas norveg mukorcsolyazond, Sonja
Henie volt, aki hdrom olimpiai aranyérmébdl az elsst 1928-
ban, St. Moritzban szerezte meg. E gyézelme idején 315
nappal mult 15 éves. Ezt az egyeduldllé csticsot javitotta
meg az 1998-as nagandi olimpian az amerikai Tara Lipinski,
aki kitting teljesitmény utan, 255 nappal 15. sziiletésnapja
utan allhatott fel a dobogé legfelsébb fokéra, és olimpiai
aranyérmet nyert.

Tara négyéves koréban ismerkedett meg a sporttal, és
el6szor a gorkoresolya tetszett meg neki a legjobban. Hat-
éves koraban jelentkezett a miuikorcsolyédzok kozé, és elkezdte
a rendszeres edzéseket,

A kislany tehetségének és szorgalménak kdszénhetsen

hamarosan kitiint korcsolyazé tarsai kozil. Az 1997-es
lausanne-i vilagbajnoksagon, alig 15 éves kordban mindenki
nagy meglepetésére csodalatos teljesitmény utén aranyer-
met nyert, amely a minden id6k legfiatalabb vilagbajnokné-
je cimet is jelentette a szamara. Ez az els6ség addig szintén
a legendas norvég mikoresolyazong, Sonja Henie nevéhez
3 flzédott.
Tara Lipinski a naganéi olimpién is a néi mukorcsolya
versenyének egyik nagy esélyese volt, A kitting ugro hirében 4ll6 muikorcsolyazoné itt is elképraztatta
ugrasaival és kiirjével a kozonséget és a tévéneézok milliGit, és megérdemelten szerezte meg a gyézel-
met honfitarsnéje - aki egyben a legnagyobb ellenfele is volt - Michelle Kwan el6tt.

»Amikor a dobogé legfelss fokan alltam, egyszerre voltam boldog és szomort. Boldog azért, mert
gySztem, €s szomoru azért, mert a himnusz utan le kellett lépnem onnan” - jelentette ki az eredmeény-
hirdetés utén a jatékok egyik nagy kedvence, aki senkit sem utasitott el azok kozill, akik kozos fényke-
pet szerettek volna vele késziteni.

A CSEH JEGKORONG-VALOGATOTT

Rendkivil nagy érdeklédés elszte meg a naganoi olimpiai jatékok Jégkorongtornajat. Nem csoda, hi-
szen a t€li Gtkarikas jatekok torténetében el§szor fordult el6, hogy valéban a vilag legjobb csapatai -
amelyben szintén el6szor a legjobb profi jatékosok is helyet kaptak - mértek ossze erejiket. A korabbi
téli olimpiakon ugyanis eddig nem jatszhattak azok a hokistak, akik az észak-amerikai profi jégkorong-
ligdban szerepeltek, amelynek mérkszéseit az olimpiai torna kedvéért nem szakitottak meg.

Csakhogy az idei naganoi olimpiaval kapcsolatban az észak-amerikai profi jégkorongliga illetékesei
megvdltoztattak a dontésiiket, és e versenysorozatban kéthetes sziinetet rendeltek el, hogy a vilag
legjobb profi jatékosai hazéjuk csapataiban kiizdjenek meg az olimpiai érmekeért. Joggal nevezték el
tehdt az olimpiai jégkorongtornat az ,Evszazad Torngjanak”.



A szakemberek els¢sorban Kanadéanak, a jégkorong Gshazdjénak a vélogatottjat tartottak az arany-
érem legnagyobb esélyesének, amely eddig 6 alkalommal nyert olimpiai bajnokségot. Kevesen széamol-
tak' azzal, hogy a cseh csapat ebben megakadalyozza Sket, hiszen az elmult évben, a Vilag Kupa
mérkozésein a csehek nem szerepeltek a legjobban. A nagandi olimpia sem indult ugy a széamukra,
ahogy szerették volna, hiszen a selejtezében 1:0-4s vereséget szenvedtek az oroszoktol.

De a kozépdontdbe val6 jutés érdekében a cseh hokistak énmagukat multék feliil, és csodalatos
jatékkal 4:1 aranyban gyGztek a szintén éremesélyesnek tartott Egyestilt Allamok csapata felett. A
kozépdontsben a cseh jatékosok Kanada dlomesapatnak kikidltott valogatottjaval vivték az olimpiai
jégkorongtorna taldn legemlékezetesebb és legdramaibb mérkszését. Mivel 1:1-es dontetlen utén a
hosszabbitas sem hozott eredményt, a biintetélovések sorozata kovetkezett. Mindkét csapat kapuja-
ban a vilag két legjobb kapusa éllt: a cseh Dominik Hasek és a kanadai Patrick Roy. A buntetsk sorén
Dominik Hasek mind az 6t kanadai jatékos lovését kivédte, illetve egy alkalommal a kapufa volt segit-
ségére, mig egy cseh jatékosnak, Rébert Reichelnek sikertlt golt elérnie, amelynek készénhetSen a
cseh valogatott nagy meglepetésre 2:1 ardnyban legydzte az aranyesélyes kanadaiakat.

LA tizenhét év alatt, ami6ta hokizok, soha nem volt még boldogabb napom, mint most” - jelentette
ki e drémai mérkézés utén a csodélatos teljesitményt nyujté Dominik Hasek.

Az olimpiai dént6ben a cseh vélogatott ismét az orosz valogatottal keriilt szembe, amely az eddigi
olimpiai jégkorongtornékon mér 7 alkalommal gy&z6tt. Csakhogy a csehek ezittal méar nem nagyon
engedték meg nagy ellenfeliknek, hogy kibontakoztassak jatékukat, €s a rendkiviil izgalmas mérk6zé-
sen 1:0 aranyban diadalmaskodtak. Az eddigi téli olimpidkon Csehszlovékia - az 1992-es Albertville-ben
megrendezett téli jatékokig a cseh és a szlovék hokistak Csehszlovékia valogatottjaban egyiitt szere-
peltek - 4 eziist- és 4 bronzérmet szerzett, Naganéban Csehorszag csapata pedig kit(ing teljesitmény
utdn megszerezte az annyira dhitott aranyérmet.

,Ezt az érmet az édesapamnak ajandékoztam, aki édesanyémmal egyiitt Nagandban is jelen volt, de
mindannak a tizmillié csehorszagi lakosnak is része van a megszerzésében, akik olyan csodalatosan
tamogatték csapatunkat az egész olimpiai torna ideje alatt” - jelentette ki az eredményhirdetés utén a
vilag egyik legjobb jatékosa és a cseh csapat eréssége, Jaromir Jagr.

Az olimpiai bajnok csapat edzGje, a volt sokszoros csehszlovak valogatott Ivan Hlinka, jatékosként
kétszer vett részt a téli otkarikas jatékokon: 1972-ben Szapporéban bronz-, 1976-ban Innsbruckban
pedig ezlistérmet szerzett.




A LEGSIKERESEBB
MAGYAR SPORTOLOK
A TEL( OLIMPIAKON

NAGY MARIANNA ES LASZLO

A péros mukorcsolyazésban a téli olimpiakon szép magyar sikereket ért el Nagy
ﬂ Marianna és Laszlé. A szombathelyi sziiletés( testvérpar viszonylag késén kezdett
< el foglalkozni a mikorcsolyazéssal - Marianna 18, Laszl6 pedig 20 éves volt, ami-
kor elkezdtek rendszeresen edzeni. A sokoldalt edzéseknek koszonhetSen min-
den szempontbdl felkésziilt sportolsk lettek, és harom év muilva a Nagy testvépar
mar a harmadik legjobb eurdpai parossa valt. Azokban az idékben csak a
téli honapokban lehetett jégen edzeni, hiszen fedett muijégpélyak akkor
meég nem voltak. De Marianna és Laszl6 a
kézbeess nyolc-kilenc hénapot is szorgalmas
tornatermi edzésekkel toltstte. Olyan elemeket
talaltak ki és gyakoroltak, amelyek teljesen eltér-
tek a tobbi miikorcsolyazé kiirjében talalhatoktol. Napjainkban is na-
gyon sok olyan emelés szerepel a vildg legjobb paros miikorcsolya-
zéinak kirjeiben, amelyet el6szor 6k mutattak be.
Els6 nagy nemzetkozi sikertiket az 1950-es osl6i Eurépa-bajnok-
sagon értek el, ahol kitlnG teljesitmény utan a dobog6 legmagasabb
fokéra allhattak fel. Két évvel késébb, a norvég févarosban rendezett
téli olimpiai jatékokon szintén bebizonyitotték, hogy a vilag élvonals-
hoz tartoznak, és kittinéen sikeriilt kiirrel bronzérmet szereztek. Méso-
dik Eurépa-bajnoki aranyérmiiket 1955-ben nyerték, egy évvel késébb
pedig a Cortina d’Ampezzéban megrendezett téli 6tkarikas jatékokon
megvédték olimpiai bronzérmiiket. A Nagy testvérpar tiz évig tartozott
a vildg élvonaléba.

Sikereiket az emli- OQEO

tett érmeken kiviil
tovabbi harom vilag- A Nagy testvérpar az aktiv sportpélyafutédsuk be-
bajnoki bronz-, négy fejezése utén edzokent is dolgozott. Marianna el-
Eurépa-bajnoki eziist- sGsorban a vidéki tehetségeket tamogatta &s
o e % o edzette. Lészl6 orvosi munkaja mellett edz6sko-
és ket Europa?-b'c?jno‘kl détt. Legsikeresebb tanitvanya minden idok leg-
bronzérem fémjelzi. Két- jobb magyar muikorcsolyazénéje, Almassy Zsu-
szer féiskolai vildgbaj-  zsa volt, aki az 1969-es mukorcsolyazé vilagbaj-
nokségot is nyertek. noksdgon a bronz-, az 1971-es Eurépa-bajnoksa-
gon pedig az eziistérmet szerezte meg. 1970-ben
féiskolai vilagbajnok volt.




REGOCZY KRISZTINA ES SALLAY ANDRAS

Minden iddk legsikeresebb magyar jégtancospérjénak mindkét tagja mar kora <
gyermekkordban megismerkedett a miikorcsolyéazassal.

Krisztinat elsGsorban azért vitte el 5 éves koraban édesanyja a jégpalyara,
mert a kislany elég sapadt volt, konnyen meg is fazott, és azt remélte, hogy a
korcsolydzas majd megedzi a gyermek egészségét. Csakhogy Krisztina akkor
mar balettre is jart, és Uigyes, szép mozgaséval mér abban az idében kittint a
jégen korcsolyédzé gyerekek kozul. 10 éves koraig parhuzamosan balettezett és
jart a korcsolyaedzésekre, akkor még egyéniben. 12 éves koraban kezdte el a

jégténcot az akkor 14 éves Sallay Andréssal.

Andrés szintén 5 évesen ismerkedett meg a korcsolyazassal. A budapesti
Feneketlen-t6 mellett volt egy teniszpalya, melyet télen jégpélyava alakitot-
tak &t. Egyszer, egy szép téli napon édesapja levitte a gyereket erre a jégpa-
lyara. Andras érdekl6dését a jég irant nem a korcsolyazo felnéttek és gyere-
kek keltették fel, hanem azok a fiuk, akik seprivel hokiztak a jégen. Ez
annyira megtetszett neki, hogy csaknem minden nap lejért megcsodalni
Oket. A szildk pedig gy vélték, hogy jobb lesz, ha kisfiuk arra is kihasz-
nélja a jégen toltott idét, hogy megtanul korcsolyazni. O is egyéniben
kezdte, mint Krisztina, majd 1967-t6] elkezd5dott sikerekben gazdag, ko-

z0s sportpélyafutasuk.

Krisztina és Andras uttorck voltak a jégtancban. Szorgalmukon és tehetségiikon kiviil éppen ennek

a mindig Ujra valo torekvésnek koszénhetden érték el késébbi szép sikereiket a nagy vilagversenyeken
is. A jégtancosok kozil ¢k valasztottak elészor kiirjiikhéz népzenét, 6k honositottédk meg a csardast,
és szintén oK dllitottak Ossze eldszér minden évadra Uj kiirt. E versenyszam torténetében Krisztina és
Andras torte meg a szovjet jégtancosok tobb mint tizéves hegemoniéjat.

A kitlin6 magyar jégtancospér az 1980-as Lake Placidben megrendezett téli olimpién az aranyérem
egyik nagy esélyese volt. Hibatlan teljesitménytiket mégis csak a mésodik helyre soroltak a pontozdk,
igy Krisztina és Andrés a lehetd legszorosabb kiizdelemben, mindéssze egy helyezési szammal, 0,92

A téli olimpiai jatékokon Magyarorszég elsé olim-
piai érmét, amely bronzérem volt, Rotter Emilia és
Szollés Laszl6 nyerte a paros mikorcsolyédzasban
1932-ben Lake Placidben. Ezt a kit(inG eredményt
négy €év mulva, 1936-ban Garmisch-Partenkir-
chenben megismételték, itt szintén a bronzérmet
szerezték meg.

Tizenkét évet kellett varni az djabb olimpiai érem-
re, amely ezuttal eziist volt. A kival6 magyar pa-
ros, Kékessy Andrea és Kirdly Ede nyerte 1948-
ban St. Moritzban. A kovetkezs téli olimpién, 1952-
ben Osléban is kittné teljesitményt nyuijtottak: is-
mét eziistérmesek lettek. KittinGen szerepeltek a
tovabbi vilagversenyeken is. 1949-ben a mtikorcso-
lyézé vildgbajnoksdgon aranyérmet, 1948-ban pe-
dig eziistérmet nyertek, és az emlitett két évben
megszerezték az Eurépa-bajnoki cimet is.

ponttal végzett a szovjet Natalia Linicsuk-Genna-
gyij Karponoszov kettds mogott. Sikeres palyafu-
tasukra még abban az évben feltették a koronat,
amikor az olimpiat kovets vildgbajnokségon végre
aranyérmet nyertek.

E két kiemelked6 sikeren kiviil az 1978-as és
1979-es mukorcsolyazé vildagbajnoksagon bronz-,
illetve ezlistérmet szereztek. 1977-ben és 1980-ban
az Eurdpa-bajnoksagon maésodikok, 1978-ban és
1979-ben pedig harmadikok lettek. 1980-ban és
1982-ben aranyérmet nyertek a profi vildgbajnok-
sagon is.

Krisztina aktiv sportpalyafutdsuk befejezése
utédn sem szakadt el a jégténctdl. Tobb évig edzé-
ként az Egyesult Allamokban dolgozott. Majd ha-
zajott Magyarorszégra, jelenleg edzéként kilfoldon
is tanit.

Andras is a sport tertiletén dolgozik. Sportmar-
ketinggel foglalkozik, és ¢ az ismert amerikai tgy-
nokség, az International Manager Group (Nemzet-
kozi Menedzser Iroda) kelet-eurépai részlegének
igazgatdja, amelynek székhelye Budapesten van.



MILYEN DIJAKAT KAPNAK

AZ OLIMPIAI
BAJNOKOK?

az djkori olimpiai jatékokon a gyéztes spor-

w4 tolokat nagy tisztelet dvezi és dicsGség var rajuk.
“! Am gy6zelmeikért ma mar nem babérkoszortit,
() / hosszu szalagot és palmadgakat kapnak, mint egy-

kor az ¢kori Gérogorszagban a bajnokok.

Az olimpiai bajnokok napjainkban mas, de szin-
tén szép dijakat vesznek 4t. Réviddel az egyes olim-
piai versenyszamok befejezése utan megszdlalnak a
fanférok, és megkezdsdik az Unnepélyes eredmény-
hirdetés. Mindegyik versenyszamban a legjobb h&-
rom sportold felall a dobogora, és a sportélet ismert
képviseldi nyakukba akasztjak az olimpiai érmeket.

A gyGztes aranyérmet nyer, a mésodik helye-
zett ezUstérmet kap, mig a harmadik helyen vég-
zett sportol6 bronzérmet vesz 4t.

Az érmek ataddsa utan a gyGztes tiszteletére elhangzik hazajanak himnusza. Egyidejtileg a hdrom
zészléradon felvonjak az elsé harom helyezett orszaganak zaszlajat.

Az els6 nyolc helyen végzett sportolé még oklevelet is kap.

Az olimpiai jatékok legjobb sportoli napjainkban pénzjutalomban is részesiilnek. Megérdemlik
ezeket a jutalmakat, hiszen aki a vilag legjobb sportoldi kozott akar lenni, annak hosszu éveken keresz-
tul, sokszor tébb mint tiz éven 4t sokat és lelkiismeretesen kell edzenie.

A dfjakon kivil az olimpiai bajnokokra még tovabbi dicsGseg var. A legjobb hat versenyzd nevét
Orokre ravésik egy emléktablara abban az olimpiai stadionban, ahol az adott jatékokra sor kertilt.

AZ ERMEKROL

Az olimpiai bajnokok érme aranyozott eziistbél van. Az éremnek legalabb 6 gramm aranyat kell tartal-
maznia, legalabb 60 mm atmeéréjtinek és 3 mm vastagnak kell lennie. Az olimpiai érmek lancra vagy
szalagra vannak fiizve, hogy a sportoldk nyakaba lehessen akasztani Gket.

A gydztes csapat mindegyik tagja, aki legalabb egy mérkézésen részt vett, érmet kap. A tartalékok
oklevelet vesznek ét.

Hasonl6 a helyzet azoknak a csapatoknak a tagjaindl is, akik a 2. és a 3. helyen végeztek.



Az Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag Erdemrendje a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg egyik dija.

Mikor adték &t az els6 olimpiai érmeket?

Az I. olimpiai jétékokon Athénben 1896-
ban a legjobb sportolék mér olimpiai ér-
meket vehettek at. Az 1. helyért eztistér-
met, a 2. helyért pedig bronzérmet kap-
tak. Kivételt a maratoni futds képezett.
Ebben a 3. helyezett Kellner Gyula Ma-
gyarorszdgrél - mint a legsikeresebb kiil-
foldi - bronzérmet nyert. Az 1900-ban Pé-
rizsban és 1904-ben St. Louisban meg-
rendezett jatékokon nem osztottak érme-
ket. Csak az Athénben 1908-ban lebonyo-
litott olimpiatol kezdve kap az egyes ver-
senyszamok harom legjobb sportoldja
arany- ezlst- és bronzérmet.

Ki nyerte az els6 olimpiai aranyérmet?

Az ujkori olimpiai jatékok torténetének
elsé olimpiai bajnoka az amerikai hér-
masugro, Brendan Conolly volt. Késébb
kalandregények sikeres irdja lett.

Ki szerezte az olimpiai jatékokon a legtébb
aranyérmet?

Férfiak: 9 - Paavo Nurmi (Finnorszag),
1920-1928, atlétika; Mark Spitz (Egyestilt
Allamok), 1968-1972, uszés; Carl Lewis
(Egyesult Allamok), 1984-1996, atlétika.
N6k: 9 - Larissza Latinyina (Szoujetunio),
1956-1964, torna.

Ki nyert aranyérmet mind télen, mind pe-
dig nyéron az olimpiai jatékokon?

Az egyediili sportold, akinek ez sikertilt,
az amerikai Edward Eagen volt. Az olim-
piai jatékokon Antwerpenben 1920-ban
aranyérmet nyert 6kolvivasban, a félne-
hézsulyban, 1932-ben Lake Placidben a
teli 6tkarikds jatékokon pedig tagja volt
a gybztes négyszemeélyes bobcsapatnak.

Ki volt az els§ néi olimpiai bajnok?

Az els6 néi olimpiai aranyérmet egy an-
golteniszezénd, Charlotta Cooper szerez-
te a Pdrizsban megrendezett olimpiai ja-
tékokon 1900-ban. O egyébként wimble-
doni bajnok is volt.

Ki nyerte egy olimpidn a legtobb aranyér-
met?

Férfiak: 7 - Mark Spitz (Egyesuit Alla-
mok), 1972, uszas.
Né6k: 6 - Kristin Otto (NDK), 1988, tiszés.

Ki gy6z6tt az olimpiai jatékokon két kiilon-
boz6 sportédgban?

Ez a kivételes siker csak két sportolonak
sikerult. Karl Schumannak Németorszag-
bdl, aki hdrom aranyérmet nyert torna-
ban, és megszerezte az elséséget birko-
zasban is Athénben 1896-ban.

Morris Kirksey az Egyestilt Allamokbdl
aranyérmet szerzett a 4x100 m-es ame-
rikai gyorsuvalté tagjaként uszdsban, és
tagja volt az elséséget szerzett amerikai
rogbivdlogatottnak is Antwerpenben
1920-ban.

A legid6sebb magyar sportold, aki olimpiai bajnok
lett, a kardvivé Gerevich Aladar. Amikor az 1960-
as rémai olimpidn a gy6ztes magyar kardcsapat
tagjaként hetedik alkalommal nyert aranyérmet, 50
éves volt.
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A legdfiatalabb magyar olimpiai bajnokné az tszé
Egerszegi Krisztina. Amikor Széulban 1988-ban a
200 m-es hétiszas utén atvette az els6 olimpiai
aranyérmeét, alig muilt 14 éves.
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A legdfiatalabb magyar olimpiai bajnok az uszo
Wiadér Séndor, aki a moszkvai olimpia nyit6nap-
jén - 1980. jilius 19-én - volt 17 éves. Par nappal
késébb nagy folénnyel aranyérmet nyert a 200 m-es
hétuszasban.
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A ndk korében a legidésebb magyar sportold, aki
olimpiai aranyat nyert, a t6r6z6 Elek llona. 1948-
ban Londonban 41 éves koréban lett masodszor
olimpiai bajnok. Az eredetileg zongoramtivészn6-
nek késziil§ sportolénd - aki a vivas kedvéért nem
vélasztotta a mivészi pélyat - elsé olimpiai arany-
érmét 12 évvel kordbban Berlinben szerezte. Har-
madik olimpidjan 1952-ben Helsinkiben a lehet6
legkisebb kiilonbséggel szorult a masodik helyre.



AZ OLIMPIAI
JELKEPEK

Az ujkori olimpiak megalapitdja, Pierre de Coubertin sokat gondolkodott azon, mivel lehetne
szebbé tenni a jatékokat. Szerette volna, ha a jatékok egyre tdbb sportolé és nézé tetszését nyernék el.
Valaha olvasott egy verset egy francia kolt6tol, Paul Fort-tdl, amely az emberek barétségarol szolt, és
arrol is, hogy ha az ifjlisag az egész vilagon egymas kezét megfogna, olyan nagy kort alkothatna, amely
atérné az egész foldgolyot.

Ez nagyon mély hatassal volt ra. Gyakran elképzelte, milyen szép is lenne, ha az 6t szines karika azt
jelképezng, hogy az olimpién az egész vilag sportol6i részt vesznek. Es nemcsak versenyeznek, hanem
barétkoznak is.

Azt is szerette volna, hogy a kézponti olimpiai stadionban lengjen az olimpiai zaszl6, és nem messze

téle égjen az olimpiai lang.

Pierre de Coubertin mindegyik kitting 6tletét fo-
kozatosan meg is valositotta. Igy keletkeztek az olim-
piai jelképek, az 6t szines karika, az olimpiai z4szl6

;‘ ; €s az olimpiai lang. Egy tovabbi olimpiai jelkép,
3 az olimpiai jelszé szerzdje Coubertin barat-
ja, R. P. Didon volt.
Kés6bb ezekhez a jelképekhez csat-
lakoztak az olimpiai kaba-
lafigurék is.




MIT JELENT AZ OT SZINES OLIMPIAI KARIKA?

Az 6t szines olimpiai karika azt jelenti, hogy a jatékokon a
vilagnak mind az 6t foldrészérdl részt vesznek sportoldk. A
karikék balrdl jobbra egymasba vannak kapcsolva. A fehér
alapszinen a felsé. sorban kék, fekete és piros, az als6 sorban
pedig sérga és z06ld karika talalhato. Pierre de Coubertin azért vélasz-
totta ezeket a szineket, mert annak a tizenharom orszégnak a zaszlajan, amely részt vett az elsé ujkori
olimpidn Athénben 1896-ban, legalabb egy rajta volt ezekbdl a szinekbdl. Az 6t olimpiai karika az
olimpiai zaszléval egyiitt a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg hatérozata alapjén valt olimpiai jelképpé.

AZ OLIMPIAI ZASZLO ES JELSZO

O@ Az olimpiai zészlénak fehér az alapszine. A koze-

Az olimplal zaszI6t el6szor 1920-ban vontak fel az pén taldlhat6 az 6t szines olimpiai karika. Alattuk
antwerpeni olimpidn. A zaszl6t Antwerpen vérosa @z olimpiai jelsz6 all: ,Citius, Altius, Fortius™. Ezek

adomanyozta az olimpiai jatékoknak. latin szavak, amelyek magyarul azt jelentik, hogy
»Qyorsabban, Magasabbra, Erésebben”.

OQ(Q@ Az olimpiai jelsz6 - ,Citius, Altius, Fortius” -

csak a torténelmi olimpiai zészlén taldlhatd, amely

A téli olimpidn 1952-t6l leng az olimpiai zészl6. Ezt Lausanne-ban, a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag

a téli olimpiat Osl6 rendezte, és a zészl6t a norvég székhelyén van elh.el'yezve az Olimpiai Muizeum-
févaros adomanyozta a jatékoknak. ban. A tobbi olimpiai zaszl6, amelyeket az egyes

jatékokon tiiznek ki, a torténelmi z4szl6 masolata.
Ezek nincsenek szegéllyel ellatva, és nincs ra-
. juk himezve az olimpiai jelszo.
MIT FEJEZ KI AZ OLIMPIAI LANG? -

Az olimpiai jatékok Ginnepélyes megnyitéiinnep-
séggel kezd6dnek. Ekkor a kdzponti olimpiai sta-
dionba bevonulnak a sportolék, az edzdk, a sport-
vezetdk és a birdk, akik a jatékokon részt vesznek.
A nézdk a stadionban, illetve az egész vildgon a tévé- T
készillékek el6tt mindig kivancsian varjak, hogy a = &
nagyszabasu megnyité végén a stadionban felttinjon
a futé vagy a futéné az olimpiai langgal.
Az olimpiai léng a messzi és hires Olumpié&bdl valé.
Ott az olimpiai stadionban néhédny héttel a jatékok meg-
kezdése el6tt tinnepélyes szertartésra kertl sor. | g §
Hossz, fehér ruhéba, fejedelemasszonynak 6lt6zott szép —
lany nagy tivegparabola segitségével meggyujt egy kis mécsest,
és elindul kiséretével a stadion bejérata felé.
A menet élén két kisfiti babérkoszortit visz, és masik két ifju kiséri ket . > %
fuvolazva. Mogottik lépked a fejedelemasszony az olimpiai ldanggal. X |
Az olimpiai stadion bejérata el6tt egy derék ifju vér r4, aki az olimpiai
valté elsé tagja. Atveszi a fejedelemasszonytdl a langot, hogy
meggyuijtsa vele a faklyat. Ezzel elindul az olimpiai valto.
Mindegyik futé vagy futéné mintegy 1000 mé-
tert fut kezében a faklyaval. Ez az atlétikai pélyan
megkozelitSleg két és fél kor. Azutan 4tadja a fak- -

i —




. A sportolék olimpiai eskiije

} elészor az 1920-ban Antwer-
" penben megrendezett Stkari-
. ¥ kas jatékokon hangzott el.




lyat a kovetkez6 futénak, és igy juttatjak el a valto tagjai

az olimpiai léngot abba a stadionba, ahol a jatékokra

sor kerul.

A valtéban tobbnyire ismert emberek, példaul
sportoldk, szinészek futnak. A vélté utolsé tagja,
aki meggytjtja a nagy olimpiai langot, mindig ab-
bdl az orszédgbdl vald, amelyik az olimpiat rendezi.
Amikor maér az utolsé futé is korbefutja a lénggal a
stadion futépaélydjat, és a fehér lépcsékon felmegy
oda, ahol majd meggytijtja a nagy olimpiai langot, el-

érkezik a vérva vart pillanat.

Ekkor az olimpiai jatékokat hivatalosan megnyitja a
rendez$ orszég kirdlyi csalddjanak a tagja, az orszédg elndke
vagy pedig kormanyénak a képviselGje. Amikor befejezi révid be-
szédét, az olimpiai valté utolsé tagja meggyuijtja a nagy olimpiai

langot.

Az olimpiai lang azért lobog a kdzponti olimpiai stadion-
ban, hogy felhivja az emberek figyelmét a nagy esemény-
re, hogy az emberek az egész vildgon tudatositsék: az

olimpiai eszme 6rok, megsemmisithetetlen.

Az olimpiai lang a kozponti olimpiai stadion-
ban lobog a jatékok egész ideje alatt, és csak a
zarélnnepség befejezése utén oltjak el.

0P

Az olimpiai valt6 el6szér 1936-ban futott az olim-
piai langgal Olimpiabdl Berlinbe, az akkori olim-
pia véarosdba. A téli olimpidkon a lang el6szor 1952-
ben Osléban lobbant fel. Akkor nem Oliimpidban
gytjtottdk meg a langot, hanem Sonder Nordheim-
nek, a modern sfelés megalapitéjénak sztl6faluja-
ban, Morgedalban, Dél-Norvégiaban. 1956-ban, ami-
kor a téli olimpidra Cortina d Ampezzéban kertilt
sor, a langot a rémai Capitoliumban gyuijtottak meg.

A Nemzetkézi Olimpiai Bizottség nemcsak az olim-
piai jatékok megrendezésérdl gondoskodik, hanem
programjanak része a ,Sport mindenkinek” moz-
galom és a kérnyezetvédelem tdmogatasa is.

QY

Az olimpiai jatékok torténetében el6szor 1968-ban
Mexikévarosban gyuijtotta meg néi sportol6 - az
indidn szarmazasu, 23 éves mexikéi Enriqueta
Basilio - a nagy olimpiai langot.

Mikor lobbant fel az ujkori olimpiai jatéko-
kon el6szér az olimpiai lang?

cee Amszterdamban 1928-ban.

Mikor szdllitottak elészor repiilégépen az
olimpiai langot?

1956-ban, amikor az olimpiai jatékokra
Melbourne-ben kertilt sor.
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Az utébbi években az olimpiai léngot kiilonboz6,
érdekes modon gyuijtjdk meg. Barcelondban egy
figsz gyujtotta meg a ldngot egy kil6tt nyilvessz6
segitségével. Lillehammerben pedig egy siugro, ke-
zében a faklyaval ugrott le a sancrél, majd atadta a
vélté utols6 tagjéanak, aki a stadionban meggyuj-
totta a nagy olimpiai langot.

Az olimpiai langot Helsinkiben 1952-ber.1 a kilenc-
szeres olimpiai bajnok, Paavo Nurmi gyujtotta meg.



AZ OLIMPIAI
KABALAFIGURAK

AZ olimpiai kabalafigurék kilénbozs jatékos alakok, amelyek az olimpigk népszertsitésére
szolgalnak. Az egyes olimpidkon 1968-t6l kezdve szerepelnek hivatalosan. Ekkor az olimpiai kabalafigu-
ra egy piros jaguar volt. Ennek még nem volt neve, és nem lett népszerd sem. Miinchenben 1972-ben
az olimpia kabalafiguréja egy tacské volt. Azéta a kabalafigurdknak nevik van, és a sportolék mellett
Sk az olimpidk legnépszertibb alakiai.

AZ OLIMPIAI KABALAFIGURAKAT [{GY NEVEZTEK EL:

O

A téli olimpién el6sz6r 1976-ban Innsbruckban volt
az olimpiai jatékoknak kabalafigursja.

Waldi

(Miinchen, 1972)

Schuss
(Innsbruck, 1976)

Amik

(Montreal, 1976)

Roni Raccoon
(Lake Placid, 1980)

Misa
(Moszkva, 1980)




Vucsko
(Szarajevo, 1984)

Hidy és Howdy
(Calgary, 1988)

Magiaue
(Albertville, 1992)

Hakon és
Kristin

Showlets (Nagano, 1998)

(Lillehammer, 1994)
)

Sam
(Los Angeles, 1984)

Hodori
(Szoul, 1988)

Cobi

(Barcelona, 1992)

(zzy
(Atlanta, 1996)



MI A FAIR PLAY?

X

Az UNESCO (United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization - az Egyestilt Nemzetek
Szervezetének Tudoményos és Kulturélis Bizottsa-
ga) mellett miikods Pierre de Coubertin Nemzet-
kézi Fair Play Bizottsag, amely Périzsban székel,
minden évben odaitéli a sportoléknak, edzéknek
és a fair play népszerdsitSinek dijait és kittinteté-
seit (a Pierre de Coubertin Nemzetkézi Fair Play
Dij, diplomaék, elismeré oklevelek) rendkiviili tet-
tik, példas sportpalyafutésuk vagy egész életma-
vilk megbecstiléseként.
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Az unnepélyes olimpiai esku, amelyet a vendégla-
t6 orszég sportoléja mond el, igy hangzik: ,,Minden
versenyzG nevében fogadom, hogy az olimpiai j&-
tékokon mint a versenyszabalyokat betart6 lojalis
ellenfelek fogunk szerepelni, akik a fair play szelle-
mében kizdve kivannak dicsGséget szerezni a
sportnak és csapatuknak.”

A BECSULETES ELLENFEL

6 zok a sportoldk, akik hosszu éveken keresz-
tul szorgalmasan és sokat edzenek, csak akkor
orilnek igazén a gy6zelmeknek, ha igazsagos és
egyenrangu kiizdelemben, becsiiletes jatékban ér-
ték el oket.

A becstiletes jatékot fair playnek hivjak. Az
angol fair sz6 magyarul becsiiletest jelent, a play
sz0 magyar jelentése pedig jaték. A fair play te-
hat becstiletes jatek.

Mar tudjuk, hogy az olimpiai jatékok résztve-
v0i - akarcsak az okori Gorogorszagban - a meg-
nyitélinnepségen leteszik az olimpiai eskiit. Mind-
nyéjan Unnepélyesen megigérik, hogy becsiilete-
sen fognak versenyezni, és segiteni fognak egy-
masnak.

Az igazi sportolék azonban tudjék, hogy nem-
csak az olimpiai jatékokon kell becstiletesnek, j6-
nak és segitékésznek lenni, hanem mindig. A tob-
bi versenyen is, az edzéseken is, és &ltalaban a
mindennapi életben.

Az alabbi két torténet olyan sportolokrol szdl,
akik példaként szolgalhatnak mindenki szamaéra.

Az 1984. évi olimpian, amelyet az amerikai Los Angeles véroséban rendeztek meg, mindenki kivancsi-
an varta a cselgancs utolso, abszolt kategorigjanak dontdjét. Nemcsak azért, hogy ki lesz az yj olim-
piai bajnok, hanem azért is, mert a dént6 egyik résztvevdje, a haromszoros vilagbajnok japan Jamasita
Jaszuhironak, akinek a legnagyobb esélye volt arra, hogy megszerezze a hén éhitott aranyérmet, egy
korabbi mérkézésen megsériilt a jobb laba.

A japén sportolénak nagyon féjt a laba, ezért azon gondolkodott, elinduljon-e egyaltalan az olimpiai
dontSben. Végil ugy hatérozott, hogy vigyézni fog sértilt lébéra, és igy is megprobal jo teljesitményt
nyujtani.

Mivel a hires vilagbajnok sériilt volt, egyszerre milyen nagy esélye lett a dont6 masik résztvevoijé-
nek, az egyiptomi Mohamed Ali Rashwannak arra, hogy & szerezze meg az olimpiai aranyérmet! Talan
meg is érdemelte volna, hiszen & is sokat edzett. KittiinGen felkésziilt az olimpidra, és mivel csak
minden negyedik évben kertil ra sor, ki akarta hasznélni a lehetéséget. Az egyiptomi cselgancsozé mér
hat ellenfelét legyczte, €s most itt az criasi, taldn életében az egyetlen alkalom arra, hogy hetedik
ellenfelét is feldlmulva olimpiai bajnok legyen!

Es talan nagyon is kénnyen gy6zhetne. Hiszen legnagyobb ellenfele sértilt, és nem mutathatja be
mindazt, amit tud.



Azon a szép nyari délutanon a zsufolasig megtelt olimpiai csar-
nokban mindkét sportolé elkezdett késziilédni a dontére.

»Ha fdéj is a labam, mégis megprébalom megszerezni
az olimpiai aranyérmet” - kezdett el magdaban foglalkozni
a gy6zelem gondolataval a japan cselgancsozo. De azt is
tudta, hogy sértilése miatt némelyik tdmadast ki kell majd
hagynia. ,Ha ezt az ellenfelem kihasznélja, vesztettem!” -
gondolta Jaszuhiro.

A hires vilagbajnok ellenfele persze nagyon is jol tud-
ta, mekkora esélye van a gy6zelemre. Tekintetét a kivan-
csi nézdk felé forditotta, és azt gondolta magéban:

,Tudom, hogy egészen konnyen megszerezhetném
az olimpiai aranyérmet, hiszen nagy ellenfelem sérilt, és nem
mutathatja be mindazt, amit tud. De kihagyom azokat a tama-
désokat, amelyek fajdalmat okozhatnak a sériilt labanak. En
csak igazségos, becstiletes kiizdelemben akarok nyerni. Csak
az ilyen gy6zelemnek tudnék igazén orulnil” - fejezte be el-
mélkedését az egyiptomi sportold.

Es igy is tortént. Az egyiptomi cselgancsozé bétran és faradhatatlanul kiizdott. A haromszoros
vilagbajnok még akkor is nagy ellenfél volt, ha sériilése miatt nem mutathatta be mindazt, amit tud. De
Mohamed Ali Rashwan csak olyan tdmadasokat hasznélt, amilyeneket ellenfele is megengedhetett

maganak. O
Ebben a becstiletes és egyenrangu harcban vé- @
gul mégiscsak a tapasztalt japan versenyzé nyert. 1984 ben Mot e AU AR A st cviptomilcael

Amikor befejez6dott az olimpiai dontS, a fé- géncsoz6 ezért a rendkivili tettéért a Pierre de

radt japan cselgéncsozé a szintén kimertlt ellen- Coubertin Nemzetkozi Fair Play Dfjat vette .
feléhez fordult. ,Itt a dontében csak azért gy6zhet-

tem, mert olyan becstiletes és igazsagos ellenfe-
lem volt, mint te” - mondta az uj olimpiai bajnok ellenfelének, és barétsagosan kezet fogott vele.

, Te nyertél, mert ketténk kozil te voltél a jobb” - valaszolta mosolyogva az egyiptomi cselgéncsozo,
és gratulalt a gy6zelméhez. Majd mindketten a nézdk felé fordultak, és mélyen meghajoltak. igy koszon-
ték meg nekik a lelkes biztatést. Az olimpiai sportcsarnokban a nézék még sokdig lelkes tapssal
jutalmazték az egyiptomi cselgdncsozé nem mindennapi tettét.

A NEMES LOVAS

A masodik torténet 6t éve jatszodott le az ismert csehorsza-
gi lovasversenyen, a Pardubicei Nagydijon.

A verseny azon a napfényes Gszi délutanon maér a
vége felé kozeledett. A lovasok olyan szoros kiizdelmet
vivtak a gy6zelemért, hogy a nézdk tlirelmetlentl alltak
fel a helyiikrél, és hangosan buzditottak a lovasokat.

A legtébben egy szép barna lénak tapsoltak, akit Fa-
radnak hivtak. Fiatal lovaséval, Zdenékkel egyttt az el-
s6k kozott volt, és a néz6k mar elbre orultek annak,
hogy néhény pillanat mulva Farad meg is nyerheti a
hires versenyt. Mér csak az utolsé akadalyt kellett at-
ugrania, és szinte biztos a gydzelme!

De hirtelen mindenki elcsendesedett. Mintha nem
akartak volna hinni a szemiiknek.



O@ Faradot, aki szinte mar-mér gy6zott, varatlanul

Zdenek Matysik lovast szép tettéért 1993ban 3 ~ Megdllitotta fiatal lovasa, A 16 ugyan &tugrotta az

Cseh Olimpiai Bizottsag mellett mtkods Fair Play utolsé akadalyt is, am koézben megsériilt az egyik

Klub f6dfjaval tuntettek ki, 1995-ben pedig a Pierre  labal

de Coubertin Nemzetkozi Fair Play Bizottsag elis- »Siess, Farad, mindent belel Még nyerhetsz!” -

mer6 oklevelét vehette 4t. kezdte el hangosan biztatni a sériilt lovat és lova-
sét néhany tirelmetlen nézg,

De a szép barna 16 nem futott tovabb. Csak akkor tette meg vatosan az els lépéseket, amikor
lovasa megsimogatta Farad sOrényét.

»Ne félj, Farad, én segitek neked! Nem fogunk tovébb versenyezni, hiszen nagyon féjhat a labad!” -
vigasztalta a sértlt lovat fiatal lovasa, és biztatoan megpaskolta.

»EZ nem lehet igaz! - kezdett el csodalkozva suttogni néhény nézg. - Hiszen Farad kitting 16, azt a
néhany métert még fajés lébbal is kibirng a célig. Es lovasa sok penzt nyerhetne! Miért nem sietnek
hat?” - kérdezték egymastol megddbbenten néhanyan, és tovabbra is csodélkoztak azon, hogy a fiatal
lovas miért nem kényszeritette lovat féjés labbal is befutni a célba,

A sértilt 16 lassan lépkedett tovabb. Latszott rajta, hogy nagyon f4j az egyik laba, A piros ruhés lovas
ismét megsimogatta F aradot, mikézben eszébe jutott - mint mar annyiszor - édesapja régi tanécsa:

»Ha j6 lovas akarsz lenni, egyrdl soha ne feledkezz meg” - mondta neki egy sz€p tavaszi napon az
édesapja, mikozben megsimogatta kisfia sz6késbarna hajat. Nagyon j6 és tapasztalt lovas volt, a kis
Zdengk ezért figyelemesen hallgatta tovébb. ,Most
llsz el6szor lovon, és meg csak hatéves vagy. De OQ@
mindig emlékezz arra, hogy minden, ami a termé-
szetben €, érez is. Ha nem is tudnak beszélni, mint 1996. augusztus 16-an avatta fel Budapesten
az emberek, az &llatok és a névények is tudnak dr. Schmitt Pal, a Magyar Olimpiai Bizottsag elno-
ortlni és szomorkodni. Ezért bénj mindig jél a lo- ke és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottséag alelnoke az
vaddal, beszélj hozza szépen, mert csak igy fog  Olimpiai Parkot. Ez a park az Orszaghaz kozelében

. b llaatni! p i s van, €s egy marvénytabléra ré van vésve valamennyi
lrg\c/ja ;/slo an hallgatni! Csak igy lehetsz igazén jo magyar olimpiai bajnok neve. A park kézepen ta-

lélhaté Mihalyi Gabor Munkacsy-dfjas szobraszm-

Zden€k elmosolyodott. Még egyszer megsimo- vész olimpiai téméjui alkotdsa. A budapesti Olim-
gatta sérult lovat, és habozas nélkal bekisérte az piai Park az egyediili ilyen park a vilagon.

istalléba.

1986-ban két magyar sportolét, Vaskuti Istvant és
Sarusi Kis Janost tintették ki a Pierre de Coubertin
Nemzetkozi Fair Play Dijal. A ket kivél6 kenuver-
senyzG a montreali kajak-kenu vilagbajnokséagon &t-
adta tartalékcsonakjat nagy ellenfelének, a jugoszlav
Ljubek-Nisovi¢ kettSsnek. Csakhogy verseny kéz-
ben megrongélédott a magyar péaros kenuja. Ennek
ellenére sem kértek vissza a jugoszlavoktsl a kol-
csénadott kenut, é€s a megrongalédott kenujukkal
folytattak a versenyzest egészen a dontdig. Itt a
jugoszlav kettGs megel6zte a magyarokat, és igy
Ok szerezték meg a vilagbajnoki cimet.

Vaskuti Istvan a kép bal oldalan lathaté Foltan Lasz-
I6val érte el legnagyobb sikerét, akivel az 1980-as
moszkvai olimpiédn a kenu kettes 500 m-es verse-
nyeben olimpiai bajnoksagot nyert. A debreceni
szuletési kenus €remgyjteményében kilenc vilag-
bajnoki aranyérem is talalhato.




A Magyar Fair Play Klub elntke dr. Kamuti Jend, aki tagja a Pierre de
Coubertin Nemzetkozi Fair Play Bizottsagnak is. A kivalé magyar
t6rvivo az 1968-ban Mexikévarosban, valamint az 1972-ben Miinchen-
ben megrendezett olimpiai jatékokon a tér egyéniben kétszer eziistér-
met nyert. Dr. Kamuti Jenét, aki a Magyar Vivo Szovetség elntke és a
Nemzetkozi Vivo Szovetség fétitkara, 1976-ban a Pierre de Coubertin
Nemzetkozi Fair Play Dijal tuntették ki.

0Qe

A fair play dijat példés, sportszert cseleke-
detekért, a fair play eszméjének népszerd-
sitéséért, valamint sportoléknak paélya-
futasuk végén, sportszerd életmaédjukeért
itéli oda a Magyar Fair Play Klub.

1978-ban Wichmann Tamés kenuversenyzé a Pierre de Coubertin Nemzet-
kozi Fair Play Dijat vette at. Az akkor mar négyszeres vilagbajnok k6zos
edzésekre hivta meg legnagyobb ellenfelét, a jugoszlav Matij Ljubeket, aki
az 1976-os montreali olimpian az 1000 méteres kenu egyesben olimpiai
bajnok lett. Ezen a jatékokon egyébként a bronzérmet Wichmann Tamas
szerezte meg. A KitinG magyar kenus azért dontott igy, mert legnagyobb
ellenfele valsagban volt, és ennek kovetkeztében rossz formaban volt. A
kozos edzéseknek koszonhetden az olimpiai bajnok visszanyerte formajat,
és a legkozelebbi vilagbajnoksagon aranyérmet nyert.

A magyar kajakozok és kenusok koézul Wichmann Tamaés indult a leg-
tobb otkarikés jatékokon. 1968 és 1980 kozott négy olimpidn vett részt,
amelyeken két eziist- és egy bronzérmet szerzett. Sikerekben rendkivul gaz-
dag sportpélyafutasa soran 9 vilagbajnoki és 3 Eurépa-bajnoki cimet szerzett.

Az 1985-ben megalapitott és a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag mellett md-
ko6d6 Magyar Olimpiai Akadémia cél-
jai kozott az els6 helyen éll, hogy az
olimpiai eszmét apolja, terjessze a
feln6tt lakosséag, az ifjusag és a gye-
rekek korében. Az Akadémia lelkes
tagjai a tudoményos munka (példdul
konferencidk megrendezése) és az
oktatéas, nevelés tertletén (példaul a
lakossag olimpiai vetélkedSinek meg-
szervezése, az Olimpiai Didkkorok ta-
mogatasa) folyamatosan végeznek
felbecstilhetetlen értékt munkat.

A MOA elnoke dr. Ajan Tamas
(aki a MOB fétitkara is); a MOA f6-

titkari tisztségét dr. Jakabhdzyné Me- A nyari olimpiai tabor résztvevéi dr. Mez6 Ferenc olimpiai bajnok em-
z6 Maria tolti be. lektabldjandl a Magyar Testnevelési Egyetem Olimpiai Parkjdban




MI A DOPPING?

Az Ujkori olimpiai jatékokon - csakugy, mint valaha az 6kori
Gorogorszagban - nagyon lgyelnek arra, hogy a sportoldk be-
csiletesen versenyezzenek, €s senki ne csaljon.

Ezért az olimpiai jatékok résztvevéi a megnyi- N
ton Unnepélyesen leteszik az olimpiai eskiit. b %;:Q’%
Mégis akadnak sportolok, akik tisztességte- J ‘@‘:

len eszkozokkel akarnak gy6zni. Ok azok, akik ¥ ( '
dicsGséget és pénzt akarnak szerezni mindendron, N/
még csalés &ran is.

A sportban az a legnagyobb csalds, ha valaki a
jobb eredmények elérése érdekében tiltott szereket
haszndl. Ezeket az eszkozoket doppingnak nevezik.
A dopping olyan, mint a mesékben a gonosz va- J{i%
razslo, aki j6sagos lénynek alcazza magat. Megigéri
az embereknek, hogy erésebbek és gazdagabbak
lesznek, ha ré fognak hallgatni. De ha az emberek
idejében nem fedezik fel a veszélyt, ha hisznek
a csabitasnak, nagyon rafizethetnek.

Ezért a mesékben mindenki nagyon vi-
gyaz arra, hogy ne talélkozzon a gonosz va-
razsloval. De ha valaki mégis 6sszeakad vele, nem hisz hamis igéreteinek, és arra torekszik, hogy
legy&zze 6t.

Hasonl6 a helyzet a doppinggal is. Azok, akik tiltott szereket hasznalnak, azt hiszik, hogy ettsl
jobbak lesznek, mint ellenfeleik, mert kevésbé lesznek féradtak, és tobbet fognak birni edzeni.

Ez azonban csalas, és ezenkiviil még tisztességtelen is a becsiiletesen edzé ellenfelekkel szemben,
akik nem doppingolnak. Ezért tiltjak a doppingot, és ha a tilalmat valaki megszegi, joggal var ré szigoru
buntetés. De mivel a dopping olyan, mint a hamis varazslo, a sportolok, akik hasznaljak, nem hiszik el,
hogy éppen nekik arthat. Sét, erre meég az életiikkel is rafizethetnek!

Mivel a dopping ennyire veszélyes, az orvosok ellendrzik a sportolokat, hogy nem hasznéltak-e
tiltott szereket. Ha a sportol6t elgszor kapjék rajta, szigort buintetés var ra. Tobbnyire két évig nem
indulhat egy versenyen sem! Csak azutan térhet vissza a versenyekre.

De az eltiltason kiviil a vétkes sportolé megszégyentl, hiszen az Ujsagokbdl, a televiziébdl, a radis-
bdl sok ember szerez tudomast réla. Es annak, aki mar egyszer csalt, az emberek soha nem fognak
Ugy hinni, mint azel6tt.

Arra a sportoldra, akit az orvosok masodszor is rajtakapnak a doppinghasznalaton, meég szigorubb
buntetés vér. Tobbé nem indulhat semmilyen versenyen!

Senkinek sem éri meg tehét csalni, doppingolni, mert elébb vagy utébb a doppingellenérok réjon-
nek, és a vétkes sportolckra a megérdemelt biintetés var.

»

e

Mennyi ideig vannak eltiltva a versenyektsl
azok a sportolok, akiket doppinghasznéla-
ton kaptak rajta?

OQ;O Ez minden sportagban kiilonbozé. A

see sportagak tébbségében altalaban ket

A doppingvizsgélatokat az olimpian el6szér 1964- €vig nem indulhatnak a rajtakapott spor-
ben Tokiéban, a téli olimpian pedig 1976-ban Inns- tolék semmilyen versenyen. Ismételt raj-
bruckban vezették be. takapds esetén a sportolékat életiik vé-

géig eltiltjak a versenyzéstol.



MIT JELKEPEZNEK
A FERER GALAMBOK?

Amikor Pierre de Coubertin feldjitotta az olimpiai jatékokat, azt szerette volna elérni, hogy az
olimpiai jatékok idején legyen érvényben az olimpiai béke, hiszen igy volt ez mér az dkori Gérdgorszég-
ban is. Azt szerette volna, hogy legalabb a jatékok ideje alatt a katonak mindentitt tegyek le a fegyvert.

De tudta, hogy ez egyaltaldn nem lesz olyan egyszert, mint ahogy az az 6kori Gérégorszagban volt.
A felujitott olimpiai jatékokon ugyanis nemcsak egy orszégbdl, hanem a vilag sok-sok orszégabol
fognak versenyezni a sportolok.

Es egyszer kitting otlete tamadt: ,Mi lenne, ha a jatékok unnepélyes megnyit6jén a sportolék egy
csoportja szép fehér galambokat engedne ki a kezébdl? A sportoldk igy is kifejezésre juttathatnak,
hogy az emberek békében kivéannak élni.”

Pierre de Coubertin ezt az otletét is megvaldsitotta. Azéta az olimpiék iinnepélyes megnyitéjan a
sportolok egy csoportja a kézponti stadionban gyonyori fehér galambokat enged ki a kezébél annak a
reményében, hogy egyszer az egész vilagon tartés béke lesz majd, és jobbé valik a vilag.




MAGYARORSZAG
OLIMPIAI BAINOKAI

NN

ATHEN, 1896: @
Hajos Alfred (uszas - 100 és 1200 m gyors) A magyar olimpiai bajnokok Klubjanak elnoke
; Lemheényi Dezs6, az 1952-es helsinki olimpian
PARIZS, 1900: aranyérmet nyert magyar vizilabdacsapat tagja.
Bauer Rudolf (atlétika - diszkoszvetés) Felesége, Tass Olga tagja volt az 1956-ban Mel-
bourne-ben megrendezett jatékokon a gyéztes ma-

ST. LOUIS, 1904: gyar kéziszercsapatnak.

Halmay Zoltén (uszés - 50 és 100 yard gyors)

LONDON, 1908:
a kardcsapat (dr. Féldes Dezs6, dr. Fuchs Jen6, dr. Gerde Oszkar, dr. Toth Péter, Werkner Lajos), Weisz
Richérd (birkézas - kf. nehézsuly), dr. Fuchs Jend (vivas - kard egyéni)

STOCKHOLM, 1912

dr. Prokopp Séndor (sportlovészet - hadipuska 300 m), a kardcsapat (Berty Laszl6, dr. Féldes Dezss,
dr. Fuchs Jené, dr. Gerde Oszkér, Mészaros Ervin, Schenker Zoltén, dr. Téth Péter, Werkner Lajos),
dr. Fuchs Jené (vivas - kard egyéni)

PARIZS, 1924:
dr. Halasy Gyula (sportlévészet - agyaggalamblovés), dr. Pésta Sandor (vivas - kard egyéni)

AMSZTERDAM, 1928:
dr. Mez6 Ferenc (miivészeti verseny - irodalom), Keresztes Lajos (birkézés - kf. konnystily), a
kardcsapat (Garay Jénos, Glykais Gyula, dr. Gombos Séndor, Petschauer Attila, Rady Jozsef,

Tersztyénszky Odon), Tersztyanszky Odén (vivas - kard egyéni), Kocsis Antal (6kolvivas - légstily)

LOS ANGELES, 1932:

Pelle Istvan (torna - Iolengés, muszabadgyakorlat), a vizilabdacsapat (Barta Istvan, Brody Gyorgy,
Halassy Olivér, Homonnai Marton, dr. Ivady Séndor, Kesert Alajos, Keserti Ferenc, Németh Jénos,
Sarkany Miklés, Vértesy Jozsef), a kardcsapat (Gerevich Aladar, Glykais Gyula, Kabos Endre, Nagy
Erné, Petschauer Attila, Piller Gyorgy), Piller Gyérgy (vivés - kard egyéni), Enekes [stvan (okolvivés -
légsuly)

BERLIN, 1936:

Karpati Karoly (birk6zas - szf. kénnydstly), Zombori Odén (birkézés - szf. Iégstily), Elek llona (vivéas
- tor egyéni), Csik Ferenc (iszas - 100 m gyors), Kadarné Csak Ibolya (atlétika - magasugras),
Lérincz Mérton (birkézés - kf. légsuly), a kardcsapat (Berczelly Tibor, Gerevich Aladar, Kabos Endre,
Kovécs Pal, Rajcsanyi Laszlé, dr. Rajczy Imre), a vizilabdacsapat (Bozsi Mihaly, Brandi Jeng, Brody
Gyorgy, Halassy Olivér, Hazai Kalman, Homonnai Marton, Kutasi Gyorgy, Molnar Istvan, Németh Janos,
Sarkany Mikl6s, Tarics Sandor), Kabos Endre (vivas - kard egyéni), Harangi Imre (¢kolvivas -
kénnystily)



LONDON, 1948: :
Németh Imre (atlétika - kalapacsvetés), Bébis Gyula (birkézas - szf. nehézstly), Elek Ilona (vivas -
tor egyeni), Gyarmati Olga (atlétika - tavolugras), Takdcs Karoly (sportlévészet - étalakos gyorspisz-
toly), a kardcsapat (Berczelly Tibor, Gerevich Aladér, Kérpati Rudolf, Kovacs Pal, Papp Bertalan, Rajcsanyi
Laszl6), Gerevich Aladar (vivas - kard egyéni), Csik Tibor (6kolvivés - harmatsuly), Papp L4szI6
(6kolvivas - kozépstily), Pataki Ferenc (torna - muszabadgyakorlat)

HELSINKI, 1952:

Korondi Margit (torna - felemaskorlat), Keleti Agnes (torna - miiszabadgyakorlat), Csermak Joézsef
(atlétika - kalapéacsvetés), az Oltusacsapat (Benedek Géabor, Kovacsi Aladar, Szondy Istvéan), Hédos
Imre (birkézas - kf. légsuly), Szilvasy Miklés (birkézas - kf. valtosuly), Takdcs Karoly (sportlévészet -
Otalakos gyorspisztoly), Széke Katalin (tiszés - 100 m gyors), Székely Eva (dszas - 200 m mell), a
kardcsapat (Berczelly Tibor, Gerevich Aladér, Kérpati Rudolf, Kovacs Pal, Papp Bertalan, Rajcsanyi
Lészl6), a n6i 4x100 m-es gyorsualté (Novak llona, Temes Judit, Novék Eva, Széke Katalin; Littomeritzky
Méria - a dontében nem uszott), Kovdcs P4l (vivas - kard egyéni), Gyenge Valéria (iszés - 400 m gyors),
a vizilabdacsapat (Antal Rébert, Bolvari Antal, Fabian Dezs6, Gyarmati Dezs6, Hasznos Istvén, Jeney
Laszlo, Karpati Gyorgy, Lemhényi Dezs6, Markovits Kalman, Martin Miklés, Szittya Karoly, Szivés Istvan,
Vizvéri Gyorgy), a labdartgocsapat (Bozsik J 6zsef, Budai Laszl6, Buzanszky Jend, Csordas Lajos, Czibor
Zoltan, Dalnoki Jen6, Grosics Gyula, Hidegkuiti Nandor, Kocsis Sandor, Kovécs Imre, Lantos Mihaly, Lé-
rant Gyula, Palotés Péter, Puskés Ferenc, Zakarids Jozsef), Papp LaszIo (0kolvivas - nagyvaltostily)

MELBOURNE, 1956;

Fébidn Laszlo, Urdnyi Janos (kajak-kenu - kajak kettes 10 000 m), Papp LaszI6 (6kolvivés - nagyval-
tosuly), Keleti Agnes (torna - muszabadgyakorlat, gerenda, felemaskorlat), a kardcsapat (Gerevich
Aladér, Hémori Jeng, Karpati Rudolf, Keresztes Attila, Kovacs Pél, Magay Daniel), Karpéti Rudolf
(vivés - kard egyéni), a kéziszercsapat (Koteles Erzsébet, Keleti /\gnes, Kertész Aliz, Tass Olga, Bodé
Andrea, Korondi Margit), a vizilabdacsapat (Bolvari Antal, Boros Otts, Gyarmati Dezs6, Hevesi Istvan,
Jeney Laszl6, Kanizsa Tivadar, Karpati Gydrgy, Markovits Kélman, Mayer Mihaly, Szives Istvén, Zador
Ervin)

ROMA, 1960:

Parti Janos (kajak-kenu - kenu 1000 m), Németh Ferenc (Gttusa - egyéni), az 6ttusacsapat (Balczo
Andras, Nagy Imre, Németh Ferenc), Torok Gyula (6kolvivas - légsuly), Kérpati Rudolf (vivas - kard
egyéni), a kardcsapat (Delneky Gabor, Gerevich Aladar, Horvath Zoltan, Karpati Rudolf, Kovécs Pél,
Mendelényi Tamas)

TOKIO, 1964:

dr. Torok Ferenc (6ttusa - egyéni), Ujlakyné Rejté lidiko (vivés - tér egyéni), Hammerl LészI6 (sport-
I6vészet - kisobii puska, fekvs), a néi téresapat (Juhasz Katalin, Marosi Paula, Mendelényiné Agoston
Judit, Sékovicsné Domolky Lidia, Ujlakyné Rejté 1ldiko), a vizilabdacsapat (Ambrus Miklés, Bodnar
Andrés, Boros Otts, Dométor Zoltan, Felkai Lészl6, Gyarmati Dezs6, Kanizsa Tivadar, dr. Karpati Gyorgy,
Konrad Janos, Mayer Mihaly, Pécsik Dénes, Rusoran Péter), Polyak Imre (birkézas - kf. pehelystily),
Kozma Istvén (birkozés - kf. nehézsuly), Pézsa Tibor (vivés - kard egyéni), a parbajtéresapat (Bérany
Arpad, Gabor Tamas, dr. Kausz Istvan, Kulcsar Gy6z6, Nemere Zoltan), a labdarugécsapat (Bene
Ferenc, Csernai Tibor, Farkas Jénos, Gelei Jozsef, Ihasz Kalman, Katona Sandor, Komora Imre, Nogradi
Ferenc, Novék Dezs6, Orban Arpéd, Palotai Kéroly, Szentmihalyi Antal, Szepesi Gusztav, Varga Zoltéan)

MEXIKOVAROS, 1968:

Németh Angéla (atlétika - gerelyhajitas), az 6ttusacsapat (Balczé Andras, dr. Ména Istvan, dr. Torok
Ferenc), Zsivétzky Gyula (atlétika - kalapacsvetés), Kulcsar Gyézé (vivas - parbajtér egyéni), Hesz
Mihaly (kajak-kenu - kajak 1000 m), Tatai Tibor (kajak-kenu - kenu 10 000 m), a parbajtéresapat



zés - kf. légsily)

MUNCHEN, 1972:

Foldi Imre (sulyemelés - légstly), Balczé Andrés (6ttusa - egyéni), dr. Fenyvesi Csaba (vivés -
pérbajt6r egyéni), a parbajtércsapat (Erdés Sandor, dr. Fenyvesi Csaba, Kulcsar Gy6z6, Osztrics Ist-
véan, Schmitt Pél), Hegedtis Csaba (birkozés - kf. 82 kg), Gedo Gyérgy (5kolvivas - papirstly)

MONTREAL, 1976:

Magyar Zoltan (torna - Iolengés), Tordasi Idiké (vivés - t6r egyéni), Németh Mikics (atlétika - gerely-
hajités), a vizilabdacsapat (Csap6 Gabor, Cservenyak Tibor, Faragé Tamés, Gerendas Gyorgy, Horkai
Gyorgy, Kenéz Gyorgy, dr. Konrad F erenc, Molnar Endre, Sarosi Laszl6, dr. Sudar Attila, dr. Szivés Istvan)

MOSZKVA, 1980:

Varga Karoly (sportlovészet - sportpuska fekvs 50 m), Novenyi Norbert (birkézas - kf. 90 kg),
Kocsis Ferenc (birkézés - kf. 74 kg), Magyar Zoltén (torna - Iolengés), Wiadéar Sandor (dszas -
200 m hét), Baczakd Péter (sulyemelés - félnehézsuly), Foltan Laszls, Vaskuti Istvan (kajak-kenu -
kenu kettes 500 m)

SzOUL, 1988:

Darnyi Tamés (dszés - 200 és 400 m vegyes), Martinek Janos (ttusa - egyéni), az éttusacsapat
(Fébian Laszlo, Martinek Janos, Mizsér Attila), Sike Andras (birkézas - kf. 57 kg), Szabo Jozsef
(dszas - 200 m mell), Borkai Zsolt (torna - I6lengés), Egerszegi Krisztina (iszés - 200 m hét), a
kardcsapat (Bujdos6 Imre, Csongradi Laszl6, dr. Gedévari Imre, Nébald Gyorgy, Szabé Bence), Gyula y
Zsolt (kajak-kenu - kajak 500 m), Abraham Attila, Csipes Ferenc, Gyulay Zsolt, Hédosi Sandor
(kajak-kenu - kajak négyes 1000 m)

BARCELONA, 1992

Egerszegi Krisztina (dszas - 100 és 200 m hét, 400 m vegyes), Darnyi Tamas (200 és 400 m
vegyes), Repka Attila (birk6zas - kf. 68 kg), Kovdcs Antal (cselgéncs - 95 kg), Farkas Péter (birko-
zés - kf. 82 kg), Onodi Henrietta (torna - I6ug- NN

ras), Szabé Benqe (vivas - kard egyéni), Czigany @’C@\}J

Kinga, Dénusz Eva, K6bén Rita, Mészéaros Eri-

ka (kajak-kenu - kajak négyes 500 m) 1991-ben alakult meg a magyar sport kiemelkeds

versenyz6inek a klubja, a Halhatatlanok Klubja. Ko-
zOnségszavazat alapjan a kovetkez6 kival6 sporto-
ATLANTA’ 1996:‘ ; . Iok lettek e klub tagjai: Albert Flérién labdartigo,
Rézsa Norbert (uszés - 200 m mell), Egerszegi Balcz6 Andras Sttusazé, Bozsik Jozsef labdartgo,
Krisztina (Gszés - 200 m hét), Czene Attila (Uszas Darnyi Tamés tsz6, Egerszegi Krisztina tisz6, Elek
- 200 m vegyes), Kiss Baldzs (atlétika - kalapacs- llona vivé, Foldi Imre silyemels, Gerevich Aladar
vetés), Kovdcs Istvan (6kolvivas - harmatstily), vive, c_iros’cs C}y‘{la l?bdamgo' GXarmat‘ De,zsci M5
Kéban Rita (kajak-kenu - k ajak 500 m), Horuvath V6, Haj6s Alfréd tsz6, dr. Hegedds Csaba birkéz6,

: 2 : Hidegkiiti Nandor labdartigs, Kadamé Csak Ibolya
Csaba, Kolonics Gyérgy (kajakkenu - kenu ket: atléta, dr. Karpati Gyorgy vizilabdazs, Karpati Rudolf

tes 500 m) vive, Keleti Agnes tornasz, Kovécs Pal vivé, Kozma
oy Istvén birk6zo, dr. Magyar Zoltan tornasz, Papp Laszl6
C)\/ 9 Skslvive, Polyak Imre birkoz6, Puskés Ferenc labda-
~ rigo, Sidé6 Ferenc asztaliteniszezs, Székely Eva tsz6,

Az egy lakosra esS olimpiai aranyérmek szamat Wichmann Tamés kenuzg, Zsivétzky Gyula atléta.
tekintve Magyarorszag a vildgon a masodik helyet A Halhatatlanok Klubjénak az elnéke a haromszo-

foglalja el Norvégia mogott. ros olimpiai bajnok vizilabdazs, Gyarmati Dezsg.



MIKOR ES HOL RENDEZTEK MEG
AZ OLIMPIAI JATEKOKAT?

Olimpiai jétékok Téli olimpiai jatékok
I 1896 Athén (Gorogorszag) . 1924 Chamonix (Franciaorszag)
Il. 1900 Parizs (Franciaorszag) Il. 1928 St. Moritz (Svéjc)
lll. 1904 St. Louis (Egyestilt Allamok) lll. 1932 Lake Placid (Egyestilt Allamok)
*1906 Athén (Gorégorszag) IV. 1936 Garmisch-Partenkirchen (Németorszag)
IV. 1908 London (Nagy-Britannia) 1940 Szappor6 (Japan), Garmisch-Parten-
V. 1912 Stockholm (Svédorszég) kirchen (Németorszag) - elmaradt ***
VL 1916 Berlin (Németorszag) - elmaradt ** 1944 Cortina d'Ampezzo (Olaszorszag)
VI 1920 Antwerpen (Belgium)! V. 1948 St. Moritz (Svajc)
VI 1924 Périzs (Franciaorszag) VL. 1952 Oslo (Norvégia)
IX. 1928 Amszterdam (Hollandia) VI 1956 Cortina dAmpezzo (Olaszorszag)
X. 1932 Los Angeles (Egyesiilt Allamok) VIIL. 1960 Squaw Valley (Egyestilt Allamok)
Xl. 1936 Berlin (Németorszag) IX. 1964 Innsbruck (Ausztria)
XIl. 1940 Toki6 (Japan), Helsinki (Finnorszég) X. 1968 Grenoble (Franciaorszag)
- elmaradt *** X1l 1972 Szapporé (Japan)
XIIl. 1944 London (Nagy-Britannia) Xll. 1976 Innsbruck (Ausztria)
- elmaradt *** XIll. 1980 Lake Placid (Egyestilt Allamok)
XIV. 1948 London (Nagy-Britannia) XIV. 1984 Szarajevo (Jugoszlavia)
XV. 1952 Helsinki (Finnorszéag) XV. 1988 Calgary (Kanada)
XVI. 1956 Melbourne (Ausztralia) XVL 1992 Albertville (Franciaorszag)
XVIL. 1960 Réma (Olaszorszag) XVIL 1994 Lillehammer (Norvégia)
XVIIl. 1964 Toki6 (Japan) XVIII. 1998 Nagano (Japén)

XIX. 1968 Mexikévéros (Mexikd)
XX. 1972 Minchen (NSZK)

* Ezt az olimpiat a gérogok rendezték az I tjkori olimpiai

XXI. 1976 Montreal (Kanada) jatékok 10. évforduldja tiszteletére. Nem volt hivatalosan
XXIl. 1980 Moszkva (Szovjetunic)? besorolva az olimpiai jatékok kozé, és sorszama sem volt.
XXII. 1984 Los Angeles (Egyesiilt Allamok)3 e A ]:étékokra az elsé vjléghéboni miatt nem keriilt Sor.
XXIV. 1988 Szoul (Del-Korea) = A jétékokra a masodik vilighéboru miatt nem keralt sor.
: g 1 A héboriban vesztes orszagokat - Magyarorszéagot, Né-
XXV. 1992 Barcelona (Spanyolorszag) metorszagot és Ausztriat - nem hivtak meg.
XXVIL. 1996 Atlanta (Egyestilt Allamok) 2 Az olimpian 50 orszég (koztiik az Egyesiilt Allamok és

az NSZK) nem vett részt.
3 Az olimpién 13 szocialista orszag (koztik Magyarorszég)
nem vett részt.

Mikor és hol lesznek a legkdzelebbi olimpiai jatékok?

2000-ben Sydneyben (Ausztralia) keril sor a XXVII. olimpiai jatékokra.
2002-ben Salt Lake Cityben (Egyestilt Allamok) keriil sor a XIX. téli olimpiai jatékokra.
2004-ben Athénben (Gorogorszag) lesznek a XXVIIL. olimpiai jatékok,



Ez a kényv elvezet az olimpiai jatékok csodalatos vildgaba. Erdekes és tanulsédgos
torténeteken keresztill bemutatja az 6kori olimpiai jatékokat, €s megismertet az tjkori
otkarikas jatékok legkiemelked6bb versenyeivel és versenyzdivel.

Az olvasé e konyvben vélaszt kap olyan kérdésekre is, mint példaul:

® Hogyan keletkeztek az 6kori olimpiai jatékok?

® Ki ujitotta fel ezeket a jatékokat?

® Ki volt az els6 olimpiai bajnok?

® Ki volt az els6 magyar olimpiai bajnok?

® Kik szerezték a legtobb olimpiai aranyérmet?

@ Mit jelent az &t szines karika, az olimpiai lang és az olimpiai jelsz6?
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A szépen illusztralt kényvben talélkozhatunk a vildg legjobb sportoléival, akik kézil
nem hidnyoznak a legjobb magyar sportolék sem. Nemcsak a sikereikrél van sz6
a réluk szol6 torténetekben, hanem a gyerekkorukkal kapcsolatos érdekességekrdl is.





